vv 


سه‌رنووسهری فه‌خرق ˆ ˆ 


هد 3 


۳ 


خ 27777557 


aS 
م۱‎ 


5 پینج نیشانه‌ی دروستی... ره‌وه‌ز ثه‌یوبه کر 
8 قهله‌وی و به‌رزیی کژلیسترول ‏ جوان محه‌مه‌د ۱ ۱ 
3 لوی قلیشدار.. کر سەغيد بان لت 35 مزبایل... ۱ جه‌مال محەمەد مين 
6 نه‌خزشیی سه‌ده‌ف... رزوی ەق زو 2 ژبان له بوشايدا | ی و 
9 جه‌سته‌ی خۆت بناسه ئامانج وود 8 گەشتێك به‌ره‌و جیهان... هیمن ثیبراهیم 
7 ده خۆراك بق سووتاندنى:. اکار حسین 91 9 
29 فیتامین دی... ماردین عوزیری 53 به حسهەیى الاب عه‌باس ۳ عیل 
2 باشترین خوو.. وه‌رزان ریکه‌وت 
۳ بایولوژی Biology‏ ® جیولوجی 0601027 
"1 ۱ 
5 بالنده... هه‌ورامان وریا قانع د 2 e‏ 
7 هه‌نگ... هیوا شارباژیری ۰ مبراهیم کر 
71 
3 مندال و په‌روه‌رده ۲0۱62108 & Child‏ ۳ 
er‏ 8 پاراسایکولوژی parapsychology‏ 
5 بایه‌خدان به که‌سیتی... کامه‌ران چروستانی 
2 چون مندال لهسه‌رر نازه‌نین عوسمان سروشتی هه‌بوونی هیزه له راده‌به‌ده‌ره کان 
8 قزناغه گرنگه‌کانی که‌شه... پشتیوان عه‌لی سنا وسنان 
0 هو دایکانه‌ی چالاکن... ثیبراهيم حسین 
93 پشیلویی اگایی مه‌حموود عه‌بد ولکه‌ریم 


خاوه‌نی ثیمتیاز: ده‌زگای چاپ‌و په‌خشی سەردەم 
سه‌روکی فه‌خری: شێركۆ بنکهس 


پیاچوونه‌وه‌ی زمانه‌وانی: نه‌وروْز حاجی سه‌ید گول 


دیزاین: نوميد محه‌مهد 


تایپ و ههله‌چن: له‌رین له‌تیف 
چاپ: چاپخانه‌ی ده‌زگای سەردەم 


نیکولوژی Ecology‏ کیمیا 0۳6۳15۲ 


107 قه یرانی ئاو... دانا که‌ریم 119 توخمی ژگر... ئەسعەد قه‌ره‌داخی 
1 مه‌ترسییه کانی پیسبوون.. سهردار عه‌بدولره‌حمان 6 بەر زکردنه‌وه‌ی کوالیتیی پاتری نارین کوردستان 
5 پیسبوونی ژینگه... هاوری ره‌وف 8 دوزه‌خه ره‌شه که‌ی خه‌لووز... هیوا سالهح 


Psychology سایکولوژی‎ 


3 بهره‌و ه گربوون تزشو 

8 نهینییه کانی سه رکه‌وتن گزران ثیبراهیم 8 

145 ره‌نگه‌ی ماوه‌ی چوونه‌ناو تەمەن... نه‌وروز حاجی سه‌ید گول ح 

2 پرسیار و وهلام... د. فه‌وزیه دریع 

9 تووشی پارانویا نه‌بوویت؟ نه‌وره‌س محەمەد 7 به کارهینانی به‌رنامه‌ی 086©... عادل شاسواری 
3 ده ریگا يۆ گه‌شه پیدان... ارام ثه حمهد 

5 هوشمه‌ندی... زریان محهمه‌د 


Mathematic ماتماتيك‎ 7 


I‏ 7 ول مسر 


وه‌رزی زژربوون له اژه‌لدا ِ وی یگرب وه تا نیوتن 3 نیرگزی کوردستان غالب عه‌بدوللا و فرمیسك سیروان 
اک فه‌ره‌بدون عه‌بدولستار ریچارد فینمان 198 دار و دره‌خت... ناسك سه‌لمان 
179 181 

تیراژ: 4000 
نرخ: 3500 

zanstisardam @yahoo,com ناونیشان:‎ 

سلیمانی - بینای سه‌ردهم - گوفاری زانستی سه‌ردهم دابه‌شکردن: کومپانیای بلاف به‌باك 22006 E_mail:‏ 
www,.serdem,net 7 07701573823 _ 07480136653‏ 
BLAV PAYK‏ 


لسہرنووسہر 


6 6 


هو جینانه‌ی تایبه‌تن به زیره کی» هاوشیوه‌ی جینه کانی بالا و ره‌نگی چاو کاربگه‌ریی سه‌ره کییان 
لەسەر استی زیره کی هه‌یه» به‌لام ثه‌و فا کته‌ره سه‌ره کییه‌ی توانای ده‌رخستن و دیاریکردنی کاریگه‌ری 
جینه کانی هه‌یه. ژینگه‌یه. مه‌رج نییه منداله زیره که کان له دواروژدا ببن به زانا و که‌سانی سه‌ر که‌وتوویان 


منداله زیرهکه کان له‌دايك دەبن يان زینگه ده‌یانخولقلنی؟ 


لی دەرىچات» به هه‌مان شئوه منداله تناست مامناوه‌ند و نزمه کانیش» مه‌رج ييه هه‌موو کات کارو 
پیشه‌ی اسایی چاوه‌روانیان بکات. 

بوونی جیاوازیی تا کانه‌یی له ړووی استی زیر هکی و ژیریببه‌وه هه‌قیقه یکی زانستی سه‌لمینراوه» 
بەلام فاكتە‌ری ژینگه له توانایدایه ئهو جیاوازییانه به اراسته‌ی پوزه‌تیف نان نێگه‌تیقدا ببات» له بەر 
ئەوە هه‌لبزاردنی بایه‌خ و کاریگه‌ریی ھەر يەك لدم دووانه» بو سەر زیر هکی و لنهاتوویی مدال له 
گەورەييدا» دەشى کاریکی اسان نه‌یی» به تایبه‌تی که تا تیستا مشتومری زانستی تى ده‌رباره‌ی کاربکه‌ری 
5 دووانه به‌رده‌وامه. 

گومانی تبادا نسه» که ناتوانین ده‌ستکاری جینه کان بکه‌ین» به لام دروستکردنی کاریگه‌رییه کی 
ژینگه‌یی پژزه تبف» کاریکی ها نسه» لەم رووه‌وه کومه لك فا کته‌ری ژینگه‌یی گرنگگ رول 
ده‌بینن له ها و کاریکردنی منداله زیره که کاندا تا به‌ره به زیره کییان ىدەن و ها وکات يارمە تى منداله 
تاست مامناوه‌ند و نزمه کان ىدەن سوود لهو به‌پی توانا کانیان وه‌ریگرن. چونکه مندالانی زیره‌ك و 
تاست مامناوه‌ند و خوار مامناوه‌ندیش» وەك يەك پلوستبیان به گفش هانده‌ر و سیستمی خویندنی 
کارا و هه‌لومه‌رجی ابووری و کزمه‌لایه‌تی و امیزی پرسوز و میهره‌بانی هه‌یه. 

مندال توانای فیربوون و وه رگرتنی زانیاری و راهاتنی زوره له بەر هوه روتینی ژیانی روژانه‌ی خیزان و 
ستایلی ژیانیان» به‌شيك له توانا و زیر هکی مندال دروست ده که‌ن. فر کردنی مندال له سه‌ره‌تای ته‌مه‌نی 
منداله‌وه ده‌ست پی ده کات» مه‌رجه بەر له ھەر شتی مندال هه‌ست به سۆز و متمانه‌ی ده‌ورویشتی 
بکات» پاشان به خشینی ازادی به مندال له جوله و دابینکردنی هوریه کانی پاریکردن و امرازه کانی 
فتربوون» کاریگه‌ری گه‌وره‌یان له سەر راهینانی منذال يۆ و رگرتنی زانباری و گه‌شه‌پیدانی توانای 
بیر کردنه‌وه و به کارهینانی میشکی» هه به. 

له هه‌موو ثه‌مانوش گرنگتر» هه‌ولدانه بو چاندنی ڕۆحى په‌روشی بو به‌دیهینانی خه‌ون و دیاریکردنی 
ئامانج و چه‌سپاندنی هه‌ستی متمانه به‌خ و کردن له ده‌روونی مندالدا. هه‌روه‌ها وینای دايك و باوك 
کاریگه‌ری گه‌وره‌ی له سەر دروستبوونی بوچوونیان به‌رامبه‌ر به خزیان و تواناکانیان ههیه. دواجار 
گرنکه مندال لەسەر ئەوە رابهیتریت ت که استی زیره کی و لنهاتوویی شتیکی چه‌سپاو یه هه‌ول و 
و و پلان و دسپله‌ین و ویستی گۆرانکاری» وا له مرۆف ده كەن به گشت خه‌ون و 


ب 


` 
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 ىرادژۆن‎ 


زوستی له پشکنینی خوزندا 


حوین رولیکی ته‌واو گرنگی 
هه‌یه له له‌شدا و ئ کسجین و مادده‌ی 
خوراکی و هزرمزن و..هتد به جیگه 
جیاوازه کانی له‌ش ده گه‌یه‌نیت و 
ادت و ا چا 
جگهر بو ه‌وه‌ی لببی رزگار ببین. بهم 
هوبه‌وه خوینی تو ده‌توانیت به ته‌واوه‌تی 
تاماژه بت بو بارودوخی دروستیت. 
له چوارچنوه‌ی سه‌رجهم پشکنینه کانی 
خویندا له ړووی هه‌موو پزيشك و 
لینو رگه کانیشه‌وه لهوانه‌یه پینج دانه‌یان له 
هه‌موویان گرنگتر بیت. لیره‌دا هو پینج 
هوکاره گرنگه به خویته‌ری به‌ریز اشنا 
کن 


۱- په‌ستانی خوین (ئەگەر 


ده‌ته‌ویت جهلته‌ی دلت تووش 


نەبێت) 

"هاوسه‌نگی نموونه‌یی: ۱۲۰ له ۸۰ ملم 
جيوه. 

باچی, هاوسه‌تکبی, قشارین وین 
گرنکه؟ 


ثه گەر په‌ستانی خوین زياد شت. به 
شیوه‌یه کی به‌رده‌وام زیان دهگه‌یه‌نیت 
به‌و بزرییان‌ی که خوین ده گویزنه‌وه 
و جگه لەوەش ته‌نیا کاریگه‌ریی لەسەر 
بنذری خوین و مولووله و خر که کان 
نابێت» به‌لکو کاریگه‌ری خراپتری 


دەبێت له‌سه‌ر گورچیله کانیش. 
"پنویسته چی بکری؟ 

بو ته‌وانه‌ی که په‌ستانی خوینیان نبیه با 
به‌لای‌نی که‌مه‌وه له سالیکدا ۶ جار لای 
پزيشك يان لای په‌رستارتکی به‌ه‌زموون» 
په‌ستانی خوینی خزیان بزانن. دکتور 
جان کلیتوری پسپوری دل له زانکوی 
واتتن یلک فده وگل دتراتیت 
رێژهی پهستانی خوینی خوت بزانیت» 
ئەگەر به‌رز بوو به دلنیایی‌وه سه‌ردانی 
پزيشك بکه ئەگەر به‌رده‌وام پەستانى 
خوینتان سروشتی بوو. ههر دهبټت له 
سالیکدا چه‌ند جاريك سه‌ردانی پزيشك 
بکه‌یت بوئه‌وه‌ی به شیوه‌یه کی زانستی 
و دروست چاودیریی په‌ستانی خویتت 


بکر». 
۲- کولیسترول 


"هاوسه‌نگی نموونه‌بی: هاوسه‌نگی 
LDL» Low Density»‏ 
roteinمiPoا‏ پیويستەه که‌متر بیت 
له ۲۲۰ میلیگرام اده‌سی لیتر. هه‌روه‌ها 
هاوسه‌نگی HDL,» High Density»‏ 
۱0( پنوسته له سه‌روو ۸۵ 
میلیگرام/ده‌سی لیتردا بیت. 

*بۆچى هاوسه‌نگی کولیسترولی 
خوین گرنکه؟ 

هنجامه کانی لیکزلینه‌وه‌یه‌کی گرنگ 
که له سالی ۲۰۰۹ له بلا و کراوه‌ی 
پزیشکیی نه‌تهوه‌یی به‌چاپ گهیه‌نراوهه 
ئەوەمان نيشان دەدەن که ئەگەر 
هاوسه‌نگی بالابای خوین له ریژه‌ی 
۰ مللی کا ی لیتر له سنوری 
دیاریکراوی خی زیاتر بیت ثه گه‌ری 
تووشبوونی له‌و كەسە به نه خزشییه کانی 
دل به ریژه‌ی 1۵۰ زیاتر دەبێت. ثه گ‌ر 
هاوسه‌نگی بالابای خوین به ریژه‌ی 
۰ مللی گراماده‌سی لیتر له سنوری 
دیاریکراوی خی زیاتر بیت ثه گه‌ری 
تووشبوونی ته‌و که‌سه به نه خشییه کانی 
دل به‌رز ده‌بیته‌وه بو ریژه‌ی ۷۰/ و زیاتر 


به به‌راوورد بهو که‌سانه‌ی که هاوسه‌نگی 
ا0 ايان اساییه. 

ت۳۹ ۳ 

پلویسته چی بکری؟ 

دکتزر مارك فون درنون» پرژفیسزر 
له زانکوی ویست نیندیانو پولس, لەم 
باره به وه ده‌لیت: «باشترین کار ثه‌وه به که 
هەر سالك پشکنینی خوین ثه‌نجام بدری 
و هاوسه‌نگی کولیسترل و ترایگلیسراید 


و اطاو ا10 ى خومان بزانین». 


۳/لیدانی دل (لبدانه کانی دلت 
بزمیره) 

"هاوسه‌نگی نموونه‌یی: ٩۰‏ تا ۱۰۰ لیدان 
له ده‌قیقه‌به کدا 00۳ واته beat)‏ 
minute‏ ۰۵6۲ ئەڵبەته لیدانی دل له 
وه‌رزشکاره به‌توانا پیش ه گه‌ره کان ده‌بیت 
لەوەش که‌متر بیت. 

*بوچی زماردنی لبدانه‌کانی دل 
گرنگه؟ 

ئەگەر هاوسه‌نگی لیدانی دلت له باری 
ثاساییدا له ۳۰ سالیدا ۸۰ لیدان بیت» 
ھەر ۱۵ لیندان له ده‌قه به کدا زیاده بخه‌ینه 
سەر نه‌وه ئەگەرى نه‌خزشییه کانی 
دل به ریژه‌ی ۸۲۵ بهرز دەبێتەوە. 
ثه‌نجامه کانی تویژینه‌وه‌به‌ك که لهلایه‌ن 
ثه‌نجومه‌نی نه‌ته‌وه‌یی دل له کهنه‌دا 
کراوه ده‌ر که‌وتووه که به‌رزبوونه‌وه‌ی 
لیدانه کانی دل به شیوه‌یه کی هه‌میشه‌یی» 
بۆ نموونه ئەگەر که‌سيك له‌کاتی 
پشوودا لیدانه کانی دلی ۷۵ بو ۸۰ بیت» 
به‌لام ثه‌و کاته لیدانه کانی ه‌و ۸۵ بو 
۰ بێت» ثه گه‌ری تووشبوونی ثه‌و كەسە 
به نه خرشییه دریژخایه‌نه کانی وه‌ك دل 
زیاتر ده‌ینت له چاو که‌سانی ناساییدا. 
"پلویسته چی بکری؟ 

هه‌رچه‌ند روژيك جاريك دوای هه‌ستان 
له خه‌و و پیش چوونه ده‌ره‌وه له‌ناو 
جیگاه لیدانی دلی خوت له ماوه‌ی ۱ 
ده‌قه‌دا تومار بکه. دکترر ويب بيك ویلم 
له زانکوی مینه‌سوتا دهلت: «ئەگەر 
تلیینی ه‌وهعت کرد که لیدانه کانی دلت 


له کاتی پشوودا زور جیاواز ده‌رده جلت» 
بو نموونه روژيك ۰" و رژژیکی دیکه 
۰ يان ئەگەر لیدانی دلت له کاتی 
پشوودا هه‌ميشه له سه‌روو ۹۰هوه بووه 
پلوسته سه‌ردانی پزشکی تایبه‌ت به دل 
بکه‌یت و وتوویژی له گه‌لدا بکه‌یت لهو 
باره به‌وه). 


مر و 


بو ژنی گه‌نج بان ئهو ژنانه‌ی که 
دووگیانن یان کاتی سووری مانگانه 
بان که‌سه رووه کیبه کان» یلو بسته داوا له 
پزيشك بکه‌ن که پشکنینی ریژه‌ی اسن 
له خوینیان بو بکات» له گه‌ل هاوسه‌نگی 
پرۆتین له خویندا ۱82ا. که‌می اسن 
له له‌شدا ده‌بنته هوی که‌مخوننی. رئژه‌ی 
زژری اسن دهبیته هوی تیکدانی 
تزرگانه گرنگه کانی دیکه‌ی لهش. 
نیشانه کانی زیادبوونی اسن له له‌شدا 
بوونى نەخۆشى بەردەوام» نەخۆشى 
گه ده و پشت» ماندوویه‌تی» لاوازی» 
بێتاقه تی» لاوازیی کیشی لی ده که‌و نته‌وه. 


- گروپی خوین (دلنیا به‌ره‌وه 
له گروپی خوینه که‌ت) 

گروپی خوین پان ۸ پان 8 پان 0 
يان ۸8 ده‌ییت. ثه‌مانه جوری پرۆتین به 
ناو ۸۳۱1-966 دیارییان ده که‌ن که 
له خویندا بوونیان هه‌به. ثه‌له‌ته هه‌نديك 
كەس جزره پرژتینیکی دیکه‌یان هه‌یه 
ب‌ناوی0۱000 RH, Rhesus‏ 
۲ که ئەم گروپه‌یان ۴884ی 
ه‌رتنیان هه‌یه و نه‌وانه‌ی که نییانه ۴۲۱ 
ى نه‌ریتییان هه‌یه. پلویسته ھەر كەس 
گروپی خویته که‌ی له گهل !۳٩س‏ که‌ی 
بزانلت. 

*چی پیویسته؟ 

ثه‌وان‌ی گروپی خوینیان 0يه» به‌تایبه‌تی 
گروپی خوینی -(6 ثه گهر سهلامه تیی 
خه‌لکی به‌لایان‌وه گرنگه پیویسته له 
ماوه‌یه کی دیاریکراودا چه‌ند جاريك 
خوین به‌خشن. چونکه هم گروپه 


يه کنکه له گرویه هه‌ره کهمه کان له 
مروفدا. یه کیکی دیکه لهو گروپه که‌مانه 
گروپی خوینی +۸8 که ثه گه‌ر بکری 
خاوه‌نی ئەم گروپانه خوین ببه‌خشن 
بۆ هو‌ی گیانی خه‌لکانی دیکه‌ی پئ 
رزگار بکه‌ن. 


۵- شه‌کری خوین (زور خۆت 
"هاوسه‌نگی نموونه‌یی: شه کری خوین 


پشکنینی ریژه‌ی هاوسه‌نگی شه کری 
خوین. بەر له خوراك و دوای خرراك 
گرنگه بو ه‌وه‌ی بزانری که هم که‌سه 
نهخوشیی شه کره‌ی هه‌یه يان نا. 
"پلویسته چی بکری؟ 

به لایه‌نی که‌مه‌وه سالی يەك جار 
پشکنین له هاوسه‌نگی شه‌کری خوین 
بکری» ثه گه‌ر ریژه که‌ی به سکی ناشتا 
۰ بان زیاتر بووه پتویسته پشکنینه که‌ی 
بو دووباره بکریته‌وه. ثه گه‌ر هه‌روا بوو 
چاوه‌ری بکری تا ۲ سه‌عات دوای 
خواردن و پشکنینی بو بکریته‌وه. 
ئە گه‌ر ھەر به‌رزیوو پلویسته چاره‌سه‌ر 
وه‌ربگریت. 

ه گه‌ر ریژه‌ی شه کری خوین لهنیوان ۰ بۆ 
۰دا بوو» تاسایبه» به‌لام له ماوه‌ی چه‌ند 
مانگيك جاريك ئەمه دووباره بکریته‌وه و 
پشکنینی نوبی بو ئە‌نجام بدری. 


ئەگەر فشاری خوینتان به‌رزه پتویسته به 
شوین ئەم خوراکانه‌دا بگهرییت. 

۱- که‌ره‌ووز 

هم بروایه له ارادا هه‌یه که که‌ره‌ووز 
هیچ کالوریبه کی نیبه و ده‌توانیت مرۆف 
لاواز بکات. راستی ثه‌مه نه‌سه‌لمینراوه 
بەلام تویژه‌ره‌وه‌کانی زانکزی شیکاگز 
ه‌وه‌مان نیشان دەدەن که کهره‌ووز 


ده‌وله‌مه‌نده به پنکهاته‌به‌ك ده‌توانیت ثه‌و 
هزرمونانه لهناو ببات که دهبنه هزی 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و به‌رزیوونه‌وه‌ی فشاری 
خوین. باشترین ریگاش ثه‌وه‌یه که اوی 
۷ لاسکی کهره‌ووز لهگه‌ل اوی يەك 
پرتەقاڵدا تیکه‌ل بکه‌ین و بیخژینه‌وه. 
۲- موز 

دکتار مالكۆم قان دیریت رگک» پسپزری 
باخداری و به‌روبوومی کیلگه‌یی دهلیت: 
«که‌مبوونه‌وه‌ی سودیوم و زیادبوونی 
پوتاسیوم ده‌توانیت ببیته هوی دابه‌زینی 
فشاری خوین». 

گورچیله کانی مرۆف که لیپرسراون له 
ریکختنی شله کانی جه‌سته و له‌وانه 
فشاری خوین» پیویستیان به ریژه‌ی ۲:۳ 
له پوتاسیزم و سودیزم هه‌یه. بز هم کاره 
موز باشترین چاره‌سه‌ره. 

باشترین کار نه‌وه‌یه که روژانه ۲ موز 
بخوری تا ریژه‌ی سودیوم و پوتاسیزمی 
لمش هه‌ميشه ریژه‌یه کی گونجاوی هه‌ینت. 
۳- رونی زه‌یتوون 

د کتۆر ویست راتربون لیپرسراوی 
لیکولینه‌وه کانی زانکوی پئیلی نویز 
ده‌لیت: «خواردنی روژانه‌ی ۲ که‌وچکی 
گهوره له رونی زه‌یتوون ده‌توانیت 
گه‌وره‌ترین ریژه‌ی فشاری خوین له 
مرۆقدا كەم بکاته‌وه. ئەم خواردنه تا 
ماوه‌ی ۲ سال به کارهینان» به ریژه‌ی 1۳ 
تا ۵/ کاری خوری ده کات). 

جگه لهوه رنی زه‌یتوون ده‌توانیت 
ریژه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی کزلیسترولی 
خوینیش دابه‌ز تشت. ئەگەر ده ته‌ونت 
زورترین سوودت ده‌ست بکه‌ویت؛ 
رونی زه‌یتوون له گه‌ل سیری تازه‌دا بخز 
تا بتوانیت که لهو سوودانه‌ی سهره‌وه 
ریره‌وه خوراکیيه کان له خلته و پیسبوون 
پاك بکهيتەوە. 


له فارسیه‌وه: ڕەوەز ه‌بوبه کر 
سهر چاوه: 
له گوفاری زندگی ایده‌ال-ژماره۱۲۹ 


۱ ۳ 


بهپیھ لیکولینه‌وه‌یه‌کی 
سه‌رنجرا کیش که روژنامه‌ی اده‌یلی 
مه‌یل ی به‌ریتانی بلاوی کردو ته‌وه 
قه‌له‌وی و به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 


کولیسترول له خوینداه په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخوی ههیه به تووشبوون به 


به‌پیی لیکلینه‌وه‌یه کی 


شیر په نجه 


پزیشکی نوی به سهرپه‌رشتی 
تویژه‌ره‌وه کانی زانگوزی سیدنی 
توسترالی» به‌رزیی ریژه‌ی کژلیسترولی 
زا له خرو رود وی 
شێرپەنجه له‌نیو جه‌سته‌ی ئهو 
که‌سانه‌ی که تووشی ھەر جۆرێك له 
جۆره کانی وەرەم بوون» زیاتر ده کات» 
که ئەوەش بوخوی باریتکی زور 
مه‌ترسیداره. تویژه‌ره‌وه کان رافه‌ی ثه‌و 
حالّه‌ته به‌وه ده كەن که به‌رزبوونه‌وه‌ی 
استی کولیسترولی زیانبهعش» 
هاوبه‌شی ده کات له چالا ککردنی 
جووله‌ی خانه شیرپه‌نجه‌ییه کان له 
شوینیکه‌وه بو شویتیکی دیکه له‌ناو 
لەشدا» ثه‌مه‌ش ده‌پیته هوی جووله‌ی 
وهره‌مه پیسه کان له‌نیو له‌شدا» ه‌ویش 
له ریگای کونتر ولکردنی کزلیسترولی 
زیانبه خش بو ماددەيەك به ناوی 
ینتیگرن |169۲| که له هه‌نديك 
و‌رگری ‏ خانه 
ههیه. هه‌مانکات تویوهره‌وه‌کان 


شیر په نجه بیه کاندا 
جه‌خت لهوه ده که‌نه‌وه که زیادبوونی 
ریژه‌ی کولیسترولی سودبه‌خش › 
ریگری ده کات له بلاوبوونه‌وه‌ی 
خانه شیریه‌نجه‌ییه کان لای ئه‌و 
که‌سانه‌ی وه‌ره‌میان هه‌یه به پیچه‌وانه‌ی 
کولیسترولی زیانبه خش. 

بیگومان له یر تیا دوو جۆر 
کولی‌سترول یه کیکیان 


سوودبه خشه. که چریی به‌رزه HDL‏ 


هصهن» 


و ثه‌وی دیکه‌یان زیانبه خشه که 
چری که‌مه ا10 لهلای خویه‌وه د. 
عەمرق لوتفی مامزستای چاره‌سه‌ری 
وه‌ره‌مه کان له شاری پزیشکی اعه‌ین 
شه‌مس " روونی کرده‌وه که پسپورانی 
بواری چاره‌سه‌ری وه‌ره‌مه کان» 
گرنگی و رولی کولیسترزلی ناو 
خوینیان ده‌رخستووه ده‌رباره‌ی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك لای ژنان. گرنگی 
کولیسترول هو کاته ده‌رکه‌وت که 
بۆيان ده‌رکهوت که کولیسترول 


ے ی 

رولی که‌وره‌ی هه به له گواستنه‌وه و 
جووله‌ی وهره‌می پیسی مه‌مك له خوله 
نویبه کانیدا و له میانه‌ی وه‌لامدانه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ر به هورمونه کان به ثاویته کانی 
دژه-نه‌ستر و جین. ه‌وه‌ش زانراوه که 
به‌رزیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی كۆليسترۆل 
ده‌بیته هزی ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان و 
نه خزشییه کانی دیکه‌ی دل. 

پزیشک ناویرای نه‌وه‌شی وت که 
زاناکان ئەنزیمێكی نوییان له لەشى 
مرۆقدا دز بوه‌ته‌وه که کولیسترولی 
زيانبەخش دەگۆرێت بو ئاوێتەيەك 
که له ھۆرمۆنى ئەسترۆجين دەچێت. 
ثه‌و هر مونه به خۆراكدە‌ری خانه 
پیسه کانی شترپه‌نجه‌ی مه‌مك داده‌نری. 
له‌مهوه بویان ده ر که‌وتووه که 
په‌یوه‌ندییه کی به‌تین ههیه له‌نیوان 
به‌رزبوونهوه‌ی کولیسترژل و 
زیادبوونی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی 
جیاوازی مەمك› به‌لکو وه‌لامدانه‌وه‌ش 
بو چاره‌سه‌ری هورمزنی به تاویته کانی 
دژه ه‌سترجین» هه‌روه‌ها به‌یوه‌ندی 
راسته‌وانه هه‌یه له نيوان زیادبوونی 
ثه‌و ئه‌نزیمه و زیادبوونی زیانی ثه‌و 
وه‌ره‌مه پیسانه و ثه گه‌ری چا کبوونه‌وه 
يان دروستبوونی به‌ر گری له له‌شدا و 
تلبینی ئەوەش کراوه ثه‌وانه‌ی پار یز 
ده كەن له خواردنه کانیاندا تا ریژه‌ی 
کولیسترول لایان به‌رز نه‌پیته‌وه. 
ریژه‌ی تووشبوونیان به شیرپه‌نجه‌ی 
مه ملک که‌متره. 

کومینت له‌سهر هدواله‌کان و 
نه حون 3 پەز < 

سهره‌تا با بزانین نه‌خزشیی شیریه‌نجه 
چون پیناسه کراوه له بواری پزیشکیدا؛ 
شێرپەنجە 63066۲ 
زاراوه‌به کی پزیشکییه 3 کزمه‌لیکی 
زور له نه‌خحزشییه کان ده گریته‌وه و 
بهوه جیاده کر ننه‌وه که گه‌شه يه کی 
ناسروشتی له خانه کاندا رووده‌دات به 


شیر په نجه 


بی هیچ به‌ند و ریسایه‌ك و ه‌و خانه 


ناسروشتییانه شانه کان ده‌برن و تیکیان 
ده‌ده‌ن و له توانایاندایه به هه‌موو 
به‌شه کانی له‌شدا بلاو ببنه‌وه. 

له جهاندا» له ئلستادا 
به هزی پیشکه‌وتتی باش له بواری 
پزنشکن و ته کنیکدا 0 راده یه ك 
ثومیدیکی چاکبوونهوه لای 
تووشبووانی هو نەخۆشييه پەيدا بووه» 
بەلام نەخۆشيى شێرپەنجه هو کاریکی 
سهره کییه بو مردن. 


هه ر چه‌نده 


سه‌باره‌ت به نیشانه کانی ئهو نه خو شییه 
لثره‌دا هیچ باس ناکه‌ین ته‌نیا ثه‌وه‌نده 
نیت که نیشانه کانی نه‌خحزشیی 
شیرپه‌نجه له باریکه‌وه بو باریکی دیکه 
ده گورری به‌پیی هو ثه‌ندامه‌ی تووشی 
بووه. بهلام به شیوه‌یه کی گشتی 
کوم‌ليك_نیشانه هن بو نه‌عزشی 
هه‌ند تکیان 
له‌نیوان نه خو‌شییه کاندا 


شیرپه‌نجه و لهوانه‌یه 
هاوبه‌شیش بن 
به گشتی وه‌ك؛ 
- هه‌ستکردن به ماندوویی و هیلاکی 
زور. 

- به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمیی لەش. 
- دهرکه‌وتنی توپهله گزشت و 
گه‌وره‌بوونی له‌ژیر پیستدا. 

- هه‌بوونی ازار. 

- که‌مبوون يان 
کیش له خۆوه. 

- گۆرران لەژێر پستداه وەك 
ده رکه و تنی په‌له‌ی ره‌نگدار وەك 
ره‌نگی زه‌رد و تۆخ و کال يان 
- سور پلست. 


زیادبوونی 


م ان له E‏ کاری ریخوله کان 
و میزه‌لدان. 


- بوونی کزکه و گوررانی ده‌نگ و 
گران قووتدانی خواردن. 

له نیشانه کانی دیکه: گران هه‌رسکردنی 
خواردن و هه‌ستکردن به ناره‌حه تى 
پاش نانخواردن. 


شیرپه‌نجه کاتيك دروس تده‌بیت 


6 & 


که بازدانيك يان گورانيك له ترشه 
ناوکی كەم وکسیجین 0۷۸ واته 
Deoxyribonucleic Acid‏ 
رووده‌دات له‌ناو خانه کانی له‌شدا. له 
DNA‏ دا کومه لك فه‌رمان ده‌رده‌چن 
بو خانه و بز چونیه‌تی گه‌شه و 
دابه‌شبوون و لهویوه دیاری ده کری» 
به‌لام هه‌ندیجار خانه ساغه‌کان 
به‌ره‌و ئەوە ده‌رون گوران له N۸‏ 
دا تیایاندا ړوو بدات. بهلام ھەر 
زوو خزیان راست ده که‌نه‌وه. ئەگەر 
نه‌یانتوانی خویان راست بکه‌نه‌وه 
ثه‌وا به‌زوری ئه‌و خانه نه‌ویستراوانه 
خویان له‌ناو ده‌چن. به‌لام هه‌ندیجار 
ثه‌و لادانانه راست ناکرینه‌وه» ئەوەش 
ده‌بیته هزی گه‌شه کر دنی ثه‌و خانانه 
و دروستبوونی خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی 
و لهوانه‌یه ئهو خانانه له تیکرایی 
ته‌مه‌نی خویان زیاتر بمیننه‌وه و دریژه 
بکیشن و به‌وه‌ش خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی 
کهله کەبوو دروست دەبێت. 


له هه‌نديك جوری شیرپه‌نجه‌دا 
كەلە که‌بوونی هو خانانه وه‌ره‌می 


شیر یه‌نجه‌یی دروست ده که‌ن» بهلام له 


هه‌موو جوره کانی شیر به‌نجه‌دا وه‌رهم 


دروست نابلت. ۳1 نموونه شیر په‌نجه‌ی 
خوین که به لو کیمیا" ناسراوه. بان 
شیریه‌نجه‌ی موخی ئێىك 9006 
۷ و شیرپه‌نجه‌ی کوئه‌ندامی 
لیمفی مروف Lymphatic‏ 
۱0 و شیریه‌نجه‌ی سپل. 
هیچیان وه‌ره‌میان له گه‌ل نیبه. 

لادانی جینیی یه كەم» سه‌ره‌تایه که 
يۆ پروسه‌ی دروستبوونی خانه‌ ی 
شیر په نجه بی» به پلی تویژه‌ره‌وه کان 
بو دروستبوونی نه‌خوشیی شێرپەنجه› 
یلویسته چه‌ندین گۆران يان بازدانی 
جز له‌ناو خانه که‌دا روو بدات که 
ثه‌مانه ده گرێتەوە: 

ه و کاری سهره‌تایی: لهوانه‌یه ببیته 
مرۆف له‌دايك ده‌ییت و لادانیکی 
جینی دیاریکراوی له گه‌لدایه بهلام 
لای هه‌ندیکی دیکه ثهو لادانه جینیه 
ده گه‌ریتهوه بو هیزی کاریگه‌ری 
ناوخۆى لەش» بو نموونه هورمونه کان 
#رهامی بان بان ا برس کان»: بان 
هه و کردنیکی 
له‌وه‌ی که کاریگه‌ریی لادان جینی 
دروست ده کات هۆ کاری ده‌ره کی 


دریژخایه‌ن. لهوانه‌شه 


ده‌شیت وەرەمێك ھەر به پاکی 


هانددر نه‌بیت که وا لهو وهر همه یکات 
پیس دەریجیت 9 يته شیر به‌نجه‌بی» هوّکاری 
هاندهر وا له شیر به‌نجه ده کات زیاتر درنده بت 
و بگویزریته‌وه بو ئەندامەكانى دیکه‌ی لەش› وەك 
هو کاره کانی دیکه دەشسێت ئەم هوکاره‌ش بوماوه‌بی 
بێت» يان له نه‌نجامی گورانکاری زینکه‌ییه‌وه 


دروست ببن 


بټت» بو نموونه به‌رکه‌وتنی تیشکی 
ژوور وه‌نه‌وشه‌یی. يان وه‌ك مادده 
کیمیايیه کان که له ژینگه که‌ماندا 
پوونیان هه‌به. 


ه و کاری یاریده‌دهر: ئهو ھۆكارە 
يار يدەدەرانە» هو کاره سه‌ره تابیه کان 
دەقۆزنەوە و وا له خانه کان دەكەن 
به خیرایی دابەش ببن و ووهره‌می 
شیرپه‌نجه‌یی دروست بکه‌ن» هو 
هو کاره باریده‌ده‌رانه له وانه به بماوه‌یی 
بن بان ھەر خویان له‌ناو له شدا هه‌ین 
و بان له دەرەوە هاتبنه ناو لەشەوە. 
هو کاری ھاندەر: دەشێت وەرەمێك 
ههر به پاکی بمینیته‌وه و ته‌شه‌نه نه کات 
ئە گەر هو کاری ھاندەر نەيێت که وا 
لهو وەرەمە بکات پیس دەربچێت و 
ببیته شێرپە‌نجه‌یی» هۆکارى ھاندەر 
وا له شێرپەنجه ده‌کات زیاتر درنده 
بێت و بگویزریته‌وه بو نه‌ندامه کانی 
دیکه‌ی لهوش» وه ك هر کاره کانی دیکه 
دەشێت ئەم هر کاره‌ش بماوه‌یی 
بێت» يان له ئەنجامی گۆرانکاریی 
ژینگه‌به‌وه دروست بین. به لام له کهل 
زانینی هه‌موو نه‌و ه کارانش هیشتا 
نادیاری و ته‌مومژاوی زور له ده‌وری 
نه‌و نه‌خوشییه‌دا بوونیان ههیه و 
هه‌ند تجار که‌سانتات تووشی ده‌ین که 
هیچ اماده‌ییه کیان نيه بو بوونی ئهو 
هۆ کارانه تباباندا! 


واته لیره‌وه ده گه نه نهوه‌ی هو 
ئەنجامى تیکچوونی 
سیستمی دابه‌شبوونی خانه کانی لەش 
دروست ده‌ینت. هو کاری دیکه‌ش 


نه‌خوشییه له 


ھەن که ده‌یلت من لیره‌دا باسیان 
بکه‌م که ئەگەرى تووشبوون بهو 
نه خوشببه زیادده‌که‌ن» وەك تەمەن»› 
باری خیزانی و بۆماوه» الووده‌بوون 
به جگه‌ره کیشان و مه‌یخواردنه‌وه. يان 
شیوازی ژیان (جوری خواردن) و 
پیسبوونی ژینکه. لیره‌د! زیاتر تيشك 
دەخەمە سەر نهم دوو هو کاره‌ی 


Normal and Cancer Cells 


Structure 


Cancer 


8 Cytoplasm 


Nucleus 


— Small cytoplasm 

— Multiple nuclei 

— Multiple and large nucleoli 
— Coarse chromatin 


دوایی» چونکه لهوانه‌یه لهو دوو 
هو کاره‌دا زیاتر ده‌ستی مرۆقی تیدا 
ده‌ر که‌ویّت ‌وانیش شیوازی ژیان و 
پیسبوونی ژینگه: 

مه‌به‌ست له شئواز و هه‌لسو که‌وتمان له 
ژیانداه شیوازی خواردن و جوره کانی 
خواردن و باشی و خراپیشیان 
ده گرنته‌وه. له گه‌ل نه‌جوولانمان» واته 
وه‌رزشنه کردن. ه‌مرو به‌شی زوری 
خواردنه کانمان که ثئه‌گهر کات 
به‌سه‌ر چووش نه‌ین» ئهوا خواردنی 
سروشتیی جاران نین» يان له ړووی 
بزماوه‌ییه‌وه ده‌ستکارییان کراوه. يان 
مادده‌ی پاریزه‌ریان تی کراوه که 
زور زیانبه خشن به لەش و به وته‌ی 
پسپژرانی بواری ته‌ندروستی» به‌شی 
زوری ئه‌و مادده پاریزه‌رانه» شیریه‌نجه 
ده‌هیتن. 

تُلمه له‌مروداه جه‌سته‌مان کرد ته 
كۆگايەك که هه‌موو جوره 
خواردنیکی لهو خواردنه خراپانه 
تی ده‌که‌ین و ینجا گوی ناده‌ین 
به جوری خواردنه کان و ههلپه 
ده که‌ین بو نه‌و خواردنان‌ی قورسن و 
چه‌وری و کزلیسترولی زیادیان هه‌یه 
و که‌متر بایعخ به خواردنی سهوزه 
و میوه ده‌ده‌ین که زور دروست و 
سوودبه‌خشن. له هه‌مووی خراپتریش؛ 


— Large cytoplasm 
— Single nucleus 
— Single nucleolus 
— Fine chromatin 


ه‌و زور خۆرييهيه لهو خواردنه خراپانه 
که هیچ جوره جووله و وه‌رزشیکیان 
به دوادا ناکه‌ین و به کسه‌ر يان لټی 
دریژ ده‌بین و يان داده‌نیشین به ديار 
ته‌له‌فیزیونه‌وه يان لەسەر كۆمپيوتەر 
و يان ئەگەر بچینه ده‌ره‌وه ثهوا به 
توتزمبیل ده‌روین. واته هه‌روه‌ك 
ثه‌وه‌به که دانیشتبین. 

قسه‌ی ماموستایه کم دیته‌وه بیر» که 
فه‌رمووی جاران که به براده‌ره كەت 
بگوتایه با برژین ده‌تگوت هه‌سته 
با برژین به‌لام ثیستا ده‌لییت وهره 
پیشی سهیاره كەم دانیشه» با بروین! 
ه‌مرو جووله و رژیشتن به‌پی. که 
زور گرنگه نه‌ماوه يان زور كەم 
پوته‌وه. به‌پیی تویژینه‌وه نوییه کان 
پیویسته هه‌موو مرژفيك روژانه به‌لای 
که‌مه‌وه نيو سه‌عات تا ۰ ده‌قیفه به‌پی 
بروات به لام به داخه‌وه لای خومان 
و لهم هه‌ریمه‌دا چاره که سه‌عاتیکیش 
به‌پی ناروین. تەنانەت بو نان و 
سه‌موون کرینیش توتزمبیل ده‌بات. 
فه‌رمانگه کەی بان خویند گاکه‌ی» 
دوو هه‌نگاو لییی دووره و ئۆتۆمبيل 
ده‌رده کات ده‌ی همه خر کوژیبه به 
شیوه‌یه کی هیواش. 

ده‌رکردنی تو بو ئۆتۆمبيلەكەت» له 
چه‌ند سه‌ریکه‌وه زیان به خوت و به 


کزمه‌لگا و ژینگه كەت ده گه‌یه‌نیت 
لهوانه: قه‌ره‌بالغبوونی شه‌قامه کان و 
ئەگەرى رووداوی هاتوچژ» ینجا 
زیاتر پیسبوونی ژینگه به هؤی 
دوو که‌لی هو وتومبیلانه‌وم پاشان 
به هه‌ده‌ردانی زیاده‌ی به‌نزین و 
له هه‌موویشی خراپتر 
نه‌رژیشتنی خوته به‌پیه که زیانی 
گه‌وره‌ی بو ته‌ندروستیت دەبێت. 

هۆکارهکهی دیکه که ئەگەرى 


تووشبوون به شیرپه‌نجه زیادده کات 


سو ته‌مه‌نی » 


پیسبوونی ژینگه‌یه. به پله‌ی یه کهم 
ئهو پیسبوونی ژینکه‌به له کوردستانی 


تمه لەمرۆداء 
جه‌سته‌مان کردوته 
كۆگايەك که هه‌موو 
جوره خواردنیکی 

لهو خواردنه خراپانه 
تى ده‌که‌ین و ئینجا 
گوی ناده‌ین به 
جری خواردنه‌کان و 
هه لبه ده که‌ین بو نه‌و 
خواردنانه‌ی قورسن و 
چه‌وری و کولیسترژلی 
زیادیان هه‌یه و که‌متر 
بايهخ به خواردنی 
سهوزه و میوه ۵٥۵‏ هین 
که زۆر دروست و 
سوودبه خشن 


خۆماندا ده گە رٍێنمەوە بو ززریبی 
ئۆتۆمبيلە کان و ئه‌و بێسەر وبه‌رییه 
و ئه‌و بی پلانییه‌ی له هینانی 
ئۆ تومببله کاندا هه‌به. 

هوکاری پسبوونی ژینکه زوری 
دیکه‌ن» به لام ثه‌و ه کارانه‌ی دیکه له 
ولاتانی پنشکه و توو و پیشه‌سازیی وەك 
چين بوونی ههیه. به‌لام خو نیمه لهو 
رووه‌وه وه‌ك ثه‌وان نین. ثه‌وه‌تا له ولاتی 
چين به‌پیی به‌لگه‌نامه‌به کی رامیاریی 
چینی» هو ولاته به نیازه لەم سالدا 
۶ موله‌تی به کارهینانی توتزمزبیل 
له ۵ ملیون وتومبیل وه‌ربگرنه‌وه و 
چی دیکه ثه‌و توتوموبیلانه نابیت 
به کار بین» به هیوای ئه وهی که 
کاریگه‌ریی يه کيك له هویه کانی 
پیسبوونی ژینگه که‌متر بکه‌نه‌وه 
به‌وه‌وش ریگری ده کری له ۳۳۰ 
هه‌زار توتزمبیل که به نیو شه‌قامه کانی 
"په کین ای پایته ختدا هاتوچو بکه‌ن. 
ھەر به‌یلی هو بەڵگەنامە به OPT‏ 
توتزمبیل له چین. به‌پیی پبوه‌ره کانی 
سو و تەمەنى»› لهو ولاته‌دا کار ناکه‌ن» 
بویه پپویسته له کارکردن دوور 
بخر لنه‌وه. لەگەل دوورخستنه‌وه‌ی 
۰ ههزار توتزمبیله کەی پایته خت 
(په کین 10 هه‌زار تزتومبیلی دیکه 
له هه‌ریمی "خبی" دوور ده‌خرینه‌وه 
که دراوستی په کینه و ٩‏ شاری ژینگه 
پیسبوو له‌خو ده گریت. له یستادا چين 
به نیازه ژماره‌ی کشتیی توتومبیلی 
به کارهاتوو لەم سالدا كەم بکاته‌وه 
بو ۵:7 ملیژن ئۆتۆمبيل که‌مبکاته‌وه و 
دواتر تا سالی ۲۰۱۷ ثه‌وجا ثه‌و ژماره‌به 
بگاته 1 ملیون. بێگومان لهو پر ق سه یه دا 
حکومه‌تی چینی به بری ۰۰ تا ۲۳۰۰ 
دولاری ثه‌مه‌ریکی؛ قه‌ره‌بووی هو 
خاوه‌ن تلو تو مببلانه ده کاته‌وه بو ثه وهی 
زور زیانمه‌ند نه‌بن. 

ھەر لهو بوارهدا» چين به نبازه له 
په کین هه‌موو ئهو ویستگه کارهبابيانه 


دایخات که به خه‌لووز کار دەكەن و 
سنوريك بو نه‌و ده زگایان‌ش دابنری 
که هه‌وانیش به خه لُوز کارده که‌ن. 
به‌پیی اژانسی رویته‌رز له ناژانسی 
ههواله کانی چینی نویوه "تشين 
خوا"» چين به نیازه لهم سالدا بړی 
خه‌لوزی به کارهاتوو كەم بکاته‌وه بو 
۶ ملیون تەن و له جیاتی ه‌وه» 
سه‌رچاوه‌ی سووته‌مه‌نی پاکی وەك 
گازی سروشتی به‌کار بهینیت به 
مهبه‌ستی که‌متر کردنه‌وه‌ی پیسبوونی 
ژینگه. 

له راستیدا له ولاتیکی وەك لای 
خومان من ده‌توانم بلیم ئه‌و دوو 
هو کاره گرنگه‌ی ناماژهم پئ دا 
ئەگەرى تووشبوون به شیریه‌نجه 
زياد دەكەن» نه‌وانیش شیوازی 
ژیان و پیسبوونی ژینگه بوون» من 
ده‌توانم هه‌ردوو کیان بگیر مه‌وه بۆ 
زوربوونی ژماره‌ی تزتومبیله كان لەم 
هه‌ریمه‌دا و بهو هیوایه‌ی حکومه‌تی 
هه‌ریم له داهاتوودا پلان و به‌رنامه و 
یاسا و ریسای گونجاوی هه‌بیت بۆ 
هو دیارده‌یه. چونکه به‌راستی هو 
دیارده‌به زور مه‌ترسیداره و كەم باس 
ده کری. پتویسته لهوه بکوریته‌وه هو 
ژماره زوره‌ی تووشبووان به شیرپه‌نجه 
لەم هه‌رنمه‌دا که به هه‌زارانه بو چی 
ده گه ر یته وه؟ 

له کاتیکدا له هه‌شتا و نه‌وه‌ده کانی 
سه‌ده‌ی رابردووداء به دە کمفان هو 
نه خوشییه هه‌پوو و له ههر شاریکی 
کوردستانیدا ثه گه‌ر که‌سيك يان دوان 
و سيان تووشی ئهو نه‌خوشییه ببوونایه 
هه‌موو پییان ده‌زانی و ده‌یانووت 
تووشی نه‌خزشیبه پیسه که بووه و 
نه یانده‌وت شیریه‌نجه!! 


سهرچاوه کان: 
http://www.satelnews.com‏ 
Sky news, ruters‏ 


انوی قلیشدار و مه‌|شووی ناو کلور 
روو له زیادبوونه 


د. سه‌عید عهبدولله تیف * 


کیک لیر و مللاشووی 
قلیشدار «Cleft lip & palate‏ 
له دیر زه‌مانه‌وه کیشه‌یه‌کی بلاوه له 
جیهاندا» له هه‌رتمی کوردستانیشدا هم 
کیشه‌یه روو له زیادبوونه» نه‌ویش به 
هوی گورانکاریی و بازدانی بوهیل 
(جین )ی بژماوه‌ییه‌وه له له‌شی مرۆقدا 
روو ده‌دات. به هی کاریگه‌ریی ثه‌و 
بارودوخه‌ی ناوچه که‌مانی پيا تێپەر 
بووه» وەك هکاری ته‌قینه‌وه‌ی کیمیایی 
و ه‌تزمی» وەك ثهو بوردومانانه‌ی که 
له ناوچه که‌دا له په‌نجا سالی رابردوودا 
ړووی داوه» به بومبای اپالی که 
مادده‌ی کیمیاوی و ناو کییان تیادایه و 
بو چه‌ندین سال لهناو خاك و خولی 
ولاته که‌ماندا ماوه‌ته‌وه و چووه‌ته ناو 


پیکهاته کشتو کالیه کانیشه‌وه. 

تهموه‌ی شایانی باسه کاریگه‌ریی نه‌و 
مادده کیمیاییانه لءسه‌ر بوهیلی مرف له 
نه‌وه کاندا ده‌رده که‌ویت» به شیواویی له 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی مروداء له خوینداه له 
تیسکدا بان له نه‌رمه شانه کاندا. به کنك 
لدم گورانکار یبانه که به‌دی کراوه له 
ناوچه که‌ماندا بریتییه زیادبوونی ریژه‌ی 
لدایکبووانی لیو قلیشداران که پنی 
ده‌وتریت لێوی که‌رویشکی ۱0 26۲6 
و مه‌لاشووی ناو کلزر و 09۱1316 clef‏ 
جگه له زیادبوونی ریژه‌ی شیرپه‌نجه له 
ناو چه که‌دا. 

نه‌وه‌ی به‌دی کراوه به‌پنی هو 
لیکولینه‌وه‌یه‌ی که سالی ۲۰۰۸دا له 
ناوچه‌ی ههله‌بجه‌ی شه‌هیدداء ئەنجام 
دراوه» ئهو گورانکاریبه دزئوانه که 
به کت له شانه کانی دهم و دداندا 
روویان داوه به ریژه‌ی ۲۸:۲۲ بووه 
بەگشتى. 

به به‌راوورد کردنی ثه‌و گورانکارییان‌ی 
که له شانه کانی دهم و دداندا روویان 
داوه له نيوان ئهو مندالانه‌ی که له 
سالی ۱۹۷۱دا له‌دايك بوون ریژه‌یان 
۳ بووه» ض له‌نتوان له دایکبوانی 
سالی ۱۹۸۸ گه‌یشتوته ۲۶:۱۷ دواتر 
له نیوان له دایکبوانی سالی ۱۹۹۳دا 
گه ٹڈ یشتووه‌ته ۳۶:1۹ واته نزیکه‌ی 


چوار پینج سال دوابه‌دوای هیرشه 


کیمیاییه که» گورانکارییه کان بهو ریژه 
زۆرە بەرز بۆتەوە. 
بۆ چارەسەرى ئەم کیشه‌یه ھەر له 
مندالییه‌وه له‌وانه‌یه پتویست به چه‌ند 
نه‌شته‌ر گه‌رییه‌گ بکات له فوناغی 
جیاجیادا. به مهبه‌ستی گیرانه‌وه‌ی 
شیوه‌ی جوان و شیاوی لیوی 
منداله که هه‌روه‌ها داخستنی مه‌لاشووه 
ناو کلزره که که کیشه‌ی جوراوجور 
دروست ده کات له خوراك وه‌رگرتن و 
قسه کردنیدا. جگه له کیشه‌ی خواریی 
ددانه‌کان و جووتبوونی هه‌ردوو 
شه‌ویلگه به شیوازیکی دزیو. 


تویژینه‌وه‌ی سەردەم لەم 

له به‌ر ثهم هو کارانه. هه‌ول دراوه» وەك 
لدم باسه کورته‌دا اماژه‌ی پى ده که‌ین» 
کیشه‌ی چاره‌سه‌ری پنگه‌یشتووان 
كەم بکربته وه هه‌ول دراوه ھەر له 
مندالییه‌وه 
بکری تا ریگریی بکری له ه‌نجامدانی 
نه شته ر گه‌ریی له گه‌وره‌پیدا. 
تویژینه‌وه‌یه کی نوی له سهره‌تای سالی 
1£ ۳1 ئەم مه به سته ثه نجام دراوه و 
راپزرته که‌ی اماژه به‌وه ده کات که 
به‌ك مندال له ھەر حه‌وت سهد منداليك 
به کیشه‌ی لیوی قلیشدار و مه‌لاشووی 
ناو كلۆرەوە له ھەر سالیکدا له دايك 


دەست به چاره‌سه‌ریان 


دەم و دداندا روویان له هو مندالانه‌ی که له 
سالی ۱۹۷۱دا ااا بوون ریژه‌یان ۳ بووه» به لام 
لهنټوان له دایکبوانی سالی ۱۹۸۸ گه‌یشتوته ۲2:۲۷ دواتر له نلوان له 


دایکبوانی سالی ۱۹۹۳دا ٩ a‏ واته نزیکه‌ی چوار پلنج 
مال دوابه‌دوای هپرشه کیمیاییه که. گذرانکاریبهکان بهو ریژه زره به‌رز 


بو نه‌وه 


ده‌یلت. جا ده‌ست به چاره‌سه‌ریان کراوه 
که هه‌ریه که يان له چه‌ند هه‌فته‌ی سه‌ره‌تای 
ته‌مه‌نیانداه چه‌ند نەشتەر گه‌ریبه کیان بو 
ه‌نجام دراوه و چهند جاريك. که به 
به‌رده‌وامی له ته‌مه‌نی پنگه پشتوو یشدا 
پیویستیان به نەشتەرگەرى ههیه. 
ئەمەش پروسه‌یه کی دوورودرژ و پر 
ئەشكەنجە و ازاره و به کاریتکی رژتین 
ه‌ژمار ده کری. ده‌کری هه‌ریه که له 
نیمه بتوانیت خزی بخاته جیگه‌ی نه‌و 
نەخۆش و كەسو کاره‌ی‌وه که چه‌ندین 
جار رووبه‌پووی ت‌نگوچهله‌مه و کیشه 
ده‌بن‌وه به دریژایی ئهو ماوه‌یه‌ی که 
چه‌ندین شال ده‌خایه نلت. 
گوفاریکی زانستی پزیشکی به 
ناوی ۳۵۱۵/۱6 The Cleft‏ 
Craniofacial Journal‏ بە تیر 
و تەسەلى باس و روونکردنه‌وه‌ی 
بلاو کردوته‌وه ده‌رباره‌ی پروسه‌ی 
چاره‌سه کردنی ه‌و کیشه‌به و چونییه‌تی 
کاریگه‌ریی له‌سه‌ر ثه‌و که‌سانه له قزناغه 
جیاجیا کانی ژیانیاندا و کاریگه‌ریی 
له‌سه‌ر ثه‌و که‌سانه له داهاتوودا. 

به دواداچوون بو ۱۱ له به‌شداریووان 
کراوه که کیشه‌ی لیوی قلیشدار و 
مه‌لاشووی کلوریان هه‌بووه. نه‌وه‌ی 
ده‌رخستووه که چه‌ند کاریگه‌رییه کی 
به‌هیزی هه‌بووه لەسەر باری که‌سیتی و 
هه‌ستی تیروانینیان بو کیشه که. 
هه‌نديك له به‌دواده‌چوون وای نیشان 
داوه که رووبه‌پووی ته‌نگوچه‌له‌مه‌ی 
زور بوونه‌ته‌وه به‌تایبه‌تی له سهره‌تای 
ته‌مه‌نیانداه ثه‌ویش به هوی ئه‌و ثازار و 
هیلاکییه‌وه که ثه‌و نه خوشانه چه‌ندین 
جار پروسه‌ی نه‌شته رگه‌رییان . بو 
ثه‌نجام دراو که وه‌ك منداليك اوا 
رووبه‌رووی بوونه‌ته‌وی جگه لهوه‌ی 
که هه‌ستی ده‌روونیی ناله‌باریان بو 
دروست بووه به هینان و بردنیان بو 
چه‌ندین کلينيك و چاوه‌روانیان له 
نه خۆ شخانه کاندا. 


ثهو کیشانه وەك ململانی‌ك وایه 
لەلايەن هه‌ستی ئهو مندالانه‌وه که 
له نه خوشخانه کان مندالی دیکه‌ی 
هاوشیوه‌ی خویان ده‌بینن و به وردیی 
ته‌ماشایان ده كەن ئەمەش وایان لئ 
ده کات که دلناسك ببن واته کارده کاته 
سەر باری ده‌روونیان. 

لەم به‌دواداچوونانهدا و هم 
دووبارەبوونه‌وانەى نەشتە رگەرى› 
ده‌بنه هۆکار بو روودانی کاریگه‌ریی 
نیگه‌تیف بو سه‌ر ده‌روونی هو منداله که 
بەرەو قوناغی هه‌رزه کاری و پنگه‌پشتن 
ده‌چی و شیوه‌ی خزی لا په‌سه‌ند نابی. 
هه‌روه‌ها به‌تایبه تى که هه‌ست ده کات 
پیویستی به نه‌شته ر گه‌ریی دیکه هه‌یه به 
مه‌به ستی جوانکاری. هه‌رچه‌ند ھەندێك 
لهو نه‌خوشانه پروسه‌ی چاره‌سه‌ری 
ه‌رینییان هه‌بووه له ماوه‌ی ته‌مه‌نی 
مندالیدا. 

ثهوه‌ی شایانی باسه به گشتی هو 
نه‌خزشانه‌ی باسمان کردن» به هزی 
درئنزایی هه‌لس و که‌وت له گه‌لیاندا 
لەلايەن کارمه‌ندانی . ته‌ندروستییه‌وه 
که زور گرنگیان پیداون و لهلایهن 
ئه‌و کارمه‌ندانه‌ی دیکه‌شهوه که 
خزمه‌تگوزارییان پیشکه‌ش کردوون: 
بوته هوی په‌یوه‌ندییه کی سه‌رسورهینه‌ر 
له‌نیوانیاندا به هوی هو پروسه 
دووباره‌بووه‌وانه و مانه‌وه‌یان بو ماریخز 
دوورودریر له نه خو شخانه کاندا» هه‌روه‌ها 
ه کاربووه بو گه‌شه کردنی هه‌ستی 
به‌هیزبوون و پیگه‌یشتن و کاملبوون لهناو 
ئەو گه‌شته دوورودریژ و به نازاره‌دا. 
ئم پشتیوانه ده‌روونییه‌ی ستافی 
ته‌ندروستی وای لهم که‌سانه کردووه 
هو هه‌سته‌یان لا دروست نیت 
که له ته‌مه‌نی لاونتیدا به‌رده‌وام بن 
لهوه‌ی به پیویستی بزانن که پروسه‌ی 
نه‌شته رگه‌ریی جوانکارییان بۆ ثه‌نجام 
بدری» چونکه ه‌مانه هه‌ستی که‌سیتی 


له خورازیبوون و بروابه عوبوونیان لا 


دروست بووه و بروایان به خویانه. 
نهوه‌ی اشکرایه بوچوونه‌کان وای 
یشان دەدەن که گرنگترین شت 
ئەوەيە ھەريەكە له کارمه‌ندانی 
ياريدەدەرى ته‌ندروستی» باوان و ئهو 
که‌سانه‌ی دەوروبەر» که به‌وه بزانن و 
چاودیرییه کی باشی هو که‌سانه بکه‌ن 
که دووچاری هم جزره کیشانه هاتوون 
و کار بکه‌ن به جوريك به شیوازیکی 
گونجاو ماوکاری هو که‌سانه بکه‌ن 
تا به سە رکه‌وتووبی بژین له گه‌ل ثهو 
پرژسه‌به‌دا نەك ته‌نیا به باریکی اسایی 
وه‌ری بگرن و گرنگی پی نه‌ده‌ن. 

ئەم گرنگیدانه بهم باره ناهه‌موواره 
و دریژخایه‌نه که‌لکیکی باشی 
دەپێت له‌لایه‌نی ده‌روونییه‌وه و ده‌بیته 
هو کاریکی باش که ئهو مندالانه لەگەل 
گه‌وره‌بوونیاندا بروایه کی باشیان به 
خودی خویان هه‌بنت. 
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اسهد ۵ ف سره هل 


۵ مه‌حموود فه‌قی ره‌سول 


نه‌حوسی سەدەف (كاژۆكى) 
90۲185 ‌خوشییه کی باوه. 
ریژه‌ی 7۸ خه‌لکی تووشی ده‌ین» له 
ر هگه‌زی سوورییسته کاندا (دانیشتوانی 
ره‌سه‌نی هه‌ردوو ه‌مریکا) ھەر نییه و 
له سپیییسته کاندا زره هه‌موو تەمەنێك 
تووشی ده‌بیت به‌لام پتر له ۶۰-۱۵ سالیدا 
ده‌رده که‌ونت» هم نه خوشییه دریژخابه‌نه 
و قوتکه‌ی هه‌وکردووی داپشراو به 
کاژی زیوی (که به پیسته‌وه نووساوه) 
تیدا ده‌رده که‌ونت؛ هه‌ميشه له پتربوون 
و که‌مبوون دایه. لهوانه‌یه تا زووتر له 
ژیاندا ده‌ست پیکات تووندتر بات و پتر 
ئەگەرى بۆماوەيى هه به. 

چونییه نی دروستبوونی 

ه کاری بنەرەتى نه‌زانراوه» به‌لام لهوه 
ده‌چیت بوماوه‌یی و وروژینی ژینکه 
رولیان هه‌بیت» دوو تیکچوونی سه‌ره‌کی 
هه‌ن: 

(5 

2 هه وکردن» که تیدا ته‌نینه‌وه‌ی 
خانه به‌تایبه‌تی نیوتروفیل و لیمفوسایتی 
يارمەتيدەر جوری ||" به به‌ربلاوی 
كۆدەبنەوە» ھەريەك لهم دوو تیکچوونه 
نه‌وی دیکه دروست ده‌ کات وەك 
بازنه به کی به‌رده‌وام. له ثه‌نجامی ئەمەدا 
بهربه‌ستیی چینی کاژی تیکده‌چیت و 
هۆکاره کانی ژینگه ده‌چنه او پیست و 
له وانه به دژه ژننده‌ری شاراوه‌ی Hidden‏ 
antigene‏ ناو پلست ده‌ربکه‌ونت و 
کاردانه‌وه‌ی بە رگرى دەست پیکات و 
ببلته هوی ده رکه‌وتنی نەخۆشى سه‌ده‌ف 
(کاژ کی). 

له سه‌ریکی دیکه‌وه له وانه به نەخۆشى 
سه‌ده‌ف کاردانه‌وه‌به کی بوماوه‌بی هه‌ست 
بو زور جور له زه‌بر وەك زه‌بری فیزیکی؛ 
بان ورووژینی ژینکه‌یی و ده‌رمان لەم 
کاردانه‌وهیه‌دا ساریژ کردن يان زیده‌رزیی 
ده کات بان کونترول نا کری. 

ئەگەر يەك له باوك و دايك نه‌حوشی 


سهده‌فیان هه‌یلت» ئهوه دەشێت ی 


منداله کانیان تووش ببن ه گه‌ر دايك و 
باوك هه‌ردو و کیان نه حوشییه که‌یان هه‌بیت 
ده‌شی ۵۰/ی منداله کان تووش بین» به‌لام 
باوك پتر له دايك مندالی تووشبووی له 
دوا جى دەمێنات. 

ئەگەر دايك و باوك نه‌خوشییه که‌یان 
ەبێت› بەلام مندالیکیان نەخۆشيي ەکەی 
تووش بووبێت ه‌وه ده‌شیت به ریژه‌ی 
۰ خوشك و براکانی دیکه‌یشی بیگرن. 
سەدەف جۆرى بژماوه‌ییه که فره جینییه 
و تا تیستا ۷ شوینی مژادی بو سه‌ده‌ف 
Psoriasis susceptibility locus‏ 
(بۆ نموونه 60 .170 ...هتد) لەسەر 
كرۆمۆسۆمە‌کان دیاری کراون. جگه 
لاون دژه ژینده‌ری لی وکزسایتی مرف 
شا" ب‌ییی جزری سەدەف په‌یومندنی 
هه‌به» بو نموونه -۲۸ ۳۱۸۵-512۰ 
HLA-Cw6‏ ۰ 5۷۷57 و .HLA-DR7‏ 
سهده‌فی کیمیی بلاو 96066811260 
psoriasis‏ larاustuم‏ و سهده‌ف 
لەگەڵ جومگەهەو 21۳0۲[5دا پتر 
جۆرى HLA27‏ بان هه به. 

جووله‌ی خانه‌ی تويز 

Epidermal cell kinetics 
خانه‌ی پتربوونی تویژ له سهده‌فدا‎ 
ه که‌ی پتربوونی ژماره‌ی خانه‌ی خانه‎ 
06۲۳0۱0۵176 cell دروستکهره کانه‎ 
که ده‌چنه ناو سووری خانه‌وه لیره‌دا‎ 
۰ی هم خانانه کارده كەن (لهجیاتی‎ 
ئەوەى ۸۳۰ يان کار بکه‌ن وەك له باری‎ 
اساییدا هه‌به بو پلستی اسایی). له‌جیاتی‎ 
کاتی اسایی خو دروستکردنه‌وه‌ی تویژ‎ 
که‎ epidermal turnover time 
پوژه هم کاته ده‌بیته ته‌نیا ۱۰ رۆژ‎ ۰ 
و سووری خانه‌ی تویژ له ۳۱۱ سه‌عاته‌وه‎ 
ده‌یلت به ۳۷ سه‌عات. پلستی اسایی نئوان‎ 
پارچه سه‌ده‌فه کانیش دوو كەرەت خیراتر‎ 
خی نوی ده کاته‌وه.‎ 

ثینته‌رفیرونی گاما — 6 006۳۲6۲0۲ 
له باری اساییدا کزنترولی دابه‌شبوون 
و جیابوونه‌وه‌ی (تایبه‌تمه‌ندبوونی) 
خانه‌ی کاژ ده کات؛ به لام له سهده‌فدا 
هم کرونتروله نامینیت. له‌وانه‌یه ئەمەش 
به هزی تیکچوونی جینیه‌وه بیت. له 
ثه‌نجامدا خانه کاژه کان ھەر دابەش ده‌ین 
و زژر دەبن و نافه‌وتین. 


بیردژزیکی دیکه نهوه‌یه که سه‌ده‌ف به 
هی تیکچوونی جینی (بۆ سیگنالکه‌ری 
وه‌رگری ترشی ریتينزيك ۲6110010 
و۴ receptors‏ 2010) ده‌رده‌ چنت 
ھەر بویه به ده‌رمانی ریتینژیده کان 
نه خزشییه که به‌ره‌و باشی ده‌چیت. 

دوو جور وه‌رگری ریتیتوید له تویژدا ههن: 
۱- وه‌رگری ترشی ريتيتريك ۲6110016 
receptors (RARS‏ 2010). 
۲- وه رگری ای ریتینزید × ۲۵]000 
(RXR‏ ۲606010۲9) تیستا که ده‌رمان بو 
وه‌رگری جزری يەك هه‌به. 


هه‌وکردن 
له سهره‌تادا هه‌نديك له ئینته‌رلبو کینه کان 
0۱1۵۲۱۵8۱ باا و هوکاری 


گه‌شه کان 201075] 0۳0۷/0 ریژه‌یان 
به‌رز دمبیتهوه و گهرده لکینه کان 
adhesion 0۵۱605‏ لە پیستی 
به‌سه‌ده‌فبوودا ده‌رده که‌ون يان ریکده‌خرین 
و کزمه‌ليك کاردان‌وه‌ی به‌رگری دروست 
دەبن و دهبنه هزی په‌یدابوونی ده‌رده‌کان. 
لهبن تویدا موولووله‌کان له پارچه‌ی 
سهده‌فدا فراوان و لوولخواردوون و 
فایبرژبلاسته کان پتر دابەش دهبن و پتر 
گلایکوس ه‌مایتوگلایکاس 6۸ 
دروست ده که‌ن. 

فاکته‌ره هانده‌ره‌کان 

۱- زەبر: دیارده‌ی کزبنه‌ر ۱۵6/0۲06۲ 
۲ لکاتی چالاکی 
نه خوشییه که‌دا تلبینی ده‌کری» 
دروستبوونی پارچه‌ی سه‌ده‌ف له شوینی 
برین و زه‌بری میکانیکی و خوراندن. 

۲- تووشین: ثئلووکه‌وتن ک6ناااا005] 
به هوی به‌کتریای ستریپت وک زکه‌سی 
تیکشکانی جوری بێتا زۆرجار سه‌ده‌فی 
دلویه‌یی guttate psoriasis‏ 
ده‌وروژینیت يان ده‌ری ده‌خات و ئەيدز 


واته 


سه‌ده‌ف تووند تر ده کات يان جزری زور 
به‌ربلاو ده‌هینیته کایه‌وه. 

۳- هورمون: سەدەف له سکپریدا باشتر 
ده‌ییت و دوای مندالبوون تووندتره و 
که‌می کالیسیزم وهك سستی پاراسایرزید 
هه‌ند تجار هویه کی هانده‌ره. 

6- تیشکی خور: زژبه‌ی خه‌لکی پنی باشتر 
ده‌ین» به‌لام ریژه‌ی ۱۰.يان پټ تووندتر 
ده‌ین. 


۵- ده‌رمان: دژه مه‌لاریا» بێتا وەستێن -5) 
65 ننته‌رفیرزن ه‌لفا ل01۳ و 
لیسیزم تووندتری ده که‌ن» دوای پیدانی 
ستیرژیدی سیستمی يان ستیرویدی جییی 
«جوری به‌هیز» ئه‌وسا کتوبر برینی له 
نەخۆش ده‌بیته دووباره سهرهه‌لدانه‌وه‌ی 
توندی نه خوشیبه که. 

- جگهره کیشان و خواردنه‌وه‌ی مه‌ی: 
لهوانهیه تووندتری بکهن. 

۷- باری ده‌روونی (فشار): هه‌ندیجار ده‌ی 
وروژینیت. 

ژیانی نه‌خوش 
چونکه نه خزشییهکی دریژخایه‌نه و لەگەل 
ژیاندایه لهبه‌رنه‌وه شیوازی (ستایلی) ژیان 
له ړووی ده‌روونی و فیزیکییه‌وه تيك 
ده‌چیت. واتا هه‌روهك نه‌خوشی دیکه‌ی 
Ens‏ 
نەخۆشى شه کره شیرپه‌نجه... هتد. توانای 
ده‌روونی و کارکردن كەم ده‌بن‌وب جگه 
له بارگرانی داراییش» اسان نيه که 
نه‌خزش پومیدی چاکبوونه‌وه‌ی بنه‌ره‌تی 
نه‌میتی و ھەر مەرھەم و ده‌رمان و تيشك و 
... هتد به کاربهتنشت. 

ثه گه‌ری بوونی نه‌خوشی دیکه لەگەل 
نەخۆشى سه‌ده‌فدا 

هه‌نديك نه‌خزشی دیکه پتر له سهده‌فدا 
هه‌ن» وەك: 

۱- هه‌وی جومگه ۱۵-۱۰ كەرەت پتره. 
۲- نه‌خزشیی کرون ۶ جار پتره. 

۳- نه‌خوشی دل و بوریه کانی خوین؛ 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و نه‌خوشی 
شه کره ۱:۵ كەرەت پترن. 

بەلام: 

نەخۆشى جیگوراو ۵100 و بیرۆرى 
جیگرراو deri‏ 210010 و لیر 
ده‌رکردن له هل سهده‌فدا له اسایی 
که‌مترن. ههروه‌ها تووشینی به‌کتریا و 
هه‌نديك قايرۆس ھەر که‌مترن. 
نائاساییه کانی تاقیگه 2000۳۳021 
laboratory finding‏ 

زور که‌من و ناگرنگن» ئەمانەن: 

۱- به‌رزیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ترشی میز ٥٣لا‏ 
۵ و که‌مخوئنییه کی سووك هه‌به. 

۲- هاوسه‌نگی نایترژجینی نه‌ری يان 
۳- پتربوونی ثیمیونو گلزبیولین جوری ۸ 


و اویته‌ی به‌رگری و ماکر و گلوبیولین ثه‌لفا 
. 

نموونه وه‌گرتن 

ثه‌مانه‌ی تبدابه: 

۱- ده‌وری قوچه کاژی 02۲216۲2310518 
(واتا مانه‌وه‌ی ناوك له خانه‌ی کاژی چینی 
کاژزیدا). 

۲- ه‌ستووربوونی ناریکی تویل به‌لام 
تهنکبوونی له استی گوی بن تویژداه 
ئەمەش به رین کاژی سەر ده‌رده کان 
(به کراندن به نينۆك) ده‌رده کە‌وێت و ه‌وسا 
خالی بچو و کی خویناوی به چاو ده‌بینرین» 
ەمەش پێى ده‌لین نیشانه‌ی توسپیتز. 

۳- دوومهل که (زووخاوز کهای مونرژ واتا 
بوونی خانه‌ی پولیمورف (خر که‌ی سپی). 
-٤‏ موولووله‌ی فراوانی لوولخواردوو له 
گونی بن تویژدا. 

۵- ته‌نین‌وه‌ی لیمفزسایتی ۲ له سه‌ره‌وه‌ی 
بن تویژدا. 

نیشانه کانی 

وەك وتمان نهعوشی سهده‌ف نەخۆشييە کی 
باوی دریژخابه‌نه و سهرههلده‌داته‌وه. 
يە که‌مین ده‌رده‌کان وەك په‌له‌ی سووری 
بچووك ده‌رده که‌ون و ھەر له سه‌ره‌تاوه به 
کاژی زیوی وشك داپشراون ده‌رده‌کان 
به کشانی به‌ره‌و هم لاولاوه گه‌وره ده‌بن 
و يەك ده گرن. 

کاژ هکان چين لەسەر چين و پتر له 
ناوەراستى ده‌رده کان به پته‌وی به پێستهوه 
نووساون» که کاژه کانمان لابرد خالی 
خوینی ده‌رده که‌ون (نیشانه‌ی وسپیتز)» 
ندمت پتر aE‏ موه بت 
سەر» نیتوك رووی دهره‌وه‌ی په‌له کان؛ 
ناوك و ده‌وری ناوك و ناوه‌راستی سمت. له 
هه‌ردوو لای له‌ش به هاوسه‌نگی دەردێن 
و لەسەرخۆ دروست دەبن»› بەلام له‌وانه‌شه 
کتوپر لهسه‌ر زوربه‌ی لش ده‌رچن وەك 
جوری دلوپه‌یی. 

هه‌ند تیجار خوران و کزانهوه‌ی له گه‌لدابه. 
جوره باوه‌کان 

۱- جوّری قوتکه‌یی ۱/06 ۲۱206: 
له هه‌موو جۆرە کان باوتره ده‌رده کان به 
زه‌قی سنووردارن (چه‌ند مليميك تا چه‌ند 
سانتیمه‌ تریکن)» سوور بان په‌مه‌یین» 
کاژه کانی سه‌ریان گه‌وره و زیوی وشکی 
فره گۆشەن» انیشك و ثه‌ژنو و بریره‌ی 


سمت و پێستی سەر پتر .ده گرلهوه: 
۳- سهده‌فی چهوره‌بیرویی ٩600۲۲۳6۵66 like‏ 
5 هه‌ند تجار سهده‌ف و چه‌وره‌بیرو ده‌چنه‌وه 
يەك ده‌ردی وەك چه‌وره بیر و کان پتر له دهم و چاو و ژیر 
مه‌مك و پیستی سەر و لوچه‌کان و ژیر بال ده‌رده که‌ون؛ 
لەم شوینانه‌دا تەر و سوورن و کاژه کانیان نه‌رم و چه‌ور و 
ژه‌ردن و یلی ده‌وترتت «چهوره سه‌ده‌فا. 
۳- سهده‌فی هه‌لگهراوه Inverse psoriasis‏ 
زۆرجار ته‌نبا لەم شو ێنانەدا سەدەف ده‌رده‌چیت و کاژی 
تیدا نییه» بەلام لێواره کانی به اشکرایی دیارن و رژشنن؛ 
شوینه کان: ژێر مه‌مك» ژێر بال لۆچەكانى كۆئەندامە 
سیکسییه کان» پشت گویچکه لێوه کان و نێوان په‌نجه کان. 
له‌وانه‌یه له قوولایی لۆچه کاندا درز دروست ده‌بیت» هم 
جزره پتر له میینه و پیر و نه‌خزشی ه‌یدزدا هه‌یه. 
>- سدده‌فی دایبی 050۲255 ۱20۷0 له شوینی 
داییبی له ته‌مه‌نی ۸-۲ مانگیدا به شیوه‌ی پارچه‌ی روشنی 
سووری سنوور اشکرا ده‌رده‌چیت و ه‌وسا پتریش بو 
ده‌وروبه‌ری شوینی دایبی بلاو ده‌بیته‌وه. زوو به یه کجاری 
چاك دەبێتەوە» بەلام له داهاتوودا هه‌ندتکیان سه‌ده‌فی اسایی 
ده گرن. 
۵- سهده‌فی پیستی سهر :Scalp psoriasis‏ 
سهده‌فی پیستی سەر زور باوه» ناوچه ناوچه يان هه‌موو 
سەر تووشی ده‌بیت زژرجار هیلی قژی سەر بو پیسته بی 
مووه که‌ی ده‌ورووبه‌ری دەبەزيتێت› بەلام به دەگمەن قژ 
دەرووتينێتەوە يان ھەر قز ناروو تینیته‌وه. 
7- سهده‌فی دلوْیه‌یی Guttate psoriasis‏ 
پتر تووشی مندال و گهنج ده‌بیت (ژیر ته‌مه‌نی ۳۰ 
سالی) پتر له هنجامی تووشینی الووه کان يان قو رگ به 
به کتریای سترییت كۆ كەس ٩1760100000115‏ دەردەچێت»› 
ژماره‌کی زۆر ده‌ردی وەك دلۆپە باران (قه‌باره‌یان 0-۲ 
دەيێت) لەسەر قەد-دا دەردەکهون و زوو کاژاوی 
دەبن» له چەند مانگیکدا به چاره‌سه‌ر به تايبهتی به تیشکی 
سه‌روو بنه‌وشه‌یی به ژەمى سووركەرەوە 2^ 8^أ€6۲Y‏ 
6 له گەڵ ئەنتيبايۆتيك وەك دایفلو کساسیلین نامیتیت. 
له داهاتوودا هه‌ندیکیان سه‌ده‌فی اساییان تووش دەبێت. 
۷- سهده‌فی نیتزك Psoriasis Of Nails‏ 
باوه به‌تایبهتی چالبوون, نينۆك شینبوونه‌وه (واتا جیابوونه‌وه‌ی 
پلیتی نینوك له دوشه که‌ی نینوك). زیده قوچه کاژی زیر 
نينوك په‌له‌ی زه‌یتی و پارچه‌ی پەمەيى لە‌ژێر پلیتی نینق کدا. 
۸- جومگه هه‌وی سهده‌فی :Psoriatic arthritis‏ 
نزیکه‌ی نیوه‌ی باره‌کان 14-8-27 يان ههیه و پینج 
چۆرە: 
۱- گرتنه‌وه‌ی اچوونیه‌کی جومگه‌ی نێوان په‌نجه کانی 
سەر پەر لەگەل گر تنه‌وه و تیکشکانی نینو که کان له ده‌ستدا. 
۲- جومگه هەوى تیکدهر arthritis Mutilans‏ لهگه‌ل 


پیز و که‌ی به‌ری ده‌ست وپی 


جومکه هه‌وی سهده‌فی 


توان‌وه‌ی ئێسكى 09160/515 (ئیسکی په‌نجه کان و پشتی 
دههوست). 

۳- تیسکه ههوی چوونیهکی وهك جومگه‌هه‌وی باداری 
«رزماتیزمی جومگه کان» Jafal rheumatoid arthritis‏ 
ده‌ستی چنگی ۵۳05 0121۷, 

6- كەم جومگه هه‌ویی وەك يەك بان چه‌ند جومگه‌یه کی دههوست 
له گ‌ل ناوسان. 

0- بربره هه‌وی پنکه‌وه‌لکان. 

Generalized سەدەفى کیمی بلاو (گشتی)‎ -٩ 
2۲الاأولاماپبش‎ psoriasis «(Von Zumbusch 
ه‌وه‌ی هم جۆرە ده‌ربکه‌ونت نەخۆشى سه‌ده‌فی قوتکه‌یی و‎ 
زژرجار جومکه‌هه‌وی سه‌ده‌فی هه‌بووه و ه‌وسا جوری کیمی‎ 
ده‌رده که‌ونت؛ بەلام له‌وانه‌شه سه‌ده‌فی کین‎ 


له سهره‌تاوه بو 
۱ ۱ 


سەدەفى دڵۆپەيى 


خۆی بیته کایه‌وه. 

به کتوپری به دروستبوونی کیم له ده‌وری نین که کان؛ به‌ری 
ده‌ست و له لێواری قوتکه‌ی سهده‌ف ده‌ست ده کات 
سووربوونه‌وه له لۆچ کاندا ړوو ده‌دات ئه‌وسا سووربوونه‌وه 

۰ ۰ ۹ ۳ Wo ev اه و‎ 4 

هه‌موو پلست ده گریته‌وه و پیز که‌ی پتر دروست ده‌ین» خوران و 
کزانه‌وه‌ی به ته‌وژم زوره. لێوه کان سوورده‌بنه‌وه و کاژ دروست 
ده که‌ن و چاله‌برینی رووکه‌شی له زمان و ناودهم دەردەچێت و 
زمانی درزاوی زورباوه. 

نەخۆش زور بیهیزه و تای هه‌یه ۶۰-۳۹س» پیسته سوورئ» 
که‌می کالیسیوم له خویندا. لاوازبوون هه‌ندیجار سیه ههو و 


سستی دل رووده‌ده‌ن. 

زۆرجار هم جوره رووده‌دات: 

۱- دوای برینی ستیرویدی سیستمی. 

۲- به کارهیتانی ده‌رمانی ایوداید تیربینافین» مایتوسایکیلن و 
هایدرژکسی کلور کوین... هتد. 

۳- دوای سهده‌فی کیمیی ده‌ست و پی. 

۰- سهده‌فی کیّمی بازنه‌یی annular pustular‏ 
5 ده گمه‌نه له گل سه‌ده‌فی کیمی بلاو يان له گه‌ل 
سهده‌فی تاسایی ده‌رده‌چیت» پیست به شیوه‌ی موستیله‌یی 
سوورده‌ییته‌وه و پیز که‌ی لەسەر دروست ده‌بیت. 

۱- سهده‌فی کیّمی سنووردار Localized pustular‏ 
5 دوو جۆرى هه‌به: 

ا پهلپنسته وی بهرده‌وام 

ده گمه‌نی بریتییه له ده‌رهاتنی پیز که‌ی پاکژ له په‌نجه‌ی ده‌ست و 
پی و لهسه‌رخو به‌ره‌و سەر ده کشیت و ده‌بیته هزی تیکشکاندنی 
نینوك و پو و کانه‌وه‌ی پلی په‌نجه‌ی ه‌وپه‌ر و له‌وانه‌یه بو سه‌ده‌فی 
کیمی بلاو بگوریت. 

ب- پیز که‌ی به‌ری ده‌ست وپی: ده گمه‌نه ته‌مه‌نی ٩۰-۲۰‏ 
سالی میینه پتر له نیرینه (۳:۱) ده‌یگری. له ۱۰/ی نه‌خزشه کاندا 
سه‌ده‌فی اسایی له گه‌لیدا هه‌یه و هو که‌ی نه‌زانراوه» نیشانه کانی 
بریتین له ده‌رهاتنی پیز که ۲-٤ملمی‏ و كۆمەلێك لەم پیز کانه 
له ماوه‌ی چه‌ند سەعاتێكدا لەسەر پێستى اسایی به‌ری دەست 
و پی ده‌رده‌که‌ون و ھەر پیز که‌یهك له دواییدا به بازنه‌یه کی 


۳ 
سووربووه‌وه ده‌وره ده‌دریت. به ده گمەن پشتی 
تس ۱ 

ده گریته‌وه. 

که پیز که کان کون بوون رەنگه زه‌رده که‌یان ده‌بلت به قاوه‌یی 
تاريك و له ماوه‌ی ۱۰-۸ روژدا وشك ده‌ننه‌وه و فری ده‌درین» 
دوای چەند ھەفتەيەك بو چەند مانگ دیسان شه‌پولیکی دیکه 
دەست یی ده کاته‌وه» به‌لام جار به جار ژماره‌بان كەم ده‌سته‌وه. 


دەست و پىی 


هه‌ردوو ده‌ست و پئ ده‌یگرن و له‌وانه‌یه كەمێك خوران و 
کزانه‌وه‌ی له که‌لدا بێت» دوای ھەر شه‌پوليك پنستی به‌ری ده‌ست 
و پی به سووری و زیده قزچه کاژی ده‌مینیته‌وه. نهم نه‌خوشییه 
زورجار تیسکه‌هه‌وی له گه‌لدابه. 

۲۳- پیسته سووریی سهده‌فی ۳۵0۲۱26 
۵ بریتیبه له بلاوبوونه‌وه‌ی سه‌ده‌فی اسایی بو 
هه‌موو پنست (هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه چه‌ند په‌له‌یه‌ك پنستی اسایی 
تووش نه‌بوو ھەر هه‌ییت). پیست سووربوونه‌وه و کاژی سه‌ده‌ف 
که‌متره» هم باره دروست ده‌یلت له ئەنجامى: 

۱- به کارهینانی کریم و مه‌رهه‌می وروژین وهك قیر» ه‌نسرالین و 
تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی. 

۲- گرانی سه‌ده‌فی کیمی بلاو بو پیسته‌سووریی سه‌ده‌فی. 

۳- تووشینی به کتریاه که‌مبوونی ریژه‌ی کالیسیزم له خوینداه 
برینی ستیرژید و تیکچوونی ده‌روونی. 

۳- تاگره‌ی تامیسکی Impetigo herpetiformis‏ 
بریتییه له سهده‌فی کیمی بلاو له سکپردا. له سهره‌تادا 


سووربوونه‌وه‌ی لزچه‌کان رووده‌دات 
له گه‌ل ده‌رهاتنی پیز که له‌سه‌ری» ثه‌وسا 
بو هه‌موو پیست بلاوده‌بیته‌وه لەگەل 
ژه‌هراویبوون «واتا لهءرز و تا لاوازی و 
فره‌بوونی لب و کزسایته کان». 

چاره‌سه‌ر 

ھەر كەسێك که نەخۆشى سهده‌فی هه‌بلت 
ده‌ییت به پلی خوی هه‌لس وکه‌وتی له گه‌ل 
بکری. چاره‌سه کردن پشت ده‌به‌ستیت 
به: تەمەن» رەگەز› پيشه» که‌سایه‌تی» 
باری ته‌ندروستی» ژیری» باری ابووری» 
جوری سهده‌فه که و ماوه که‌ی و رووبه‌ری 
تووشبوو و شویتی پیستی تووشبوو. 
دلدانه‌وه‌ی نه‌خزش و پشتگیر کردنی باری 
دەروونى گرنگن. روونکردنه‌وه‌ی هم 
راستییه. که نەخۆشيبه که ناگوێزرێتەوە 
و ده‌توانن مندالیان سلت و له پيشه کەی 
به‌رده‌وام بلت یلو بسته» نات چاره‌سه‌ره که 
له نه‌خزشییه که به ثه‌رکتر و زیانبه خشتر 
بیت. تیگه‌یاندنی نه خزش بۆ دور که‌وتنه‌وه 
له هو ورووژینهکان و ماندووبوونی 
ده‌روونی و لەشى و که‌لکی تیشکی خزر 
و اگرنگی جوری خواردن» هه‌مانه بو 
نەخۆش شی ده کر تنه‌وه. 

به‌پلی جوری سهده‌فی چاره‌سه‌ره که‌ی باس 


ده که‌ین 
۱- جوری قوتکه‌یی و جوره به 
گرفته‌کان 


چاره‌سه‌ری جیی: ثه گه‌ر رووبه‌رتکی وا 
تووشبوو که به که‌لکی کریم و مەرھەم 
بیت ثه‌وه يەك يان چه‌ند له مانه‌ی خواره‌وه 
هه‌لده‌بژیرین: 

- کورتیکوستیرژیدی جیبی بو شویتی 
سنووردار» ستیرویدی سووك و مامناوه‌ندی 
روژی ۲-۱ جار به کاردینین. 

- ترشی سالسيليك ۸۱۰-۲ له‌ناو فازیلین 
يان نه‌رمکه‌ره‌وه‌کانی دیکه يان لەگەل 
ستیرویده کاندا» ئەمه به ئاسانی کاژه کان 
لاده‌بات. 

هاوتا کانی قیتامین D‏ وەك کالسیتر ایژل» 
تا کالسیتول و کالسیپوتریول به کریم بان 
- خودانه‌ب‌ر خور. 

- ه‌نسرالین ریژه‌ی ۰۰۱ تا ۲ روژی 
۲۰-۰ ده‌قیقه و ه‌وسا لاده‌برنت. 

- قیری خه‌لوزی. 


- تازار و تین. 

ه گه‌ر به‌مانه‌ی سهره‌وه 
کزنترول نهکرا يان 
نەخۆش گرفتی تووش 
بوو ثه‌وسا ئه‌مانه‌ی 
خواره‌وه به کار دینین: 

- تیشکی سهروو 
وه‌نه‌وشه‌یی 8› تیشکی 
سهروو وه‌نه‌وشه‌یی 
تهسك 8 ۳۱۱ بان پوفا 
PUVA‏ 

E e 
تی ی ی‎ 
سایکلوسپزرین»‎ 
ثهەداليموماب»‎ 
یفالیزوماب» یتانیرسییت‎ 
يان ثینفلیکسیماب.‎ 

بو هه‌نديك باری یاخی 

له چارەسەر يان شویتی 
تایبه‌تی تووشبوو يەك يان 
هه‌نديك له‌مانه‌ی خواره‌وه 
به کارده‌هینر تن: 

۱- کریمی پینج فلورژیزراسیل. 

۲- کریمی پرژپیل سایزیوراسیل. 

۳- تیزاندنی لا۵۳. 

۶ کر کر دت ری چاند ‏ چاره‌سه‌ريك 
به یه که‌وه. 

۵- سه‌لفالازین. مایکزفینوله‌یت مزفیتیل» 
هایدر کسی یوریاء 

سای زگوانن» تازاسایزبرین. یستهری 
ترشی فيوماريك کولچیسین و له‌یزه‌ری 
نیگزایمهر. 

- سهده‌فی چەورەبىرۆيى: 
چاره‌سه‌ری له سەردا وەك سەدەفى سەر 
ده کری و له لو چه کاندا وەك سەدەفى 
هه‌لگه اوه ده کریل. 

۳- سدده‌فی داییبی: ستیرژیدی 
سووك وهك هایدر کورتیززن لەگەل 
گرنگیدان به وشککردنه‌وه‌ی شویتی 
داییبی و چاره‌سه‌رکردنی بیروی وروژین 
و کاندیدا و به کتری به‌مه‌ش له ماوه‌یه کی 
که‌مدا کونترول ده کر ین. 

- سەدەفى ھەڵگەراوە Inverse‏ 
55 چونکه هم شوینانه هه‌ستیارن 
بویه چاره‌سه‌ری تایبه‌تی ده‌وت. 


سهده‌فی قوتکه‌یی 


ستیرویدی جییی ده‌بیت سووك بن و بو 
کاتیکی سنووردار به کاربهیترین» چونکه 
زیانی لاوه کییان لیده که‌ویته‌وه» هاوتاکانی 
فیتامین 0 به که‌لکن بهلام کزانه‌وه 
دروست ده كەن لهبه‌رئه‌وه سووك کردنی 
لەگەل فازیلین بو ده کرت يان ناوبه‌ناو 
لەگەل ستیرقید به کارده‌هیترین. 

بو دهم و چاو ستیرویدی سووك يان 
هاوتاکانی فیتامین 0 به ته‌نیا و لەگەل 
ستیرزیده يان تازارژتین به تهنیا يان لەگەل 
ستیرژید. تازاروتین ۵-۱ ده‌قیقه کاره که‌ی 
وەك شهو تا به‌یانی وایه. 

۵- سدده‌فی پیُستی سهر: باشتروایه 
شله بان جیِل يان که‌ف به کاربهینرتن نەك 
مەرھەم و کریم. شامپوکان که ترشی 
ی ر 
زور شیاون» به‌لام که کاژی په‌ستاوتراو و 
که‌مرهبه‌ستوو هه‌پوو ه‌وه مەرھەم که ترشی 
سالیسیلیکی تیدایه هه‌فته‌ی ۳ جار به‌کار 
ده‌هیتریت و به شامپوی قير ده‌شوریته‌وه 
و هه‌ندیجار هاوتاکانی فیتامین 0 بان 
ستیرزید به شله يان جيل به کارده‌هیترتن 
و ه‌ندیجار لهژیر بەستندا. 

7- سهده‌فی دڵۆپەيى: دەرمانى دژه 


به کتریا وەك په‌نسلین ف يان ثیریسرمایسین 
يان دایکسامیلی. بهکارده‌ترین و 
چاره‌سه‌ری جییی سووك وەك مەرھەمى 
نەرمكەرەوە» زنك» تیکسامول به کریم و 
هه‌ندیجار ستیرژید و قير به مەرھەم يان 
تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌پی به كاردەهێنرێن. 
۷ سدده‌فی نینو ك: چاره‌سه‌ری 
سەدەفى پیست به‌گشتی دهبیته هوی 
چاره‌سه‌ری نی که کان» بو نموونه ئەگەر 
میسوتریکسیهت يان پوفا يان سایکوسپورین 
يان ئەسيترێتین يان بایولوژیکه کان (وەك 
ثیتانیرسییت) به کارهاتن. بەلام که تهنا 
سه‌ده‌فه که نينۆك و ده‌ورویشتی گرته‌وه 
ثه‌وه چاره‌سه‌ری جلیی ده که‌ین به 

- دوای سر کردن ستیرژید به تنچزاندن. 
- ل۴ 5ی جییی. 

- تازارژتینی جییی 1.۰۱ 

- کالیسپوتریلی جییی. 

۸ جومکه‌هه‌وی سدده‌فی: 


1 وودان» هه‌لبه‌ستنه‌وی جولاندنی 
جومگه کان (بی کاردانه‌وه)؛ نسایدس 
NSAIDs‏ وەك ئاببوبروفين» 


ميل ۆکسیکام... هتد بو ئازار لابردن 
و نه‌هیشتنی جومگه رەقبوون ثه‌وسا 


بایژلزژیکه کان» ازاسایوپرین و ھەندێجار 


میس تریکسه‌یت» 


پوفا یت بتینه یت 

-٩‏ سهده‌فی کیّمی بلاو 

- له نه خحوشخانه چاره‌سه‌ر ده کری. 

- هو ورووژینه کان وەك قير و ه‌نسرالین 
لادەبرتن» ستیرویده به‌هیزه کان بو 
ستیرویدی سووکتر ده گورین» تووشین 
به ثیریسرژمایسین بان فلز کل کساسیلین 
چاره‌سهر ده کرین. لهوانه به له ژنی 
دوو گیاندا له‌باربردن بان مندالبوونی پش 
وه‌خت ئه‌نجام بدری. 

- چاره‌سه‌ره گشتییه کان: پشوودان له 
نه خۆشخانە» دەرمانى ئارامكەرەوە و 
کریمی جییی سووك. پله‌ی که‌رمای 
ژووره که گونجاو بیت» شله خواردنه‌وه 
بۆ هاوسه‌نگکردنی شله و خویی لهش. 

- چاره‌سه‌ری جییی: کریمی نه‌رمکه‌ره‌وه 
يان ستیرویدی سووك به کارده‌هینرین. 

- چاره‌سه‌ری سیستمی "«سه‌راپایی): 
میسوترتکسه‌یت ۰-9۵ املگم به 
ریی خوین. ههر ۷-۵ روژ جاريك 


له دواییدا 4-۰:۲:ملگم/کگم بز 


يەك هه‌فته» هه‌ند تجار دایسون ۰ 
۰ ملگم/رۆژ» له باری زور ترسناکدا 
لەگەڵل میسوثرتکسه‌یندا پريدتيزۆلۈن 
0 ۰-۳۰عملکم اروژ بۆ 
ماوەیە کی زۆر کورت به كاردەهێنرێن. 
ھەندێجار نه‌سیتریتین يان پئبتریتینه‌یت 
۵ملگم-املگم/کگم ارو ژ+پوفا به ژەمى 
كەم ههفته‌ی ۳ جار ئهوسا ورده ورده 
ژه‌مه کان پتر بکرین. يان سایکلوسپزرین 
۱۲-۹ملکم/کگم روژ+ ستیرژیدیی 
جییی» دوایی ژه‌مه که كەم بکریته‌وه. 
۰- سەدەفى کیّمی بازنه‌یی: 
به پلی باره که‌ی وه‌ك سه‌ده‌فی قوتکه‌یی 
يان سه‌ده‌فی کیمی بلاو چاره‌سه‌ر ده کری. 
۱- سدده‌فی کیمی سنووردار. 
آ- پهله پسته‌هه‌وی به‌رده‌وام 

- پۆقا به به کارهینانی شله‌ی میس کسالین 
به چه‌ورکردن لەگەل تیشکی سه‌روو 
بنه‌وشه‌یی A‏ ههفته‌ی ۲-۲ جار تا 
۰ جار. پوفا به به کارهینانی خه‌پله‌ی 
میس کسالین * تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی 
۸ که‌متر کاریگه‌ره. 

- ریتینویده کان به دهم به ته‌نا يان له گه‌ل 
- ژەمى که‌می سايكلۆسپۋرين ۲۵:املگم/ 
کگم روز 

ب- پیز که‌یی به‌ری ده‌ست و پى ۳۳۳ 
وەك سهره‌وه 0 چاره‌سه‌ر ده کرنت. 
۹5 پیسته‌ستووریی سهده‌فی: 
ھەروەك سەدەفى کیمی بلاو چاره‌سه‌ر 
ده کرێت. 

= اگره‌ی تامیسکی: وەك سەدەفى 


= 


سەدەفى نينۆك 


کیمی بلاو چارەسەر ده‌کریت؛ به‌لام 
ده‌رمانی سیستمی به‌ك له دووانه: 

- ستیریدی سیستمی. 

- سایکلزسپزرین ؛-ەملگم اکگم اڕۆژ 
دوای مندالبوون يان مندال له‌به‌ربردن 
ثه‌وسا ده‌توانین ریتینویده‌کان يان 
میسو تریکسه‌یت به کاربهینین. 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی زیانه کانی چاره‌سه‌ر کردن 
سی ریگا له چاره‌سه‌ر کردندا به بره‌وی 
ده کرین ۱ 

۱- چاره‌سه کردنی سووری: ھەر ماوه‌یه‌ك 
دەرمانێك به کارده‌هینین بو چه‌ند مانگيك و 
ثه‌وسا بز ده‌رمانیکی دیکه ده‌یگورین (بز 
نموونه ریتیتزیده کان ه‌وسا میس تریکسه‌یت 
ثه‌وسا سایکلسپزرین... هتد). 

۲- چاره‌سه‌ رکردن به چەند ده‌رمانيك: 
له يەك کاتدا چه‌ند ده‌رمانيك به به که‌وه 
به کارده‌هینین بۆ ەوەی ده‌رمانه کان كەم 
بکه‌ین‌وه و بەمەش ماکه کانیان كەم 
دەبنەوە» بۆ نموونه: چاره‌سه‌ری جێيى* 
تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی يان پۆفاء 
ریتينویده کان+ 8⁄لا يان پزف. 

۳- چاره‌سهری دوا به دوای يەك 
(ریزبه‌ندی): واتا چاره‌سه‌ رکردن به 
ده‌رمانیکی به‌هیز تا نه خزشییه که لاده‌بات 
‌وسا ده‌رمانیکی سو و کتر بو به‌ربه‌ستکردنی 
هه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوشییه که به کاردیت بو 
نموونه به کارهینانی سایکلوسپورین تا 
سهده‌فه که نامینیت و ئه‌وسا ریتینوید * 
تیشکی سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی به‌ کار 
ده‌هیتری» يان ستیرویدی جییی به‌هیز 
به کاردیت دواتر سو وکتر» يان کاتی نيوان 
ژه‌مه کان دریژتر ده کریته‌وه. 


کاتن له جه‌سته‌ی مرۆف ورد 
ده‌بینه وه و سه‌رنج له چونیتی ثه‌نجامدانی 
فرمانه کانی ده‌ده‌ین» تووشی سه‌رسورمان 
ده‌بین» هه‌ندی جار تووشی هه‌ندی 
حالەت ده‌بین که لبی تینا گه‌ین و نازانین 
بئۆچى روو ده‌ده‌ن بو نموونه هیچ کاتی 
له خوت پرسیوه بوچی له‌نا کاو ده‌پژمی؟ 
يان بو هه‌ندی جار ده‌ست و پییه کانت 
سر ده‌ین ؟ لەم باب تەدا وه‌لامی هه‌ندی 
لهو پرسیارانه ده‌بینی. 


جی رووده‌دات له کاتی پزمیندا؟ 
له ژیانی روژانه‌ماندا زورجار بەر 
حالّه تيك ده که‌وین که به پژمین ناسراوه 
له به‌شیکی الوزی له‌شماندا رووده‌دات 
که دهم و لووته» به کاریگه‌ریی 
لهنا کاو و کتوپری چوارده‌ورمان يان به 
کاریگه‌ریی ده‌روونی و بیر کردنه‌وه‌یه‌ك 
يان به هنزی سهرمابوون و هه و کردنی 
رووکاری تهنکی ناوه‌وه‌ی لووته‌وه. 
به خو گرژ بوونيك و پالەپەستۆيەك 
و خۆئاماده کردن و ده‌رهاویشتن و 
به‌تالیوونه‌وه‌یهکی دەنگدار "ههههاا 
پپشششیوو" کوتایی دیت. 

ئەگەر پژمه‌مان هات. پئوسته به 
ته‌واوه‌تی بپژمین. زوربه‌ی بچوونه کان 
بو ه‌وه ده‌چن که له‌کاتی پژمیندا ناو 
لووتمان پاکژ 
رزگاری ده که‌ین له ته‌پوتوز و پیسی 
هه‌لیشتوو له‌سه‌ر دیوی ناوه‌وه‌ی 
لووتمان. له‌کاتی پژمیندا هه‌ناسه‌به کی 
ته‌واو قوول هه‌لده‌مژین له ریگه‌ی دهم 


ده که بنه وه» هه‌روه‌ها 


بان لووته‌وه» که زاناکان پیبان وایه هم 
هه‌لمژینی هه‌ناسه قووله جگه لهوه‌ی 
سییه کان ده کاته‌وه» بربره‌ی پشتیشمان 
۸ ترامع کی وو ا "واه و 
کرانه‌وه له پشتماندا دروست ده‌بیت. 
همه جگه لهوه‌ی پژمین په‌یوه‌ندی 
ته‌واوی هه‌یه به‌سه‌ر زیندوبوونه‌وه‌ی 
تهوای موولووله ههره ناسکه‌کانی 
ناو لووت و هه‌سته‌وه‌ره کانییه‌وه که 
راسته‌وخو په‌بوه‌ندییان هه‌یه به میشکه‌وه. 
ههروه‌ها کاریگه‌ریی ههیه لەسەر 
جووله‌ی به‌شیکی زژری ماسولکه کانی 
لەش» کاتيك سیگنال راسته‌وخز بو 
مێشك ده گوازیته‌وه و ده‌یگه‌به‌نیت به 
په‌رچه کرداری ماسولکه‌یی. 

نه‌ی هو په‌رچه کرداره‌ی چییه 
که پلش نهوه‌ی ییژمین دست به 
ده‌ممانهوه که کی ۲۵ کاریگه‌ریی 
ن‌ستمانه له ترسمانه‌وه بو کاریگه‌رییه 
خراپه کانی بلاوبونه‌وه پان هانتنه 


ده‌ره‌وه‌ی شله‌مه‌نییه کی نه‌ خوازراو 


له خرمانه‌وه بو ه‌وانی دیکه. دوای 
نهوه‌ی تاقیکردنه‌وه‌یه کمان کد 
لەسەر كۆمەلێك مرۆف له هولیکدا به 
رشتنی تە‌پوتۆز و ثاله‌تی هاردراو» زور 
کاریگه‌ری سه‌رسورهینه‌رمان بینی» به 
بینینی گرژیبه‌کی ااسایی له ته‌واوی 
ماسولکه کانی له‌شدا و خو کرانه‌وه‌یه کی 
ته‌واو و ههناسه‌یه‌کی بیته‌ندازه قوول 
و لهپر و خیرا هاتنه دهره‌وه‌ی وه‌ك 
ته‌قینه‌وه‌یه کی خیرا بو دهره‌و که 
لهریی کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه ده‌درتت 
ده‌نگیکی نااسایی دروست ده کات 
ته‌واوی کاره که له خرزاماده کردن و 
جووله‌به کی نااسایی و کرانه‌وه و 
زیندووبوونه‌وه‌دا خوی ده‌بینیته‌وه. 

لهو کاته‌ی پژمین خزی اماده ده کات 
1 هه‌لمژینی هه‌ناسه و دانهوه‌ی به 
شیوه‌ی ته‌قینه‌وه‌یه‌ك لهناو لووتماندا 
ریژه‌ی او له رژینه کانی ناو دهم و 
لووتماندا به شیوه‌یه کی زور زياد 
ده کات که له کاتی ده‌رچوونی 
پژمه که‌دا له لووتمانه‌وه تن که ثاوه‌کان 
به شیوه‌یه کی سه‌رسورهینه‌ر له یه کدی 
جیا دبنه‌وه و هر تنوکه اونکیش 
دیسانه‌وه دابه‌ش ده‌بیت بو چه‌ندین 
پریشکه‌ی بچووك بچووك که زوربه‌یان 
به‌ چاو نابینرێن» خیرایی ده‌رچوونه که‌یان 
له لووته‌وه بو ده‌ره‌وه ده‌گاته نزیکه‌ی 
۰ کبلومه‌تر له سه‌عاتیکدا به 
خویندنهوه‌ی ریژه‌ی پیوانه‌ی گشتی. 
هه تا تن که گه‌وره کانیش به دوری ۳ 
مه‌تر له لووتمانه‌وه هه‌لده‌در ین و هو 
هه‌وایه‌ی له چوارده‌وریشمانه به هه‌لم و 
توزی پریشکه اوه کانی پژمینه که پیس 
ده‌بلت. 

ههربزیه کاریگه‌ری پژمین له کاتی 
ده‌رئه‌نجامیکی خراپی 
لین ده که‌ونته‌وه بو چوارده‌ورمان؛ 
هه‌رچه‌ندیشه فیرکراوین و بژته 
پەر چە کرداریکی نه‌ستیمان که له کاتی 
دەرچوونى پژمه‌دا به خێرایی دەست بان 
قۆڵمان بخه‌ینه بەردەم لووتمان به‌لام 
ریژه‌یه کی كەم له مه ترسی بلاوبوونه‌وه‌ی 
فایرژسه چالاکه کانی هه‌لامهعت ده گرنت 
و تەنانەت زورجار ه‌و فایروسه به لهپی 


هه‌لامه‌تدا 


ده‌ستمانه‌وه ده‌نووسیت و له گهل خوماندا 
بو هه‌موو شوینیکی دیکه‌ی ده‌به‌ین له 
به‌ریه ککه‌وتنی ده‌ستی فایرژساوی به 
ده‌ستی ثه‌وی دیکه يان به‌ریه ککه‌وتنی 
له کل ههر پارچه شتیکی دیکه‌دا. 

ته‌نیا که‌سی نه‌خوش پژمه‌ی نییه. به‌لکو 
هه‌روه‌ك ده‌زانین زورجار که سه‌یری 
روونا کیبه کی به‌هيزیش ده که‌ین پژمینمان 
دێت» به‌وه‌ی چاومان بەر روونا کییه کی 
نائاسایی ده که‌ونت و بهده‌ره لهو 
رووناکییه‌ی که له‌کاتی اساییدا 
به‌رٍیژه یه کی مامناوه‌ند به‌ری ده که‌ویت» 
هو رووناکییه به‌هیزه هه‌سته‌وه‌ره کانی 
ده‌موچاو کاردانهوه‌ی گرژبوونیان 
تیادا دروست ده‌یشت و ده گاته ریژه‌ی 
ته‌قینه‌وه و به پژمین کزتایی دیت و 
کرژیی دهم چاو هیور ده‌بیته‌وه. زوربه‌ی 
زانااکان لهسه‌ر ته‌وه کرکن که پژمین 
بۆ مرۆف وەك کار و کاردانه‌وه‌یه کی 
سروشتی و پیوست ده‌بینن و زژرجار 
چه‌ند پژمينيك له روژیکدا بو کرانه‌وه 
و زیندووکردنه‌وه‌ی زور به‌شی لەش 
به‌سوودن. 

هوکاری سربوونی دەست و 
قاچمان چییه؟ 

هه ست دوای ثهوه‌ی 
بز ماوه‌یه کی زور به شێوەيەك 
داده‌نیشین و دواتر هه ده ستینه سەر 
پى» ته‌ماشا ده که ین قاچه کانمان 
هیزیان تیدا نه‌ماوه بو راگرتنمان 
و ناچارمان ده‌کات له جیگاق 
خومان دابنیشینه‌وه شیوه له‌رزينيك و 
تهء‌زوویه کی کاره‌بایی له قاچه کانماندا 
په‌یدا ده‌بیت که به سربوون ناوی 


سه بر ه» 


ده‌به‌ین» ئەم سربوونەش به هه‌مان 
شیوه له ده‌سته کانماندا روودەدەن 
به‌تایبه‌تی له کاتی نووستندا که له پرا 
خه‌به‌رمان ده‌بیته‌وه و هه‌ست ده که‌ین 
ده‌ستمان به شیوه‌یه کی ناريك خستوته 
ژێر سه‌رمان يان ژر له‌شمان. 

باشه ایا هم سربوونه به مردنیکی کاتی 
ه‌ژمار ده‌کری؟ ایا هم لهرزین و 
بیهیزییه چییه که پاش ماوه‌یه کی كەم 


هه‌موومان ده‌زانین که له‌شی مرف له 
کومه‌لیکی زور خوینبه‌ر و خوینهین‌ر 


و و مولووله‌ی خوین و ده‌ماری 
هه‌ستی. پیکهاتووه. به هه‌موویان 
تزریکی گواستنه‌وه و گه‌یاندنی خوین 
و ده‌مارهراگه‌یاندن بو هه‌موو شانه کان 
دروست ده که‌ن که له ریگه‌ی ده‌ماره 
هه‌ستییه کانه‌وه به‌شیوه‌یه کی به‌رده‌وام 
زانیاری له هه‌موو به‌شه جییاوازه کانی 
له‌شه‌وی بو ميشك ده گویزرینه‌وه. 
وك زانیاری له کارو فرمانی تهوژم 
و به‌رده‌وامی جووله‌ی خوین و ریکی 
و ته‌بایی شانه و ئه‌ندامه کان» ثه‌ویش 
بو لهده‌ستنه‌دانی سهنگی هيز و ریکی 
و ارامی و جووله‌ی پنوست و ه‌توانا 
ده‌رنه چجوو. 

چونکه به‌هزی ھەر نارێكييەك 
له جه‌ستهداه نارریکیش ده که‌و يته 
ته‌وژمی هاتوچوی خوین لهناو لووله 
خوینییه کانی هو جییه‌دا؛ که‌واته نارتکی 
لباریکی نه گونجاوی 
جه‌سته‌ییدا ده‌پیته هوی نوشتانه‌وه و 
دهم داخرانی لووله خوینببه کان» که وا 
ده کات اریکییه‌ك بخاته فرمان و کاری 
هاتوچوی ده‌ماره راگه‌یاندن و باش 


نوشتانه‌وه‌ی 


نه گه‌پشتنی زانیاری به ميشك. هه‌روه‌ها 
بیبه‌شبوونی شانه و ماسولکه کانی ثه‌و 
ناوچه‌به له وه‌رگرتنی هیز و خوراکی 
پیویست لووله خوینییه کان تییدا 
پروسه‌ی هاتوچو پیکردنی خوینیان به 
هی نووشتانه‌وه که‌وه له‌ده‌ست داوه. که 
خوی به هزی خوینه‌وه کاردانه‌وه‌یه کی 
کیمیایی ه‌لکترونی دروست ده‌بیت و 
به کاردانه‌وه‌ی کیمیایی له کترونی 
ده‌ناسری و زانیارییه کان به هویه‌وه بو 
ميشك ده گویزریته‌وه. 

خزی هو شوینه‌ی که سر بووه سوریکی 
کاره‌بایی ناریکی تیادا دروست بووه که 
جیاوازه له شوینه کانی دیکه و پالهیزی 
کاره‌بایی جودای ههبه. به‌لام دوای 
ماوه‌به کی کهم؛ نه‌و کاته‌ی شوینه 
سربووه که به هی راستکردنه‌وه‌وه 
هاتوچوی خوین تیایدا ناسایی ده‌بیته‌وه» 
ثیدی ده‌ماره راگه‌یاندن اسایی» واتا 
سیگنالی اسایی» ده گویزریته‌وه بو میشك 
و دووباره هیز و توانای ماسولکه کەن 
ده گه‌ریته‌وه و باری اسایی و کارلیکی 
ثه‌لکترونی و کیمیایی ناوچه‌که ريك 


ده‌ینته‌وه و شوینی سریوو ده گاته‌وه به 
دزی ثاسایی غزیی و ازاره‌که ون 
ده‌ست. 

هم نوشتان‌وه‌ی لووله کانی خوینیش بهم 
شیوه‌یه روو ده‌دات که لهو شوینانه‌ی 
ناریکیی کهوتنه ژیری ث‌ندامیک 
وه‌ك ده‌ست و وەك قاچ روو ده‌دات» 
هیزیکی فشاراوی له ماسووله کانی 
له‌شه وه ده که‌ونته سهر لووله کانی خوینی 
هو جیگابه و فشار له ماسولکه کانه‌وه 
ده‌چیته سەر لووله کانی خوین و وهك 
ئه‌وه‌ی سونده‌یه‌کی ئاو بنوشتیته‌وه 
يان قورساییه کی بخه‌ینه سهر» دوو 
پاله په‌ستزی جیاواز له‌مدیو و ثه‌ودیوی 
لووله که دروست ده‌ست. 

هم وه‌ستانی خوینه له لهشی مرۆقدا 
ده‌ییته مایه‌ی نە که‌باندنی خوراك و 
هیزی پنوست بو ه‌و شوینه. بویه هو 
جیگایه سر ده‌ست و هه‌روه‌ها گه‌یاندنی 
ثهم کیشه‌یه به میشك و میشکیش 
فرمانانمان پئ ده‌دات که کنشه به ك 
له خوینبه‌ره کاندا هه‌یه له شوینیکی 
دیاریکراو به هه‌ستکردن به ازاريك 
پیوستبی ریکختنه‌وه‌ی هو شوینه‌مان 
پی راد ه گه‌یه‌نیت. ھەر بویه‌شه زورجار 
به هزی هم کیشه به‌وه له په‌له کانماندا له 
خه‌و خه‌به‌رمان ده‌بئته وه. حور ئە گەر هم 
باره به‌رده‌وام بت و خهبه‌رمان نه‌بووه 
به هی به‌یه کدانووسانی زیاتر و توندی 
لووله خوینیه که‌وه» ثه‌وه دواتر فشار و 
پاله‌پهستزی خوینه كەش ناتوانیت باری 
لو شوینه اسایی بکاته‌وه ره‌نگه جیگا که 
تووشی کیشه‌یه کی کهوهره‌تر بینت و 
و که ی ام گر و 
خوینی تیا بمه‌به‌ت. 

به‌لام ئاخۆ بۆچى هم سربوونه تهنیا له 
په‌له کانماندا رووده‌ده‌ن و هیچ کات له 
به‌شه کانی دیکه‌ی وەك سك و منشکدا 
روونادات؟ وەلام ه‌وه به که به شی سك 
لووله خوینیبه کانی به شبوه‌یه کی گشتی 
له ناوه‌وه‌ن و هیچ هیزیکی ماسولکه‌یی 
ناچیته سه‌ریان و بیان نووشتینینه‌وه. ه‌مه 
به‌هه‌مان شوه له منشکیشدا ههر وایه. 
ئەمه جگه لهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی لش 
له شوینه قووله کانی له‌شماندا» به‌رزتره 


و مه‌یینی خوین و 

وه‌ستانی خوین تیایاندا 

بۆچى لهناو تاودا 

لیل ده‌بینم؟ 

جاریش بووبیت له ژیانماندا سه‌رمان 
نقوم کردبیته ناو اوه‌وه» ثه‌و پرسیاره‌مان 
لا دروست بووه ایا بزچی به روونی 
شت نابینم و ناو اوه که لێله له‌بهر چاوم؟ 
ثه گه‌ر به شیوه‌یه کی ساکار باسی پیکهاته 
و فرمانی چاوه کانمان بکه‌ین» ئهوا 
چاوه کانمان سیسته‌میکی خویندنه‌وه‌به که 
ناوه‌ندی هه‌وا له دهره‌وه چاو بارمه‌تیده‌ر 
و ته‌وا وکه‌رنتی. واته له ناوه‌ندی هه‌واوه 
تیشکی رووناکی ده گویزریته‌وه بو سەر 
بیلبیله‌ی چاومان و بو او تژری بینین و 
دواجار خو تندنه‌وه‌ی يۆ ده کری له‌لابه‌ن 
موولووله وردیله کانی سەر توری چاو 
و به ده‌ماره‌ر ا گه‌باندن» گواستنه‌وه‌یان ۳1 
ده کری يۆ ناوه‌ندی بینین له منشکدا. 
که‌واته بو بینینی ھەر وێنەيەك و 
يۆ پێکه‌وه‌نانى وينه کان له مه‌ودای 
رووناکی. جاو میشك هه‌به له 
کار و کاردانه‌وه‌یه‌ کی ریکوینکی 
گه‌باندن و گواستنەوەدا. هه گهو 
بیین‌وه سەر پرسیاره که ه‌ویش هو 
کاته‌ی چاوه کانمان ثاوی لەسەر 
دەنىشێت ناوه‌ندی گه‌یاندنی وتنه کان 
ده گوررین» چونکه ئیمه وتمان به کيك 
لهو ره که‌زان‌ی پیوستیمان پییه‌تی بو 


به ههواه 


بینین ههوایه. جا که لهناو اودا هه‌وا 
بوونی نییه» ئیدی کیشه‌یه‌ك ده که‌ویته 
ته‌واو کردنی گه‌یاندنی وینه ساف و 
روونه کان. 

نه‌مانی ههوا دهییته هوزی شکانه‌وه‌ی 
گه‌ردیله کانی رووناکی به جوریکی 
دیکه. چونکه په‌رده‌ی چاو هیند ته‌نکه» 
که به به‌ریه ککه‌وتن له گه‌ل ھەر تزنیکی 
دیکه جگه له ههوا» ریکیی خزی 
لەدەست ده‌دات و نایه‌لیت وئته کان 
به روونی بگوازرینه‌وه بو به‌شه کانی 
ناوه‌وه‌ی چاو. ثه‌و شکانه‌وه‌یه‌ی به هی 
نه‌مانی هه‌واو چریی ناوه‌ندی تاوه‌وه‌به. 
ناریکی گهردیله کان له‌سه‌ر چاومان 


بەلام ئاخۆ بۆچى 

نه‌م سربوونه ته‌نیا 

له پهله کانماندا 
رووده‌ددن و هیچ کات 
له به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
ودك سك و میشکدا 
روونادات؟ ودلام 
ئەوەيە که به‌شی سك 
لووله خوینییه‌کانی 

به شیلوه‌یه‌کی گشتی 
له ناوهودن و هیچ 
هیزیکی ماسولکه‌یی 
ناچیته سه‌ریان و بیان 
نووشتینینهود. همه 
به‌هه‌مان سیوه له 
ملشکیشدا ههر وایه. 
نه‌مه جکه لهوه‌ی پله‌ی 
که‌رمی لش له شوینه 
قووله کانی له‌شماندا؛ 
بهرز بره و مهنیسی 
خوټن و وه‌ستانی خویّن 
تیایاندا زور ئاسته‌مه 


دروست دەت و به هه‌مان شکانه‌وه 
و ناریکی ده‌گوازرینه‌وه بو ناوه‌وه‌ی 
چاومان و بو میشك. که‌واته ناریکی 
گه‌ردیله کانی اویش کهوه‌كد هه‌وا 
ساف نین» هوکاریکی دیکه‌ی به‌رچاو 
لیل بوونه» بو نموونه له کاتی گریاندا 
که چاوه کانمان پرفرمتساك ده‌ین» به 
هه‌مانشیوه ناریکی گه‌ردی اوی زوری 
سەر چاومان ناروونییه که دروست 
ده کات. 

ثه گه‌ر بمانه‌ویت لهناو اودا به پوونی 
شت بیئین» ثه وا ده‌توانین چاویلکه‌ی 
تايبەت به ناو او به کاربهینین که بريك 
هه‌وا له نيوان چاومان و شووشه‌ی 
پیشه‌وه‌ی چاویلکه که دەهێڵێتەوە و 
ده‌پیته هزکاری روون گواستنه‌وه‌ی 
و تنه کان» چونکه نایه‌لیت گه‌ردی 
اوه که بنیشیته سەر چاومان؛ به‌لکو 
هه‌وای ناو چاویلکه که لەسەر به‌رده‌ی 


تەنكى چاومانه و ده‌توانیت گه‌ردیله‌ی 
رووناکی به سافی و بی خواربوونه‌وه 
بخاته سەر چاوه‌کانمان. خو ئەگەر 
پرسیاریکی دیکه‌یش بکه‌یت ایا ماسیش 
وەك مرۆف له‌ناو اودا لیل ده‌بینیت؟ له 
وه‌لامدا ده‌لنین نه خێر» چونکه پلکهاته‌ی 
چاوی ماسی قوقز نییه و ده‌رهاتبیت 
بو ده‌ره‌وه وەك لای مرژف. به‌لکو 
پیکهاته‌ی دروستبوونی چاوی ماسی 
به شیوه‌یه کی رووته‌ختییه و ریکه و 
هیچ قوقزی يان به‌ناوه‌وه‌چوونیکی تیادا 
نیبه. واتا وەك شووشه‌یه کی په‌نجه‌ره وا 
ان بوک رت ی درو 
چاوی ماسی لەگەل اودا هیچ خواری 
و ناریکیی‌ك له گواستنه‌وه‌ی رووناکیدا 
روونه‌دات و وینه‌کانی ده‌ره‌وه به‌بی 
تیکشکان ده گویزرینهوه. 

ث‌مه له کاتیکدا ثه‌و ده‌ریه‌رین و قوقزیبه‌ی 
له چاوی مرۆقدا هه‌یه. وا ده کات که 


رتکی راسته‌هیله کانی تاو ده‌نیشنه سەر 
بەشى دەرەوەیى چاومان درێژبوونەوەيەك 
دروست ده‌یشت هه روه‌ك ثه‌وه‌ی لەسەر 
توپیکی شووشه نووسراويك بخوینیته‌وه» 
به لام ناینت ثه‌وه‌مان لهبیر بجلت که هو 
قوقزییه‌ی له پیکهاته‌ی چاوی مروفدا 
هه‌یه به ته‌واوی و گونجاو دروست 
بووه ۳1 بینین له ناوه‌ندی هه‌وادا» ھەر 
بویه مرۆف له ناو اودا دوور ده‌پینیت 
و شتی نزيك زور ته آخه له به‌رده‌میداه 
له کاتیکدا ماسیش له ههوادا به هۆى 
نه‌بوونی هو قزقیه‌وه له پیکهاته‌ی 
چاویداء نزيك ده‌بینیت و دوور بو ه‌و 
ته‌لخ و لبله. 


له ثه‌لمانییه‌وه: امانج مه‌حموود 

سهر چاوه: 
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نووستنی کہ‌متر لہ 7 سه‌عات بو ژن 
دەبێتہ هوک کنشه‌ تندروستی 


تویژینه‌وه‌یه کی نویی ئەمريكى ده‌ری 
خستووه ثه‌و ژنانه‌ی که‌متر له 7 سه‌عات 
ده‌خه‌ ون له شه‌و داء له وانه به مه ترسی 
تووشبوون به "سنگه کوژی "يان 
زیاتر بیت» تویژین‌وه‌که له وه‌رزه 
بلاو کراوه‌یه کی پزیشکی ده‌روونی 
بلاو کرایه‌وه. که ماوه‌ی 0 سای 
خایاند و ۷۰۰ كەس له هه‌ردوو 
وو ةر به‌شداریان تبادا کردبوو» 
ته‌مه‌نیان له ۷۰ سال زیاتر بوو و 
نه‌خوشیی دلیشیان هه‌بوو به جیگیری؛ 
لهو ماوه به‌دا داوا له به‌شد اریووان 
کرابوو که سروشتی نووستن و 
ماوه‌ی خه‌ویان تومار بکهن. لەگەل 
ئەوەشدا دەست را به ه‌نجامدانی 


شیکاریی پیویستی خوینیان بو زانینی 


هو ماددان‌ی په‌یوه‌ندی ههیه بهو 
ههو کردنانه‌ی که له جه‌سته‌یاندا 
رووده‌دات. 

تویژه‌ره‌وان بویان ده‌رکهوت ه‌و 
ماددانه‌ی دهبنه هی ههو کردنه کان 
لهو ژنانه‌د! به‌رزیزته‌وه که خه‌ویان 
خرایه و زیاتر له ٩‏ سه‌عات ناخه‌ون» 
و نه‌و ریژ‌ش به‌رزتره له پیاوان به 
رٍیژه‌ی ۲:۵ جار. 

ه‌وه‌ی جیگای سه‌رنجه ه‌وه‌یه که 
کاریگه‌ریی خه‌وی خراپ له‌سه‌ر 
ژنان به‌هیزتره له کاریگه‌ریی له‌سه‌ر 
پیاوان تەنانەت دوای گرتنه‌به‌ری 
هه‌موو هو کاره کان وه‌ك شیوازی ژیان 
و شوینی نیشته‌جیبوون و هۆکاره 
که‌سایه تییه کانی دیکه‌یش لهبه‌ر چاو 


بگیریت. 

تویژه‌ره‌وان رافه‌ی ثه‌وه به‌وه ده که‌ن 
مه‌ترسییه که لای ژنان زیاتر ده‌بیت 
به هۆى که‌مبوونه‌وه‌ی هژرمزنه 
که گرنگترینیان 
یستر و جینه» دوای ته‌مه‌نی نائومێدى› 
چونکه ئهو هورمونه داده‌نری به 
هۆ کاریکی پاریزه‌ر له نه‌خوشییه کانی 
دل و ههروه‌ها له‌وانه به هزرمونی 
تستستیرۆن-ی نێرینه کاریگه‌ریی 
هه‌بیت لەسەر هیور کردنه‌وه‌ی 
شوینه‌واره نادروسته کانی که‌میی خه‌و. 


میینه ييه کان 


و: حسێن ھەڵەبجەيى 
سه‌رچاوه: گوفاری (طبيبك) ژ: -٦٦۱‏ 
۳ ل: ۸۲-۷۸ 


چه‌وریی سك. هو چه‌وریه‌یه که 
کده‌بیته‌وه به ناوه‌راستی سکه‌وه و بووەته 
هوی نیگه‌رانیی زۆرێك له خه‌لکی و 
هه‌وره‌ها هکاره بو به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین و نه‌خزشیی شه‌کره و 
نەخۆشيى چه‌وریی جگهر. زوريك 
له خه‌لکی هه‌ول دەدەن سیسته‌می 
خوراکی ته‌ندروست په‌یره‌و بکه‌ن بو 
که‌مکردنه‌و‌ی چه‌وریی سك؛ به‌لام 
همه چاره‌سه‌ری بنه‌بر و کاریگهر نییه 
باشترین ریگا بو ر زگاربوون له چه‌وریی 
سك هه‌لبزاردنی خواردنی به‌سووده» 
هه‌روه‌ها هه‌ستان به هه‌ندتك مه‌شقی 
وه‌رزشی به شیوه‌یه کی روژانه. 

زانینی نهوه‌ی که چی پبویسته له 
سیسته‌می خوراکیی تایبه‌تیی تودا 
هه‌بێت» بریتیبه له نیوه‌ی ریگاچاره کانه 
و نیوه که‌ی دیکه‌شی بریتییه له مه‌شقی 
روژانه که بگونجیت له گه‌ل جه‌سته‌تدا. 
هه‌ند تك لهو خواردنانه‌ی بارمه‌ تی 
که‌مکردنه‌وه‌ی چه‌وریی سك ده‌دات: 
بادەم 

بادەم برریکی باش له چه‌وریی ته‌ندروست 
له پیکهاته‌یدایهه واته چهوره ناتیره 
تا که کان» ئهو چەورييانە یارمه‌تیده‌رن 
بو ریگریکردن له زیاده‌خوری. 
تویژینه‌وه‌یه‌ك که له نه‌مریکا ثه‌نجام 


تم 

دراوه و له گوفاری ه‌مریکی بو خزراك 
بلاو کراوه‌ته‌وه» سه‌لماندوویه‌تی که 
خواردنی باده‌م زال دەبێت به‌سه‌ر برسیتیدا 


و هه‌روه‌ها بەر له نه‌خزشییه کانی دل 
ده گریت. هه‌روه‌ها بادەم پیکهاته‌یه کی 
گرنگه بو بنیاتنانی ماسولکه‌کان که 
یارمه‌تیده‌رن بو رزگاربوون له زوريك 
له چه‌وریبه کانی سك. 

له پیکهاته‌ی باده‌مدا بریکی زر له 
مه گیسیژم ههیه ههدروه‌ها ریژه‌یه کی 
باش ریشالی تیدایه که وات لی 
ده‌کات بو ماوه‌یه‌کی دریژتر هه‌ست 
به تیری بکه‌یت. هه‌روه‌ها له‌به‌رثه‌وه‌ی 
باده‌م وا پیکهاتووه که بریکی كەم 
تاوزه‌ی تیادایه یارمه‌تیده‌ر نه‌بیت له 
دروستکردنی چه‌وری سکدا لهبه‌رثه‌وه 
پیویسته باده‌می سوی رکراو به کار بهینیت» 
و و 
تیری. 

سووتی 

کرای خوراکی ت#مریکی» راک باد 
که شووتی خؤراکیکی نموونه‌یبه بو 
به ر گرتن له چه‌وریی سك» ۱٩/ی‏ 
شوتی له او پیکهاتووه. هه‌روه‌ها شووتی 
میز پیکه‌رتکی سروشتی باشه و هه‌روه‌ها 
پارمه‌تیت ده‌دات بو ماوه‌یه‌کی زۆر 
هه‌ست به تیری بکه‌یت و ده‌وله‌مه‌نده به 


شووتیدا پوتاسیوم و مه‌گنیسیزم 
هه‌یه. شووتی زور كەم تاوزه‌ی هه‌یه 
و بى کزلیسترولیشه. . تويژينه‌وه‌يك 
که له زانکوی کنتاکی ه‌نجام درا و 
جیی بایه‌خبوو» دژزییه‌وه که روژانه 
خواردنه‌وه‌ی دوو په‌رداخ له گوشراوی 
شوتی بو ماوه‌ی هه‌شت ههفته کیشی 
لەش كەم ده‌کاته‌وه (و به تایبه‌تی 
چه‌وری ده‌وری سك) كەم ده کاته‌وه 
به‌بی گوران له قه‌باره‌ی ماسولکه کان. 
خواردنی شوتی به شیوه‌یه کی به‌رنامه‌دار 
مه‌ترسییه کانی ره‌قبوونی خوینبه‌ری تاجی 
و نه خۆشييە کانی دليش كەم ده کاته‌وه. 
دانه وله 

به کارهینانیکی ریکوپیکی هه‌موو 
جوره‌کانی دانه‌ویله له خواردنداه 
یارمه‌تی که‌مبوونه‌وه‌ی چه‌وریی لەش 
ده‌دات و گه‌شه به ماسولکه کان ده‌دات 
و کرداری هه‌رس باشتر ده کات. 
دانه‌و تله بارمه تیت ده‌دات که هه‌ست به 
تیربوون بکه‌یت بو ماوه‌یه کی زژرتر 
و هه‌روه‌ها ریگیریت له زیاده‌عوری 
ده کات. دانه‌و له سه‌رچاوه‌به کی زور 
باشه بو ریشاله کان به تایبه‌ت ئهو 
ریشالان‌ی که له له‌شدا ده‌توئنه‌وه. 
هه‌روه‌ها پرژتینی ناو دانه‌ویله وزه‌به خشه. 


تو ده‌توانیت زۆر به اسانی دانه‌ویله و 
پاقله‌مه‌نییه کان له ژه‌می روژانه‌تدا به کار 
بهشت له ریکای کردنه ناو زه‌لاته و 
شۆربا و ژه‌مه خوراکییه کانه‌وه. 
کهردوز ‏ _ 2 

بو سه‌لامه‌تیی گه‌ده و هه‌بوونی گەدەيە کی 
باش» وت ژه‌مه کانی خواردنت 
سه‌وزه‌ی گه‌لاسه‌وزی باشی تیدا بیت» 
وەك که‌ره‌وز. که‌ره‌وز تاوزه‌ی زور که‌می 
تیدایه و بریکی باشیش ریشالی تیدایه 
و له پیکهانه‌یدا کالیسیزم و فیتامین ٤‏ 
هه‌به که یارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی کیش 
ده‌دات. ده‌توانیت نیو کوپ له کوش ار 
کهره‌ووز بخزیت پیش نان خواردنی 
نیوه‌رژ بان یواره» بو یارمه‌تیدانی 
پاککردنه‌وه‌ی سیسته‌می خوراکیی 
تاببەت به خۆت. هه‌روه‌ها ده‌توانیت 
که‌ره‌ووز بکه‌یته زەلاتەوە يان شۆرباو» 
سوودیکی دیکه‌ی کهره‌ووز ئەوەيه که 
له پتکهاته که‌بدا مادده‌ی «ثیبیگینین» هه يه 
که پیکهاته‌یه کی سروشتیبه و مه‌ترسیی 
تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان له 
ژناندا كەم ده کاته‌وه. 

خه‌یار 

خه‌یار خوراکیکی زور بوژئنه‌ره‌وه‌یه 
تاوزه‌شی زور که‌مه. نزیکه‌ی ۹/ی 
خه بار له ئاو پلکهاتووه. هه‌روه‌ها بریکی 
زور کانزا و ریشال و فیتامینه کانی 
تیادایه. خواردنی ژه‌ميك له خه‌یار به 
شیوه‌یه کی روژانه هو کاریکی کاریگه‌ر 
و ته‌ندروسته بو پاککردنه‌وه‌ی لەش 
له ژه‌هره زیانبه خشه کان. 
تایبه تمه‌ندییه کی دیکه‌یشی هه‌به که 
خواردنی خه‌یار به شیوه‌یه کی روژانه 
پیستیکی جوان و گه‌شاوهت پئ 
ده‌به خشلت» چونکه ده‌وله‌مه‌نده به 
فیتامینه کانی 8 وب. 

ته‌ماته 

ته‌ماته‌یه کی گه‌وره تهنیا ۳۳ تاوزه‌ی 
تیادای.. هه‌روه‌ها اویته‌یه کی تیادایه 
که به ۹-ئ و کسو ناسراوه» که بارمه تیی 
که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی چه‌ورییه کانی ناو 
خوین ده‌دات. بهو شیوه‌یه ری ههیه 
له کونترولکردنی چه‌وری ناو سك و 
هه‌روه‌ها ثه‌و اویته‌یه له گه‌ل نه‌حوشییه 


هه‌روه‌ها 


در ی خایه‌نه کانی به بوه‌ند بدار به قه‌له‌وی 
دەجەنگێت. ھەر له ته‌ماته‌دا مادده‌ی 


لیکزبینی دژه ئۆكسانى بەھێز هه‌یه که 
كۆ مەلىك سوودی ته ندروستی هه به» 
وەك به‌رگرتن له چرچ و لؤچیی پیست 
و بنبرکردنی شیرپه‌نجه و دابه‌زاندنی 
استى کۆليسترۆڵ له خونندا. تەماته 
سه‌چاوه‌به کی باشی مادده خرا کیبه کانه 
وەك اسن و پۆتاسيۆم و ده‌وله‌مه‌نده به 
فیتامینه کانی € و ۵ لەبەر ثه‌وه پتویسته 
له ژه‌مه خرا کیبه کانی روژانه تدا هه‌شت» 
ته‌ماته به هه‌ردوو شیوه‌که‌ی سوودی 
هه‌یه به کالی و به لینراوی. 

نوف وکادز 5 

توف و کادو ترشه ثه‌مینیه گرنگه کانی 
تيادایه که ناسراوه به لیسیسین. ئۆفۆ کادو 
بارمه‌تیی هاوسه‌نگی کیشی له‌ش ده‌دات 
و سهرچاوه‌یه که بۆ 
تا که کان له‌به‌ر ثه‌وه وف زکادژ به اسانی 


چه‌ورییه ناتیره 


پارمه‌تی سووتاندنی ئهو چه‌ورییانه 
ده‌دات که له سکدابه. هه‌روه‌ها ریشاله 
ده‌وله‌مه‌نده کانی تیادایه» که هه‌ستکردن 
به برسیتی كەم ده کاته‌وه و ریگیره له 
زرخواردن. له گه‌ل ثه‌وانه‌شدا توف و کادز 
به‌ر له پیربوون ده گریت و له پیکهاته‌یدا 
مادده‌ی دژه که‌روو و دژه میکروب 
ههیه که سوودی زژر باشی ههیه بو 
جوانی و ب ته‌ندروستی. 

سیو ۱ 
سێو ریژه‌یه‌کی به‌رزی ریشاله 
کر راک کانی تیادایه: وا فلافونوید و 
فیتوستیرول و بیتاکاروتین که وا ده کات 
هه‌ست به تیربوون بکه‌یت و یارمه‌تی 
مرف ده‌دات که زورخور نەبێت› 
به‌پیی تویژینه‌وه‌به‌ك که له به‌رازیل 
ه‌نجام دراوه» هو ژنان‌ی سيويك يان 
زیاتر ده‌خحون له روژیکداه کیش 
زوریان كەم کردووه به به‌راوورد له گهل 
ثه و انه دا که بهو شئوه به نه‌بوون. هه‌روه‌ها 
له سپودا پیکهاته‌یه کی سروشتی ههیه 
که ناسراوه به یدز پکتین و رژلیکی 
گرنگی هه‌یه له که‌مکردنه‌وه‌ی کیشداه 
بکتین دوای جوینی بره‌که‌ی زیاد 
ده کات هه‌روه‌ها که بکتین له که‌ده‌دا 
بتو کنه وه» مادده يەك پیکد فک له جیل 
ده کات که قهره‌بووی کزلیسترژلی 
خوراکی و جه‌وری ده کات. 4 کل 
لهوه‌شداه بکتین مه‌ترسی تووشبوون 
به شیرپه‌نجه‌ی قرلون كەم ده کاته‌وه 


و هه‌روه‌ها دژه و کسانه‌کان و فيتامين 
C‏ له سئودا بارمه‌ تی پار یز گاری پلستت 
ده‌دات له چرچ و لۆچى. 

گیلاس 

تویژینه‌وه‌ی‌ك که له زانکزی میچیگان 
ئه‌نجام دراوه ده‌ری خست که 
په‌یره‌وکردنی سیسته‌میکی خوراکیی 
که گێلاسی تیادا بتهه يارمە‌تی 
رزگاربوون له نیشانهکانی تووشبوون 
به نه حوشییه کانی دل ده‌دات. هه‌روه‌ها 
رزگاربوون له كۆبوونەوەی چه‌وری له 
سکدا؛ و ھەروەھا نەخۆشييە کانی دل 
و شه‌کرهه گیلاس استی کزلیسترزل 
داده‌به‌ز ینت له له‌شدا و ده‌توانیت به 
ریژه‌به‌کی زور چه‌وری له‌ش كەم 
بکاته‌وه و هه‌روه‌ها مادده کانی دژه 
توکسانی تیادایه که سوودی زوریان 
هه‌به و به‌شدارن له دواخستنی پیربوونداه 
وا ده کات تەمەن که‌متر دیارست. 

- له‌ناناس 

ه‌نزیمی برزمیلین له پیکهاته‌ی ئەم 
میوه‌بهدا هه‌یه که تایبه تمه‌ندیی 
دژه‌هه‌و کردنی هه‌به. هم ه‌نزیمه دژی 
هو خوراکانه‌یه که یارمه‌تیی زیادبوونی 
چه‌وری سك دهده‌ن. تویژینه‌وه‌ی‌ك که 
له زانکوی ماریلاند ثه‌نجام دراوه ده‌ری 
خستووه که برژمیلین تایبه‌تمه‌ندی دژه 
میکرب -یشی ههیه و هه‌روه‌ها یارمه‌تی 
بنب رکردنی هو به‌کتریایه ده‌دات که 
هو کاره بو سکچوون. هه‌روه‌ها زژر 
کاریگه‌ره بو چاره‌سه‌ری تیکچوونه کانی 
ناو سك. له پینکهاته‌ی ته‌ناناسدا 
فيامینه کانی 86 و € و مه‌نگه‌نیز و 
سيامين و مس و ریشاله کان بوونیان 
هه‌یه که سوودیکی زوری ته‌ندروستییان 
لەگەل خواردنی ئهم خواردنانه‌د 
ده‌توانیت بەر له چه‌وریی سك بگریت 
و که‌مه‌ریکی باريك و جوانت 
هه‌بیت. له گهل ئەوەشدا هم خواردنانه 
رولیکی باشتر ده‌بینن ئەگەر له گه‌ل 
خواردنباندا به‌رده‌وام بىت له‌سه‌ر مه‌شقه 
وه‌رزشییه کانت به شیوه‌یه کی به‌رنامه بۆ 


دار یژراو. 
سه‌رچاوه: 


http://www.sehaonline.com 
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فیتامین دی له خرو 
وه‌رده گیری 

له سدره‌تای مانگی نیسانی ۲۰۱۶دا 
«ثه‌ناهاد و کنور» له باستکی سایتی 
نيويۆرك تایمزدا بلاوی کردزته‌وه 
و ده‌لی: «ثه‌و که‌سانه‌ی که استی 
فیتامین لأ-یان نزمه ده که‌ونه بەر 
مه‌ترسی ژیان له‌ده‌ستدان به هوی 
شیر به‌نجه و نه خوزشی دله‌وه. ئە گه‌ری 
دووچاری نه‌خزشی دیکه‌شیان له 
به‌ رده‌مدایه). 

هم باسه تازه‌به. اماژه به‌وه ده‌دات 
که استی فیتامین 0 بارزمه‌تریکی 
هه‌ستیاره بو ساله‌میی هه‌موو 
له ش. به لام به ته‌واوی وه‌لامی هو 
پرسیاره ناداته‌وه: ایا که‌میی ەم 
فیتمینه. ه کاری . نه‌خشییه کانه پان 
به‌شداری ده کات له تیکچوونی 
ته‌ندروستیدا . وەك جگه‌ره کیشان 
و خراییی خوراك؟ فیتامین لاه 
خوراکی رژژه واته خزراکیکه که 
له خوره‌وه وه‌رده گیری» چونکه هم 
فشتامینه کاتيك له له‌شماندا دروست 
ده‌ییت که پیستمان ده که‌ویته بەر 
هه‌تاو. له راستیداء به که‌می -ش 


له هه‌نديك خواردنی وه‌ك ماسی. 
هیلکه. به‌رهه‌مه کانی شیر و گزشتی 
ثو رگانیدا دابین ده‌یسی. هه‌ندی 
خواردنی دیکه وه‌ك قارچك و 
که‌له‌رم هه‌مان مادده ده‌به خشن. يان 
فیتامین دی له ماسی و شیره‌مه‌نیشه‌وه 
به ده‌ست دت. به‌لام استی ئەم 
فیتامینه به هی جگه‌ره کیشان و 
قهلهوبوونه‌وه داده‌به‌زی. 

ه‌رکی فیتامین دی. نهوه‌یه که 
اسانکاری بو هه لمژینی کالیسیزم 
بکات لهناو ریخوله کاندا و لیره‌وه 
ده‌بیته فا کته‌ریکی گرنگ بو سیستمیی 
پاریز گاری لەش. مادده‌ی تایبه‌ت 
هه‌ن له خانه و شانه کانی له‌شدا ھەن 
که ئەم جوره فیتامین و نهنزیمانه 
وه‌رده گرن. لیره‌دا د. توسکار فرانکق 
پروفیسزری نوژداری و به‌رگری 
ناوه‌ندی و پزیشکی پیرساماس-ی 
هوله‌ندی و سه‌رپه‌رشتیاری یه كيك 
له لیکزلیهوهکانی ئەم بابه‌ته» دهلیت: 
داپینکردنی هم فیتامینه له فرمانه 
فسیولوژییه کاندا زور پلویسته. 

د. ئۆسكار لهسه‌ری ده‌روات و ده 
فیتامین دی کاریگه‌رییه که‌ی ده گاته 
سەر استی جينه‌تيك و کاردانه‌وه‌ی 
لەسەر ته‌ندروستیی دل و بورییه کانی 
خوین و نیسك. هه‌روه‌ها گریمانه‌ی 
جوراوجور له ارادایه که هم فیتامینه 
کارده کاته سەر جینه کان و رولیشیان 
لەسەر ههو کردن هه‌به. 

ههردوو لیکژلین‌وه‌که له اکامی 
تاقیکردنه‌وه لهسه‌ر زیاتر له يەك 
ملیزن که‌سی خوبه خش بهریوه‌چوو 
که په‌یوه‌ندی نیوان استی فیتامین 
دی و نه‌خوشییه کانیان شرۆقه کرا و 
لههه‌مان کاتیشدا سه‌رنج لهو به‌لگانه 
دراوه که تا چ راده‌یه‌ك وه‌رگرتنی 
فیتامین دی سوودی هه‌بووه له‌ناو 
خو به خشه کاندا. 


له‌لایه کی دیکه‌شه‌وه. د. فرانکو و 


ها و کاره کانی له زانکوی مارفارد 
و ئۆكسفۆردى به‌ریتانی و چه‌ند 
زانکویه کی دیکه گه‌یشتوونه‌ته هو 
قه‌ناعه‌ته‌ی که فیتامین دی به رگری له 
نه خوشییه سه‌ره کیبه کان ده کات. 

که کین به ژماره ئاماژه ع 
کاریگه‌رییه بده‌ین؛ ده‌بینین که 
که‌سانی به ته‌مه‌ن ‏ به راده‌ی له 7/۳۲۵ 
به‌ره‌و رووی نه‌خوشی دل و گیان 
له د ه ستدان ده‌ینه‌وه به هزی که‌میی 
فیتامین دی-بهوه» و ٤1۱ای‏ راده‌ی 
مردن له حاله تی شیر به‌نجه دا زیاتر 
ده‌بیت کاتيك که هم زانستخوازانه 
سه‌رنجیان دایه به کارهینانی فیتامین 
دی (وه‌ك ده‌رمان) ثه‌وه‌یان به‌دی 

جح 

کرد که وهر گرتنی فیتامین دی هیچ 
سوودبه خش نه‌بووه. بەلام لەوەش 
به‌ئاگا هاتن که به سالاچووه کان 
و خه‌لکانی به ته‌مهن» به هوی 
وهر گرتنی فیتامین دی-یهوه به 
راده‌ی 7/۱۱ استی گیانله‌ده‌ستدانیان 
كەم بووه‌ته‌وه به به‌راوورد له گهل 
هاو ته‌مه‌نه کانياندا كەم هم قیتامینه بان 


وه‌رنه گر تووه! 
ویلایه‌ته کانی ث‌مریکا و ولاتانی 


ه‌وروپی ثه‌نجام دراو بینراوه که 
زیاتر له دوو له‌سه‌ر سیی دانیشتوان 
که‌میی هم فیتامینه‌یان هه‌یه. 

کارنامه کانی د. فرانکو و هاوه‌له کانی» 
ه‌وه نیشان ده‌ده‌ن که نزیکه‌ی ۸۱۳ 
له هه‌موو حاله ته کانی مردن له 
ه‌مه‌ریکادا و ٩/ی‏ حاله‌ته کان له 
ه‌وروپا په‌یوه‌ندییان به که‌میی فیتامی 
دی -یه‌وه هه‌بووه. به واتا که‌مبوونه‌وه‌ی 
هم فیتامینه رژلی هه‌بووه لهم ریژه 
به‌رژه‌ی گیانله‌ده‌ستداندا! 

د. فرانکز ده‌لی که تیمه‌که‌ی باس 
له تویژیکی کته ور مق دانیشتووان 
ده کات که ده که‌ونه ژر کاریگه‌ریی 
استی ئەم فیتامینه‌وه» بو ر بچکه به‌ك 


ده گه‌رین که خه‌لکی له مردن بپارتزن 
به هوی نه‌خوشی دل و بورییه کانی 
خوینه‌وه يان به هزی ھەر ه کاریکی 
دیکه‌وه سلت. 

له لیکزلینه‌وه‌یه کی دیکهدا. که 
بلاوکراوه‌تهوه» تیدا گروپیکی 
زانستخوازانی سەر به زانکوی ستانفورد 
و چه‌ند زانکویه کی ثه‌وروپی؛ 
کزمه‌ليك زانیارییان ده‌رباره‌ی فیتامین 
دی خستزته به‌رچاو. به‌لایانه‌وه وایه 
که استی به‌رزی فیتامین دی ریکری 
له شه کره و جهلته و به‌رزی فشاری 
خوین ده کات. ها و کات ثه‌وه‌شیان 
را گه یاند که به‌رز کردنه‌وه‌ی ئاستی 
هم فبتامینه به ده‌رمان ثه‌وه نا گه يەنێت 
که ەم نه خو شییانه دوور ده‌خاته وه. 
سەرپەرشتيارى ئەم باسه‌ی دووەم»› 
د. ثیفروپی سیودوراتوو له زانکوی 
ثه دنبه‌ره‌ی سکو تله‌ندا» رای گه‌باندووه 
که ناتوانن به شیوه‌یه کی به‌رافراوان 
به‌رز کردنه‌وه‌ی استی فیتامین دی به 
حەب و ده‌رمان په سه ند بکه‌ن. 
هه‌مان پزيشك دێته سەر باسی 
ته‌ندروستی یسك و ثه‌وه‌مان 
بیرده‌خاته وه که له کونه‌وه زانراوه 
که ئهم فیتامینه له فشه‌لبوونی 
ئێسك ده‌مانپاریزی. ئهم پزیشکه 
سک تله ند ييه له کل رای د. فرانکودا 
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نبیه که ده‌لی حه‌بی فیتامین دی 
سوودبه‌ خشه و پیی وایه که باش 
وایه لیکزلینه‌وه‌ی دوورودریژتر بو 
دلنيابوون لهم ده‌رمانه بکری و ده‌لی 
باش وایه هه‌فته‌ی دووجار» جاری نیو 
سه‌عات خومان بخه‌ینه بەر هه‌تاو و 
خواردنی تایبهوت بخوین. 
9 
د. سیودوراتو ناموژگاری نه‌وه 
ده‌دات که له هه‌وای پا کدا وه‌رزش 
2 ۰ ۰ 

بکه‌ین و پر گرامی خواردنی 
ته‌ندروست پیه‌بره‌و بکه‌ین. دوو 
پزیشکی دیکه‌ی سکتله‌ندی سەر 
به ناوه‌ندی لیکولینه‌وه‌کانی دل و 
بزرییه کانی خوین اموژ کاری ئەوە 
دەدەن که ته نیا پاش هه لسه‌نگاندنی 
پزیشکیی ريك و پيك و ت زکمه 
ثوجا رووبکریته به کارهینانی فیتامين 
دی به شئوه‌ی ده‌رمان. 

دوفی مه‌کابی وته‌بیژی لیژنه‌ی 
اشکرا ده‌ کات که فیتامین 
دی به اسانی له خواردنه‌وه ده‌ست 
نا کەو ێت و کی هه‌تاویش له 
خوی دا مه‌ترسیداره» هه‌وروه‌ها 
ده‌للت: «له کل د. فرا کودا هاورام 
که لیکولینه‌وه‌ی وردتر پیویسته بز 
بهکارهیانی حهبی فیامین دی و تا 
چ ماوه‌یه کی زه‌مه‌نی به کاری بهینین». 
دوفی مه‌کایی له‌سه‌ری ده‌روا و 


۳ 


نبه‌وه 


فیتامین دی کاریگهرییه که‌ی 
ده‌گاته سەر ئاستى جينه‌تيك و 


دل و بورییه‌کانی خوین و تیلست 
قیتامینه کارده‌کاته سەر جینه‌کان و رولیشیان 


لەسەر هه‌وکردن هه‌یه 


ده‌لی هو کار زوره که گرنگی ده‌دا 
به وە رگرتنی فیتامین دی ده‌ستکرد 
و تا کامی ته‌ندروستی ئەرێنى لی 
ده که و بته‌وه. 


ده‌رباره‌ی ئەم فیتامینه 

فیتامین دی له سالی ۱۹۱۳ له‌لایه‌ن 
زانای سکوتله‌ندی ماك کولومه‌وه 
هیما کیمیاییه که‌ی 


دژزرایوه. 
0 ور له یز قزر 
جزره 02 ۷ و 93 ۷1 به که‌میان 
له رووه کدا ههیه و دووه‌میان له 


شانه کانی لەشى مرۆف و کاژهلدا. 
سه‌رچاوه‌ی هه مه ره‌نگی هم مادده به 
شک خۆره که له پلست ده‌دات. 


پێست ده‌ینری بو جگەر و ه‌ویش 
ده‌یگوری بو هایدر و کسی فیتامین که 
خاوه‌نی هیمای کیمیایی OH))25‏ 
19 به لام جارتکی 9 له شانه 
و خانه کانی له شدا» ده گزرریته‌وه ۳ 
شیوه بنه‌ره تیبه که‌ی. 

ناستی پولینکردنی نهم 
ده‌خریته ریزی هو جزرانه‌وه که له 


فیتامینه 


چه‌وریدا خه‌زن ده کرین و به ]۳2۵ 
ما0 ناسراون و هاوشنوه‌ی A,‏ 
K ۵۹‏ &£. به بوونی فیتامین 
0 له لەشى مرۆقداء ثورگانه کان 
کاره کانیان اسانتر ده‌بیت و باشتر له 
نەخۆشى دەمانپارێزن. 

جیاوازییه کی دیکه‌ی هم قیتامینه» 
ل‌وه‌دایه که له‌ش ده‌توانی بیگزری 
به هورمونيك که به 023۱011۳01 
ناسراوه که له راستیدا فیتامین دی -ی 
چالا ککراوه. هه‌روه‌ها استی به‌رزی 
و نزمی ئهم فیتامینه له شیکاری 
خویندا ده‌رده که‌وی. 


له تینگلیزییه‌وه: ماردین عوزیری 
سهرچاوه: 
nytimes.com‏ 


باشترین خوو 
لەكاتى 


چوونه 
ده‌ستشویی 


قايا ل بار‌ی دروستی چو ونه ده ستشۆ يى 
هیچ ده‌زانیت؟ ده‌زانیت باشترین خوو 
۳1 چوونه (ده‌ستشیربی) کامانه‌ن؟ ایا 
پیروبچوونی گشتی لهو رووه‌وه 
پایه‌و بناغه‌ی ههیه؟ج کاتتك 


ده‌چیته ده‌ستشویی؟ کاتيك له 
ماله‌وه ده‌چیته ده‌ره‌وه له خۆتت 
پرسیوه؛ ئایا لیستا بچمه 
ده‌ستشوزیی» يان ئه‌و کاته‌ی 
که گه‌پشتمه جی؟ ئه‌مانه ه‌و 
جوره پرسیارانه‌ن که له‌وانه یه 
زوريك له یمه ناشنایه تیمان 
پیی هه‌بیت. بهلام باشترین 
وهلام بو ئهم پرسیارانه 
کامانه‌ن؟ 

د. ثیلیزابیت فارل پسپزری 
ژنان و هه‌ندامی ثه‌نجومه‌نی 
سهلامه‌تی ژنان له جین 
هێڵ» لەم باره‌یهوه ده‌لیت: 
«زور گرنگه که بهیلیت 
میزکردن ریره‌وی اسایی 
و تایبه‌تی خزی وه‌ربگریت. 
واتا وا پتویسته کاتيك بچیته 
ده‌س یی که مرولدان 
ئاماژەت ده‌داتی. چونکه ره‌نگه 
به هه له بت وا بت دهد به‌رده‌وام 
چوونه سەر او و می زکردن» سوودبه خش 
ده‌بیت و یارمه‌تیده‌ری گه‌راندنه‌وه‌ی چالاکیی 
گورچیله کان و میزه‌لدان 


و میزه‌رژ ده‌سشت» به لام 5 فارل ده لت: 
بير کر دنه وه به بیر کردنه‌وه‌ی 
زورینه‌ی خه‌لکی کزمه‌لگه‌به. به‌لام 


دروست نبه). 


(نهم 


هویش لبه‌ر نهوه‌ی که ئەگەر به 
شیوه‌ی پچرپچر و ماوه کورت و 
به‌رده‌وام بچیته ده‌ستشویی و نه‌هیلیت 
میزه‌لدان ریره‌وی سروشتی خوی 
وه‌ربگریت. واته ئەگەر نهیه‌لیت 
ناگادار کردنه‌وه‌ت بداتی» ثهوا 
له کتاییدا ه‌و هه‌ستی میزهاتن‌ت 
ورده ورده كەم ده کات و نازانیت 
که‌ی فیر لداعت دو کا کات خۆى 
و پر ده‌بیت». 

ب مندالان و دایکانی تازه 

به شیوه‌یه‌کی گشتی پیویسته هوه 
ده‌ستشزبی» که ته‌واو پنویستت پنی 
هه‌بیت و هه‌ستی پی بکه‌یت که 


بزانيت» 


پلو ستته. دہ فازل دات هم بابه ته 
سه‌بارهعت به دایکانی تازه و مندالان 
زۆر ری ده که‌ویت. 
هم پزیشکه ده‌لیت دايك و باو کی 
منداله کان به‌هه‌له وه‌ها منداله کان فیر 
ده که‌ن به‌رله‌وه‌ی زوری بو بت 
داوا بکات و بچیته ده‌ستشزبی» 
به لام هم جوره کارانه هه‌له‌یه کی 
گه‌وره‌یه چونکه لهوان‌یه ثه‌و 
مندالانه چه‌ند جارێك به‌بین 
دۆخى پیویستبوون حهز بکه‌ن 
پچنه سەر او و پئیدی له‌وانه یه 
میزه‌لدان ثیشه که‌ی خۆی و 
فرمانه که‌ی خوی له‌ده‌ست بدات 
و له کاتی خویدا ناماژه نه‌نیریت. 
سەبارەت به دایکانی تازه. 
واته ثه‌و ژنانه‌ی تازه مندالیان 
بووه پلویسته لهو کاته‌دا بچنه 
ده‌ستشویی که میزه‌لدانیان پر 
و و کے ب وو ی 
چوونه سه‌راو بكەن» چونکه 
لەم باره‌دا ده‌توانیت ببیته 
مه‌شقيك بو ماسوولکه کانی هو 
ناوچانه و کونترزلیکی ته‌واوی 
به‌شه کانی دیکه‌ی بکات. 
خوتان له راده‌به‌ددر مه‌هیلنه وه 
به‌لام د. جوان کارول پسپوری تايبەت 


به ميز و میزه‌رو له نه خوشخانه‌ی 
سنت جوزیف له نیویزرك خالیکی 
گرنگی دیکه ده‌خاته‌روو ثه‌ویش 
لهوه‌به که ده‌وتریت ژنان پنویسته 
هو کاته‌ی میزه‌لدانیان پربوی ثه‌وجا 
بچنه سهرئاو ئەمەش بهو مانایه نییه 
که پیوسته ل نه‌ کات و وازی 
لی بهینیت تا ئهو کاته‌ی له راده‌ی 
دیاریکراوی خی زیاتر ده‌بیت. له 
راستیدا هم ره‌فتاره زهره‌ری زور 
ده‌دات له میزه‌لدان و کول کان 
و زياد مانه‌وه‌ی له سنوور بهده‌ر» 
نازار ده‌گه‌به‌نیت به ماسوولکه 
و تایبه‌تمه‌ندییه کانی کوئه‌ندامی 
میزه‌رق و چالا کییه کانی. لەم باره‌دا 
هه‌ند یجار لاوازی اکر مز 3 
ثارا و زیانیش ده گه به نیت به ده‌مار و 
ده‌ماره‌خانه کانی ثه‌و ناوچانه ثه گه‌ر 
ئەم بارودوخه به‌رده‌وام بیت لهوانه یه 
ببیته هوی بى هوشی و بورانه‌وه‌ی 
کاتی. به‌رده‌وامبوونیشی ده‌بیته هی 
له‌هو شچوونی به‌رده‌وام). 

هو کاتانه‌ی ده چیته ده‌ستشو بی 
به كنك له تیبینییه کانی د. فارل بو خانمه 
بر ێزه کان ثه‌وه‌یه که ژنان پتویسته ئهوه 
بزانن که به نزیکبوونه‌وه له هاوسهره کان 
و دوای سێکسکردن و ته‌نانمت دوای 
هه‌نديك ‏ گهمه‌ی سیکسی» پتویسته 
بچنه ده‌ستشوزیی» خویشیان هه‌ست به 
پلو یستبی ده که‌ن» ثه‌مه‌یان به بوه‌ندی 
به پربوون يان پرنه‌بوونی میزه‌لدانهوه 
نیهه بهلکو تمه بو کهوهیه که مبهرچهم 
به کتریا و مادده زیانبه خشه کان له‌ناو 
جه‌سته‌یدا و بەتايبەت له کزئه‌ندامی 
زاوزی و هیلکه‌دان و میزهرژوه 
هاتوونه‌ته خواره‌وه و ده‌بیت له ریکای 
میزه‌وه فرییان بداته ده‌رهوه. 

وه‌رزشه فریادره‌سه‌کان 

یه كيك له کیشه کانی مرۆف به گشتی 
ثه‌وه‌یه که له چ رکه کانی پنش چوونه 
ده‌ستشویی» شوینی گونجاوی دەست 
نا که‌ویت. لهو دوخه‌ی که رووده‌دات 


۱ 


و پیش پربوونی میزه‌لدان و گه‌یشتن 
به هه‌ستی چوونه ده‌ستشزیی و 
هه‌ندیجار بیستوومانه که خه‌ریکه میز 
ده کات به خویدا يان خه‌ریکه خری 


پیس ده کات. 

له ژنان و به‌تاییه‌تی لهو ژنان‌ی سکپرن 
يان تازه مندالیان بووه باشتره چه‌ند 
دەقيقەيەك بەر له چوونه ده‌ستشویی 
هه‌نديك وه‌رزشی بچووك و كەم 
با 
خزی و ماسوولکه‌کان و جه‌سته‌ی. 
که به تییه‌ربوونی کات و له ته‌مه‌نه 
بالا کانیشدا ئەم جوره وه‌رزشه پیش 
وه‌خته تاقەت و ارامی بو مرۆف 
ده گه ر یننهوه. 

د. کارول سه‌باره‌ت به وه‌رزشه 
گونجاوه کان بۆ ده‌ست به‌سه‌ردا گرتنی 
م میزه‌لدان د «هه‌ند نك له 
ژنان وه‌ها تیگه‌یشتوون که خویان 
له خویانه‌وه وه‌رزش ئەنجام بدەن 
يان ھەر وه‌رزشکردن پتویست نییه, 
به‌لام دژخه که وه‌ها نییه و وه‌رزش 
زور پیویسته و باشتر وایه سه‌ردانی 
پزیشکی چاره‌سه‌ری سروشتی بکری 
و به‌رنامه و ریتمایی لئ وه‌ربگیری. 
دواتر خوّت به ته‌نیا وه‌رزشه که 
ئەنجام بده‌یت. 

سی اموژگاری بو ته‌واوی 
ته مه‌نه کان 

بو ه‌وه‌ی میزه‌لدان و ریره‌وی میزیکی 
دروست و باشمان هه‌بیت چی بکه‌ین 
باشه؟ ته‌نانوت گه‌نجه کان» پئویسته 
ثه‌وه بزانن که بو ثاینده و ته‌مه‌نی 
گه‌وره‌تر چی بکهن بو نهوه‌ی لهو 
رووه‌وه سەلامەت بن؟ پلویسته چه‌ند 
خالیکی گرنگ ههیه بیزانن: 

۱- هه‌موو روژيك ۱:۵ تا ۲ ليتر او 
بخوینه وه. 

۲- خواردنه‌وه‌ی ‌وانه‌ی کافائینیان 
تیدایه كەم بکریته‌وه وەك ؛ چا قاوه» 
شوکولاته‌ی گه‌رم و خواردنه‌وه وزه 
به خشه کان. 

۳- وه‌رزشی تايبەت به ماسوولکه کان 
به تاییه‌تی ماسوولکه کانی ناوه‌وه 
ئە گه‌ر ماوه ماوهوش بکری به مه‌رجيك 
تووشی کیشه نه‌بیت تیایدا. 


سهرچاوه‌:له گزفاری(سیب سبز)- 
ار 


ایا ميوزيك دەبێته هوک 
رووداوه‌کانی هاتوچو؟ 


ایا پنت وایه موسیقا دهبیته هوی 
که‌مبوونه‌وه‌ی بیرچری 
ئا گایی له کاتی شۆفێریدا؟ 
بهپټى تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی که له 
ھۆلەندە ئەنجام دراوه. له وانه به میوزیکی 
+ ۰ ‌ ۰ 

گونجاو یارمه‌تی کوبوونه‌وه‌ی بیرچری 
بدات و تەنانەت توانای مانوریش له 
کاتی شزفیریدا. هم تویژینه‌وه‌یه لەسەر 
٩‏ كەس ئەنجام درا که نیوه‌یان 
گوییان ده گرت له ميوزيك له کاتی 
شوفیریدا و نیوه که‌ی دیکه‌شیان به بی 
موسیقا؛ شوفیریان ده‌کرد. پیچه‌وانه‌ی 
هو ه ده‌ر که‌وت که لای خه‌لك باو 
بوو. به‌لکو ميوزيك په‌رچه کردار باشتر 
ده کات به ریژه‌ی ۸۲۰۱ کاتيك که 
شوفيريك تووشی شتی لهپری ریگاوبان 
ده‌بلته‌وه و له‌به ر ده میدا قوت ده‌سته وه. 
هه‌روه‌ها ميوزيك یارمه‌تیی شوفیران 
ده‌دات لەسەر که‌مکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی 


و که‌میی 


خایه‌نراوی په‌رچه کردار له پیویستیی 
ره‌تبوونی توتزمبیل به‌په‌له دوای 
هوه‌ی که وەستاوە» ئەوەش کاتیکی 
زور به‌هاداره و یارمه‌تی پاریز کاریی 
توتومبیل ده‌دات له بەر که‌و تن و له 
رووداوه کان. 

به یی وته‌ی زانایان» ثه‌و هه‌و له 
میشکییه‌ی شوفیر ده‌یدات له ساتی 
۳ ۹ ے تین 
شوفیریدا و ههروه‌ها گویگرتن له 
ميوزيك ۶۰ی بری په‌رته‌وازه‌بوونی 
ئاگایی بو ده گیر نته وه که بار مه تیی 
زیادیوونی بير چر ی و تا گایی ده‌دات» 
به تايبەت له کاتی هه ستکردن 
به بیاقهتی و خم کید كاتيك 
شزفیره که به ته‌نیایه. 

هه‌روه‌ها به‌رزیی ده‌نگی میوزیکه که 
و جوره‌که‌ی زور کاریکه‌ریی نییه 
لەسەر تهرکیزی شۆفێرە که به لکو 
ھاو تاوازيك بو شوفیر خوش بیت» 


ثه‌وه يارمەتيى ده‌دات» که‌واته له باری 
بوونی میوزیکی هه‌راسانکه‌ردا. واتا 
ثه گه‌ر شوفیره که حه‌زی لئ نه کات 
ثه‌وه بارودوخه که جیاواز ده‌ینت» 
چونکه تویژینه‌وه‌یه کی که‌نه‌دی ده‌ری 
خستووه که میوزیکی هه‌راسانکه‌ر 
و به‌رز» لهوانه‌یه ببیته هزی نه‌مانی 
بیرچری له‌کاتی شوفیریدا» له‌به‌رثه‌وه 
سر اموژ گارییان ثهوه‌به که 
امیری ئای پاد به کاربهینری بو 
گویگرتن له میوزیکی خوش؛ 
دوور که‌وتنه‌وه له ميوزيك و اوازه 
هه‌راسانکه‌ره کان که لهوانه‌به ببتته 
هوی نه‌مانی بیرچری و دروستبوونی 
رووداوی نه‌خوازراو. 


و: ته‌حمه‌د مه‌حموود 
سهر چاوه: گوفاری (طبييك) زژ: 
۱- ۲۰۱۳ز- ل: ۸۳-۷۸ 


Physic فيزيك‎ 


موبایل ودک رادیة کارده‌کاث 


جه‌مال محەمەد نه‌مین 


سم(30 دمیت نبوه بزانین که مزبایل امیریکه 
هه‌روه‌ك رادیژ کار ده‌کات؛ به لام رادیویه‌ك به پله‌یه کی 
به‌رز له وردی و له الوزی. له سالی ۱۸۷۰دا ته‌له‌فرن 
لەلايەن «ثه‌لکسانده‌ر گراهام بیل»وه دوزرایه‌وه و په‌یوه‌ندییه 
بیته‌لیه کانیش پیشکه‌وتن و پهره‌ی زوریان به خووه دی پاش 
داهینان و دوزینه‌وه‌ی رادیو لەسەر ده‌ستی زانا «نیکولا تیسلا» 
له سالی ۱۸۹۶. ده‌ییت ثه‌وه بزانین که اساییه ثه گه‌ر هه‌ردوو 
بیرژ که‌ی رادیو و تهله‌فزن يەك بگرن. 

پیش دژزینه‌وه‌ی موبایل په‌یوه‌ندیکردنی بێتەل» له ریگای 
ته‌له‌فزنی رادیوییه‌وه بوو. که هویش بو مه‌ودایه کی 
دیاریکراو بوو که له ۱۰۰ کم زیاتر تینه‌د‌په‌ری و له نيوان 
چه‌ند که‌سیکی که‌می دیاریکراودا په بوه‌ند بيه که جیبه جى 
ده کراء له ریگای ثه‌نتینا یه کی گه‌وره‌وه به لام له سیستمی 
موبایلدا» شار ده کری به خانه‌ی بچووك بچوو که‌وه و لەھەر 
خانه به کدا وێستگه یه کی ناردن بوونی ده‌ییت» که تیایدا 
ده‌توانری هه‌مان له‌ره‌له‌ری شه‌پول. له‌نلوان هه‌موو دانیشتوانی 
شاردا به کاربهیتری. واته به ملیونه‌ها كەس سوود وه‌رده‌گرن 
له هه‌مان سیستم. 

بۆ نه‌وه‌ی به شیوه‌یه کی ورد له مبایل تییگه‌ین» به‌راووردیتکی 
خیرا ده که‌ین له نيوان موبایل و هه‌نديك امیری وه‌ك سی 
بی رادی ۲۵00 €8 واته ۲۵00 ۵۵۳0 61 هه‌روه‌ها 
به‌راوورده که ثامتری کی تزکیش ده‌گریته‌وه -kieاWa‏ 
6 که ئەمىش امیری نێرەر و وهرگره وەك رادي 
نو رووان‌ی که به‌راوورده که ده‌یگریته‌وه ئەمانەن «ریگای 
په بوه‌ندیکرن» که‌ناله کان و مه‌ودا): 


۱- ریگای په‌یوه‌ندیکردن (دووپلیکس) 006۷" 

هه‌ردوو امیری سیبی رادیو و کی تکی» به سیستمی 
۱۵۱۲-00 کارده كەن واته هه‌ردوو که‌سی په‌بوه‌ندیکار 
به هه‌مان لەرەلەر په‌یوه‌ندی ده‌که‌ن» واتا پئویسته یه کيكك 
ل‌وانه قسه بکات و نه‌وی دیکه گویگر بیت. پاشان به 
پیچه‌وانه‌وه. به‌لام له موبایلدا سیستمی *016دا0-الا هه‌به 


که دوو لەرەلەر ھەن ۳1 قسه کردن و بر گویگرتن» واته 


ریگای په‌یوه‌ندیکردن (دووپلێکس) 


هه‌ردوو په‌پوه‌ندیکار ده‌توانن له هه‌مان کاتدا قسه‌ش بکه‌ن 
گوش بگرن. 
۲- کهناله‌کان 5ا002006: له امتری کی توکی. ته‌نیا 


يەك که‌نال هه‌یه بو په‌یوه‌ندیکردن و له امیری سیبی رادیودا 


en. 


1 ۱ ۱ 


۰ کهنالی په‌یوه‌ندیکردن ههیه به‌لام له موبایلدا زياد له 
۶ کهنال هه به. 

۳- مه‌ودا ۲۵096: مه‌ودای کی ترکی له ۲ کم تیپه‌ر 
نابیت به توانای ۰:۲۵ وات و مه‌ودای سیبی رادیزش به 
توانای ۵ وات ده‌گاته ۸ کم به‌لام له مزبایلدا مه‌ودا به‌پیی 
هو خانانه‌یه که به‌سه‌ر ناوچه کاندا دابەش کراون که‌سی 
مزبایل به کارهینه‌ریش ده‌توانیت له خانه‌یه که‌وه بچیت بو 


خانه‌به کی دی. واتا به‌پلی جووله که‌ی» خانه به خانه بو 
ده‌یان و سه‌دان کیلومه‌تر لهو که‌سه‌وه دوور ده که‌ویته‌وه که 
پە بوه‌ند یی له گه‌ل ده کات. واته مه‌ودای موبایل زور زوره 
و تەنانەت ده‌توانیت له میانه‌ی گەشتى هه‌زاران کیلزمه تری 
خوته‌وه په‌یوه‌ندی بکه‌یت بیئه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیه كەت بپچریت. 
بو روونکردنه‌وه‌ی چزنیه‌تی دابه‌شکردنی شاريك به‌سه‌ر 
خانه کاندا وه‌ك له وینه که‌دا دیاره ھەر شارتك بو چهند 
خانه‌یه کی شه‌شلایی دابه‌ش ده که‌ین» که رووبه‌ری ھەر 
خانەيەك ۲٩‏ کم۲ بت له ھەر يەك لهو خانانه‌دا تاوه‌رتکی 
به‌هیز کردنی تیدایه که امیره کانی ناردنی رادیزیی له‌سه‌ر 
داده‌نری و لهبه‌رثه‌وه‌ی که امیره کانی مزبایل و ناردن به 
توانایه کی كەم کار ده که‌ن بویه هه‌موو دوور و نزیکه‌کان 
به هه‌مان لەرەلەر کارده که‌ن. 

ھەر خانەيەك لهو خانانه به سیستمی نالک کار 
ده کات و ۷ که‌نال به کاردییت واته ثه گه‌ر وامان دانا که 
شاريك دابه‌ش کراوه بو ۷ خانه ئه‌وا ھەر خانەيەك چه‌ند 
لهره‌له‌ری خزی ده‌بیت جیاواز ده‌بیت لهوانی دیکه بیئه‌وه‌ی 
به‌یه کداچوون رووبدات» له ھەر شاریکدا ۸۳۲ لهره‌له‌ری 
رادیزیی به کاردیت ههر موبایللکیش له کاتی به کارهینان 
دوو لەرەلەر به کاردیتیت به کیان بو قسه‌کردن و نه‌وه‌ی 
دییان يۆ گویگرتن» واته ۳۹۵ که‌نالی په یوه‌نیکردن هه به 
بو ھەر خانەيەك يان بۆ ھەر ویستگه یه کی ناردن که ۶۲ 
لەرەلەرە که‌ی دیکه بو کزنترلکردنه که دوایی باسی 
ده که‌ین. لهبه‌رثه‌وه‌ی ھەر خانه‌به‌ك پئویستی به ۷ لەرەلەر 
هه به» بۆيه له ھەر که‌نالنکدا 0٦‏ که‌نالی په یوه‌ندیکردن هه به» 
واته له ھەر خانه‌یه کدا ° كەس ده‌توانن له يەك کاتدا 
پیکه‌وه موبایل به کاربیتن. 

لمو موبایلان‌ی به سیستمی ئەنالۆگ کار ده که‌ن» به 
ته کنیکی مۆبايلى نه‌وه‌ی یه كەم ناو ده‌برتن 16 واته 
first — generation mobile technology‏ « به لام 
ئو موبایلان‌ی که به سیستمی دیجیتال کار ده که‌ن» پنیان 
ده‌وتریت موبایلی ته کنیکی نه‌وه‌ی دووهم 26 و ژماره‌ی 
که‌ناله کانی سی هینده زیادی کردووه واته بوته ۱۳۸ که‌نال. 
له سیفه‌ته کانی موبایل به سیستمی کون نه‌وه‌یه که توانایه کی 
زژر که‌می کاره‌بایی ده‌ویت بو یشبیکردن که ده‌کاته ۰:۷ 
تا ۳ وات. که ئه‌وه که‌مترین توانایه بو ثه‌و جوره امیرانه. 
هه‌روه‌ها ویستگه‌کانی ناردنیش به وزه‌یه‌کی كەم کار 
ده که‌ن» هه‌روه‌ها ناوچه‌ی کاری له‌ره‌له‌ره کان» له رووبه‌ری 


خانه شەشلابيە کان دەرناجێت که ئەوە وا ده کات هه‌مان هو 


لەرەلەرانه له خانەیه کی دیکه‌دا به کاربهینرینه‌وه. هه‌روه‌ها له 
شاریکدا ژماره‌یهکی زور له ویستگه کانی ناردن ده‌ییت که 
ده گاته سه‌دان ویستگه بویه پیویسته ویستگه‌یه‌کی ناوه‌ندی 
هه‌ینت بو هیلگور کیکان که به ۱/۲00 واتمع16600 
Switching Office Mobile‏ ده‌ناسری. 

كۆدەكانى مۆبايل: مه‌موو مۆبايلێك چەند کزدنکی 
تايبەت به خزی ههیه که په‌یوه‌ندییان به ناسینی امیر ه که 
و خاوهنه که‌ی و هو کزمپانیای‌ی خزمه‌تگوزارییه کانی 
تیادا پیشکه‌ش ده کات هه‌یه» بژ یه كەم جار که امیره که 
ده‌خریته کار نزیکه‌ی ۶۰ چ رکه ده‌خایه‌نیت. لهو ماوه‌یه‌دا 
موبایله که كوديك وه‌رده‌گریت که به کزدی پیناس 8|0 
ده‌ناسرنت واته 60006 1060100100 system‏ ئيدى 
لهوه‌وه ده‌زانیت که هو موبایله سەر به كام کژمپانيایه. 
خۆ ئەگەر هو کوده له کرمپانیا تزمار نه‌بوی هوا ثهو 
مزبایله له دهره‌وه‌ی بازنه ده‌ییت و اتوانیت کار بکات. 
دواتر له مدنگاوی دووه‌مدا به‌راورد ده کرئت له‌نیوان 
و کوده و کزدی ناو موبایله که. ئینجا موبایله که نیشانه 
ده‌نیریت بو ناوه‌ندی میلگزرکی ۷/۲50 تا اگادار 
بیت به کردنه‌وه‌ی هو مزبایله و شوینی بزانیت و بیخاته‌وه 
ناو بنکه‌ی زانیارییه کانی خویه‌وه بو کاتی په‌یوه‌ندیکردن 
پیه‌وه يان لییه‌وه. ثه‌و ناوه‌نده کزمپیوته‌ریکه له ویستگه‌ی 
ناردنی تایبه‌ت به موبایله که و کزنترولی هه‌موو سیستمی 
موبایله که ده کات و وەك په‌پوه‌ندییه کانی و هه‌ژماری به‌های 
به کارهینه کانی و تا دوایی... 

هه‌روه‌ها ناوه‌ندی هیلگور کی دوو شه‌پولی رادیژیی 
دایین ده‌ کات بو ھەر موبايليك له کاتی به کارهینان و 
په یوه‌ندیکردندا یه کیکیان بو قسه کردن و ه‌وی دیکه‌یان بو 
گویگرتن. وەك پیشتر باس کرا. کوده کانی ھەر موبايليك 
بریتین له ژماره‌ی زنجیره‌یی ه‌لکترونی 8۸ که بریتییه 
له Electronic Serial Number‏ تمو ژماره‌به له ۳۲ 
پیت پيك دیت و ھەر له کارگه‌ی دروستکردنییه‌وه بوی 
داده‌نری. کدی دووهم ژماره‌ی پیناسی موّبایله که‌یه واته 
Mobile ۱09۱۲۲۱۵۵10۱ Number‏ که له ۱۰ خانه 
پێکدیت» و کودی سییهم سیسته‌می ناسینی کزده کانه که 
به SID‏ ده‌ناسری واته «System Identification Code‏ 
هویش له ۵ خانه پیکدیت و تایبه‌ته به ویستگه‌ی ناردنه‌وه و 
لەلايەن دامه‌زراوه‌ی گه‌باندنه نیو ده‌وله‌تییه کان‌وه ۳22 واته 
Federal Communications 0‏ ته‌رخان 
ده کری. 


ژماره‌ی يان کۆدی ESN‏ له موبایلدا سه‌ره کی و ننه‌ره‌تبه. 


پیکهاته‌ی موبایل 
امیری موبایل به الوزترین امیری ثه‌لکترونی داده‌نری 
لهرووی بچووکی و زژری هو کارانه‌ی که ه‌نجامی دەدا› 
موبایل لەم پارچانه‌ی خواره‌وه پیکدیت: 
- بوردی سوری ه‌لکترونی که میشکی موبایله که‌به. 
- ئەنتێنا. 
- شاشه‌ی 00 1. 
- بوردی دو گمه کان. 
- مایکرژفزن. 
- بيستۆك. 
- پاتری. 
۱- بوردی سوری ه‌لکترونی: سوری ه‌لکترونی 
دلی موبایله کانه و تیایدا چه‌ندین پارچه‌ی ثه‌لکترونی هه‌یه 
وەك كۆمپيوتەر که چه‌ندین کاری جیا جیا ئەنجام ده‌ده‌ل 
وەك گۆرینی نیشانه ویکچوه کان (ئەنەلۆگ) بو ژماره‌یی 
(دیجیتالی) و به پێچه‌وانه‌وه» و گورینی نیشانه بیستنییه کان 
بو نیشانه‌ی کاره‌بایی و جاریکی دیکه بو نیشانه‌ی ژماره‌یی 
و امیریکی زور الوز له نیو هو بورده‌دا ههیه به‌ناوی 
DSP‏ به مانای 0۳۵66550۲ 5۱90۵ اهااواه که کاری 
هو گورینانه یه مایکرو پرژسیسه‌ره بوردی 
د وگمه‌کان دەبەستێتەوە به شاشه‌ی نمایشه‌وه له ری چه‌ند 


هه‌روه‌ها هو 


ی 
HNN‏ ۲ تا - 


بوردی سوری ثه‌لیکترزنی 


فرمانیکه‌وی ه‌مانه و چه‌ندین کاری دیکه‌ی ئاڵۆز وەك 
وه‌رگرتنی زانيارییه کان و نمایشکردنه‌وه‌یان بهو زمان‌ی که 
ده‌و یستری. 

هه‌روه‌ها بۆردى ئەلكترۆنى میمزریه کی تیدایه به ناوی ۳۵ 
به زمانی كۆمپيوتەر» جگه لەوەش میموریه‌کی فلاشی تیدایه 
بو زیاتر کردنی فراوانییه که‌ی» لهوانهوش زیاتر لهو بۆردەدا 
دروستکاری شه‌پو له رادیژییه کان RF‏ هه‌یه بۆ مامه‌له کردن 
له گه‌ل شه‌پولی که‌ناله کانی ۳۱۷ و یه کەی وزه‌ی کاره‌با. هه‌روه‌ها 
به که‌ی گه‌وره کاری شه بو له رادیژییه کان هه‌به بۆ مامه‌له کردن 
له گهل نيشانه نیردراو و وه‌رگیراوه کان به هۆی ثه‌نتیناکه‌وه. 

۳- شاشه‌ی نمایش 100 شاشه کانی نمایش زور 
پیشکه‌وتنیان به خووه دیوه له بواره کانی ره‌نگ و وردی و 


شاشه‌ی نمایش 


رووبهره‌وه تا له گه‌ل ثه‌و پیشکه‌وتنه به‌رچاوه‌ی موبایله کاندا 
بیته‌وه و بو هه‌موو هو خزمه‌تگوزارییان‌ی که به‌رده‌وام له 
موبایل‌وه پیشکه‌ش ده‌کرین و ههر له زیادبوونیشدان» بو 
نموونه هه‌لدانه‌وه‌ی په‌ره کانی ثینته‌رنیت و بژمیر و ناردن و 
وه‌رگرتنه‌وه‌ی کورته‌نامه کان یاریکردن و زژری دیکه که 
هه‌موویان پلویستیان به شاشه‌یه کی زور به ديققەت و جوانی 
0 اده‌یت. 


۳- بیستوك و میکروفون: امیرهکانی مزبایل مایکرزفزن 


بيستوّك و میکروفون 


و بیست کیان تیدایه به قه‌واره و چوستیی 
جیاجیا هاوری لەگەل پاترییه کی 
بچووك. ده‌ییت نئه‌وه‌ش بزانین که 
ئێستا موبایل به‌و هه‌موو امیره الوز 
و وردانه‌ی یستای» دهبینین که 
قه‌واره که‌ی زور بچو و که له چاو زوری 
و الوزی پارچه‌کانی. خو ئەگەر ۳۰ 
بان ۰ سال لەمەوبەر مۆبايل دابهینرایه 
وا لهءوانه‌یه له ژووریکدا جیگای ته‌نیا 
يەك موبایل نه‌بوایه‌ته‌وی نموه جگه لهو 
وزه کاره‌با زژره‌ی که پتویستی پئ 


ده‌بووا! 


سیستمی که‌ران: ثه گه‌ر وادانلین 
که له شاریکدا زیاتر له يەك کومپانیا 
هه‌یه بو موبایل کاتيك به‌ر‌یزتان له 
خانه يه که‌وه ده‌چیت بو خانه‌به کی دیکه» 
که خزمه‌تگوزاری هو کزمپانیای‌ی 
به‌ریزتانی لی نی واته ده‌چیته 
ده‌ره‌وه‌ی بازنه‌ی کومپانیاکه‌ی خر ته‌وه» 
ثیدی ناتوانیت په‌یوه‌ندیه کانت جیبه‌ جى 
بکه‌یت» چونکه کزدی موبایله که‌ی 
تو نه‌ناسراوه لای نه‌و کومپانیایه‌ی 
که به‌ریزتان وان لهنیو بازنه‌ی 
خزمه تگوزارییه کانیداء بەلام ئەگەر 
بر یزتان به‌شدار بیت له خزمه‌تگوزاری 
گەراندا ۲020109 لهو باره‌دا ناوه‌ندی 
(0-سی_ هو کرمپانیای‌ی که 
به‌ریزتان وان له بازنه که‌یدا په‌یوه‌ندی 
ده کات به ناوه‌ندی اوبراوی تایبه‌ت 
به کزمپانیااکه‌ی خوته‌وه لهو ریگای‌وه 
په بوه‌ندییه کانت بو ريك ده‌خاته‌وه» به 
به‌های زیاتر. 

نه‌وه‌کانی موّبایل 

به‌پیی ثه‌و گوران و پیشکه‌وتن‌ی که به 
به‌رده‌وامی له بواری ته کنیکی موبایلدا 
رووده‌دات. موبایله کان به چه‌ند 
قوناغیکدا تپه‌ربوون و تيپەر دهبن که 


ھەر قوناغه‌ی موبایليك ده گریته خۆ و 


به نه‌وه کانی موبایل ده‌ناسرین و تا یستا 
چه‌ندین نه‌وه له موبایله کان ده‌رچوون 
که له نه‌وه‌ی به که‌مه‌وه ده‌ستییده که‌ن: 
مۆبايلى نه‌وه‌ی یه کهم: 

بو به که‌مجار له سالی ۱۹۸۳ موبایلی 
ویکچوو (ه‌نالزگ) دهر که‌وت» که به 
ناوی۳۳۵06 Advanced Mobile‏ 
وه بوو» کورتکراوه که‌ی 
AMS‏ به واتای سیستمی 
موبایله پیشکه‌وتووه‌کان دیت 

که متمانه‌ی له دامه‌زراوه نلو 
ده‌وله‌تییه کان نان ومرگرت 

و بو یه که‌مجار له ویلایه‌تی 
شیکاگو به کارهینرا؛ مهودای 
لەرەلەرى ئه‌و موبایلانه له‌نبوان ۸۲۶ - 
۸۹٤‏ میگاهیر تز بوو. ده‌سه‌لاتداری ه‌و 
کاته‌ی ئەمەريكا هه‌موو یارمه‌تییه کی 
ه‌و تزره‌ی ده‌دا بژ کب رکبی ته‌له‌فزنی 
نورمال لهو کاتانه‌داه بو ئەوەش دوو 
فیده‌ری خزمه‌تی بیته‌لی لو کالی به 
ناوی ۸ و 8 دانا۔ 

۲ هره‌له‌ری جیاواز دانرا بۆ دوو 
گویزه‌رهوه‌ی ^ و 8 که ۷۹۰ لەرەلەرى 
ده‌نگی بوون و ۶۲ يان له‌ره‌له‌ری داتایی 
بوو و هه‌موو که‌نالیکی په‌یوه‌ندیکردن 
له دوو لهره‌له‌ر پیکدیت یه کيك بو 
ناردن و ئه‌وی دیکه بۆ وه‌رگرتن 
که به شه‌پولی ۳۰ کیلزهیرتز بوون 
تا چوستیی گه‌یاندنی ده‌نگه کان وەك 
ته‌له‌فزنه نورماله کان بیت. 

بیرژکه‌ی کاری نه‌وه‌ی یه که‌می 
مزبایله کان 

- لەرەلەر 

- کات 

کاری موبایله کانی نهوه‌ی يەكەم 
لەسەر لەرەلەرە رادیزییه گورراوه کان 
ب‌نده که به شیوه‌ی به‌رده‌وام ده‌نگی 
ده گویزیته‌وه» ‏ نه‌وه‌ش 
بواری ثه‌وه ده‌دات که به‌بوه‌ندییه کی 


به کارهینه‌ران 


زور له يەك کاتدا بکری به ویستگه‌ی 


سه‌ره کییه‌وه ھەر موبایلیکیش لەرەلەرى 
آ-ی تایبهعت به خی دهبیت وه‌ك له 


ونه که‌دا دباره» ثه‌و لا کتشانه ره‌نگاو 


ره‌نگن و ھەر رهن نگنکیش گوزارشته 
له لهره‌له‌ری به کارهیتراو بو ته‌نیا 


يەك په‌یوه‌ندیکردن» و پچران لهو 
شریته» مانای ثه وه به که به‌رده‌وام ئەو 
له‌ره له‌رانه به کارناهیترین. 


هه‌موو موبايليك 
چهند کودیکی 
تایبه‌ت به 

خوّی ههیه که 
به‌یوه‌ندییان به 
ناسینی تامیره که 
و خاوه‌نه‌که‌ی و 
هو کومپانیایه‌ی 
خزمه تکوزارییه کانی 
تیادا پنشکه‌ش 
ده کات هه‌یه. بو 
يەكەم جار که 
ئامێره که ده‌خرینه 
کار نزیکه‌ی + 
چر که دەخايەنێت› 
لهو ماوەيەدا 
موبایلهکه كۆدێك 
وەردهگرټێت که به 
کدی پێناس 0ا8 
دەناسرێت 


ھەر لهره‌له‌رتکی نیره‌ر به ۶0 میگاهیرتز له لهره‌له‌ری وه رگر 
له هدر که‌نالیکی ده‌نگیدا جیا ده‌کریته‌وه تا به يه کداچوون 
روونه‌دات له نيوان شه‌پوله کانی نیرراو و وه‌رگردا و ھەر 
نيره‌ريك ۳۹۵ که‌نالی په‌یوه‌ندیکردن و ۲۱ که‌نالی الوگزری 
زانیاری له نێوان مقبایل و تهله‌فونی نورمالدا هه‌یه. 

دواتر سیستمی موبایله کان له ویکچوو (تهنهزگ)هوه گزررا 
بو ه‌وه‌ی که پنی ده‌لین ۸۱۵۱۷۳5 واته narrowband‏ 
advanced mobile 0۵/۱0۲۶ 8‏ واته سیستمی 
موبایلی 
ته کنیکی ژمیره‌یی به کارهینرا تا توانای په‌یوه‌ندیکردنی ھەر 
که‌ناليك به بری سی هینده زیاد بکات. هه‌رچه‌ندیشه هو 
ته کنیکه ژمیره‌ییه زیاد کرا بو مزبایل به‌لام هیشتا هر به 
ویکچوو (ئەنەلۆگ) داده‌نرین و به لهره‌له‌ری ۸۰۰ میگاهیر تز 
کار دەكەن و زر له خزمه‌تگوزارییه کانی وەك پوستی 
ه‌لکترونی و ههلدانه‌وه‌ی په‌ره کانی ئینته‌رنیت ناگریته‌وه. 
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په‌ره‌پندراوی شه‌پول ته‌سك. لهو به‌ره‌پیدانه‌دا 


موبایله کانی نه‌وه‌ی دووهم» یه کهم نه‌وه‌ی موبایله کانن که 
به سیستمی دیجیتال کار ده‌کهن» هو سیستمه‌ی که له 
نه‌وه‌ده کانی سه‌ده‌ی رابردووه‌وه که‌وتووه‌ته کار. مۆبایله کانی 
نه‌وه‌ی دووهم هه‌مان ته کنیکی رادیژ به کاردینن هه‌روه‌ك 
له موبایلی ویکچووی نه‌وه‌ی یه که‌مدا به‌کار ده‌هات؛ 
بهلام به ریگایه کی جیاوان له سیستمی ویکچوودا هه‌موو 
تواناکانی نیشانه‌ی الو گور کراو له‌نێوان مزبایل و تزره که‌یدا 
به کارنه‌ده‌هات. چونکه تیایدا نه‌ده‌توانرا کدی نیشانه‌ی 
ویکچوو وهك نیشانه‌ی دیجیتالی لك بدرین که له ده‌توانری 
که‌بس بکرین و زيپ بکرینه‌وه که ده‌کری له دیجیتالدا 
جاریکی دیکه چاره‌سه‌ر بکرینه‌وه. واتا ده‌توانری ژماره‌ی 
که‌ناله کان بو هه‌مان مه‌ودای له‌ره‌له‌ر زیاد بکرتن. 

موبایله دیجیتالییه کان نیشانه‌ی ده‌نگی ویکچوو که له 
قسه‌پیژه‌وه ده‌رده‌چیت ده‌گوریت بو زانیاری دیجیتالی به 
سیستمی ژماره‌ی دووانی 01027۷ که له دوو ره‌نوسی 0 و 1 
پیکدیت. ئیدی نیشانه ده‌نگییه که بریتی ده‌بیت لهو داتایانه‌ی 
که سهرچاوه کانیان ه‌و دوو ره‌نووسه دەبن» که ده‌توانری 
لو نیشانانه بکرین به کود و بچووك بکرینه‌وه» به‌وهوش 
گواستنه‌وه‌یان اسان ده‌بیت و به چوستییه کی به‌رز و له 
ماوه‌یه کی زور که‌مدا ده گه‌یه‌نرتن و وه‌رده گیرینه‌وه. هه‌روه‌ها 
به هوی هو زیپکردنه‌وه‌وه ده‌توانری ژماره‌ی په‌یوه‌ندیکاران 
له وه تا ۱۰ په‌یوه‌ندی زياد بکری و له يەك کاتدا ثه‌نجام 
بدرین له کاتیکدا له سیستمه کزنه که‌دا ته‌نیا يەك په‌یوه‌ندی 


ثه نجام ده‌درا. هه‌روه‌ها ده‌توانری له‌هه‌مان کاتداء يەك که‌نال» 
بو زیاتر له يەك به کارهینه‌ر به کاربهیتری» چونکه نیشانه 
بیته‌لیه نیردراوه که دابه‌ش ده‌ینت بو چه‌ند توییه‌ك له زانیاری 
که هه‌ریه که‌یان کودی موبایلی نیره‌ر هه‌لده گرن و له کاتی 
گواستنه‌وه‌یاندا دابه‌ش ده‌ین به‌سه‌ر باندی له‌ره‌له‌ره کاندا و 
جاریکی دیکه لهلای وه‌رگر ئهو توییانه يەك ده گرنه‌وه 
بهو سیستمه‌ش ده‌وتریت سیستمی جیهانی بو په‌یوه‌ندییه 
ببته‌لییه کان GSM‏ واته Global System for Mobile‏ 
communication‏ 

پیش باسکردنی ثه‌و سیستمه پتویسته ئاماژهيهك بهو ته کنیکانه 
بده‌ین که له کارکردنی موبایله کانی نه‌وه‌ی دووه‌مدا 
به‌کاردین که ثهوانیش سی ته‌کنیکن ۰۲0۸/۵۰ ۳۵۸/۸۵ 
(M۸A‏ که هه‌رستکیان يەك له‌دوای يەك به مانای 


824.041701۳2 


OT 893.7MHz— 
سیستمی کارکردنی مۆبایله کانی نهوهی دووهم‎ 02000 How stuf wos FDMA 


په بوه‌ندی ھەمەلايەن به دابه‌شکردنی لهره‌له‌ری و کاتی و 
سیستمی کدی دین» ههر يه که لهو سیستمانه به ناوه کانیانه‌وه 
دیاره که چون په‌بوه‌ندیکردنه که ثه‌نجام دەدەن يان له ریی 
لەرەلەر يان به دابه‌شکردنی کات و بان له ری كۆدەوە» که 
له خواره‌وه به کورتی تاماژه به هه‌ریه که‌یان ده‌ده‌ین: 

- په‌یوه‌ندیکردنی هه‌مه‌لایه‌ن له ری دابه‌شکردنی لهره‌له‌ره‌وه» 
واته FDMA‏ که کورتکراوه‌ی0(۷5[0۳ Frequency‏ 
5 ۲0۷۷|۱۵ لهو ریگه‌یه‌وه لەرەلەرێكى دیاریکراو 
به کاردیت بو ھەر په‌یوه‌ندییدك له ھەر ویستگه‌یه کی 
په یوه‌ند یکر دندا» تیستگه یه کی ناردنی رادیویی هه‌به که 
نیشانه ده‌نیریت. به لهره‌له‌ری جیاواز له مه‌ودای لهره‌له‌ری 
شه‌پولی دیاریکراوداه ثه‌و ته کنیکه‌ش بریتییه له دابه‌شکردنی 


هو مه‌ودایه‌ی لهره‌لهره‌کان بو چه‌ند کهنالیکی لەرەلەرى 
بچووك و مه‌ودای لهره‌لره کانیش 40 میگاهیرتزه و ھەر 
تیستگه‌به کی نیره‌ریش لهره‌له‌ریکی جیاواز به کار ده‌هینیت 
بو ناردنی نیشانه کان به ریگه‌ی ویکچوو بۆ په‌بوه‌ندیکردن 
و زانيارییه کان به شیوه‌ی دیجیتالی ده گویزرینه‌وه» بەلام ئەم 
ته کنیکه زور باش نییه. 


۳ په بوه‌ندیکردنی ھەمەلايەن به دابه‌شکردنی کات واته 
TDMA‏ که کورتکراوه‌ی Time division multiple‏ 


1 HI TDMA Callers Use Time Slices of a Frequency HI 


User 1 User 2 


Common Frequency Channel 


پەيوەندیكردنى ھەمەلايەن به دابه‌شکردنی کاتی 


5 لەم تە کنیکه‌دا هه‌مان لەرەلەر ۴ به کاردیت بۆ 
سى په‌یوه‌ندی له ریگای دابه‌شکردنی ههر سیکیان به سەر 
سی ماوه‌ی کاتیدا ‏ بو نموونه له کاتیکدا سى به بوه‌ندی 
له هه‌مان کات و له‌سه‌ر هه‌مان لەرەلەر ثه نجام ده‌دری» هم 
ته کنیکه چی ده کات؟ نیشانه ده‌نگییه ویکجووه که ده گزریت 
بز نیشان‌ی دیجیتالی و دهیبه‌ستبویت واته کزمپریسی ده کات 
ینجا وەك گروپ و له ماوه‌ی سییه کی کاتی لهره‌له‌ره که‌دا 


ده‌ینرلت به هه‌مان شوه بل به بوه‌ندی دووهم و سییه‌م که ھەر 


یه که‌یان سییه‌کی کاتی له‌ره‌له‌ره که‌یان به‌رده که‌ونت» ثیدی 
ه‌وه به شیوه‌ی خول دووباره ده‌بیته‌وه. له سیفه‌ته باشه کانی 
ئەم سیستمه هوه‌یه کزمپانیا گه‌یاندنه نبوده‌وله‌تییه کان هو 
سیستمه‌یان کردووه به بنچینه‌ی کاریان چونکه موبایله کانیان 
به ههردوو سیستمی 7۳0/۸ و 00۸/۸ کار ده کهن. 


په بوه‌ندیکردنی ھەمەلايەن به سیستمی کدی واته 
CDMA‏ که کورتکراوه‌ی Code division multiple‏ 
5 لهم ته کنیکه‌دا پاش ئهوه‌ی زانیارییه کان له 
ویکچووه‌وه ده گزررین بو دیجیتال. پاش ئهوه زانیارییه 
دیجیتالییه په‌ستیوراوییه کان به‌سه‌ر لهره‌له‌ری شه‌پولیکی 
دیاریکراودا بلاو ده که‌نه‌وی واته زانیارییه کان به شیوه‌ی 
گورزه له‌سه‌ر لهره‌له‌ری جیاجیای اماده کراو ده‌نیررین 
له میانه‌ی ھەر ماوه‌یه‌ کی کاتیدا بیت؛ لهم ته کنیکه دا 
داتاکان دابه‌ش ده کرین بر گورزه داتا و لەسەر که‌نالیُکی 
دیاریکراو ده‌نیررین وهك له وینه که‌دایه که نه‌و چوا رگۆشانە 
ره‌نگاو ره‌نگن ھەر ره‌نگیکیش تایبه‌ته به گورزه داتا کانی 
موبایليك که به شه‌پولی لهره‌له‌ری جیاواز نیردراون 
و پاشان له وه‌رگرتندا جاریکی دیکه کزده کرینه‌وه و 
ده کرینه‌وه به يهك. نیدی بهو ریگایه ده‌توانری ژماره‌ه کی 
زر په‌بوه‌ندی» له هه‌مان کاتدا و لەسەر هه‌مان شه‌پول 
* وشه‌ی 0۱0016 به مانای ناردن و وه‌رگرتنی زانیاریبه 
له‌نیوان نامیره ثه‌لکترژنیه کاندا له ری ده‌نگه‌وه. 


سهرچاوه: 
hazemsakeek.com‏ 
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فيزيك ۳۳۷5۱6 


زیان له 
يۆشايىدا 


۰ 


سط حهمه عه‌لی مه‌عروف* 


بوشایی ئاسمان» ئهو بشایبه 
که هه‌موو تهنه گه‌ردوونییه کانی تيا 
ده‌جووللت. وه‌ك هه‌ساره کان ئەستێرە کان» 
کونه ره‌شه کان و که‌شکه‌شانه کان زانایان 
بوشایی اسمانیان کردووه به سى به‌شه‌وه: 
بوشایی زه‌مینی: زژربه‌ی شاره‌زایان ده‌لین 


‌ 


هم بوشاییه له به‌رزی ۱۰۰ کم له ړووی 
زه‌و ببه‌وه ده‌ست پنده کات هه‌رچه‌نده 
سنووریکی دیاریکراو و روون بوونی یه 
له نیوان به‌رگه هه‌وا و زه‌ویدا (چونکه 
به‌پیی وه‌رزه کان ده گورری). هه‌مانکات 
تا لەسەر ړووی زژه‌وی به‌رز نه‌وه» 
هو هه‌وایه‌ی که ده‌وری زه‌وی داوه. 
چریی كەم دییته‌وه تا به‌رگه هه‌واکه 
له کۆتاییدا نامێتات. پلوبسته ئەوەش 
بلټین که ئهو چینه‌ی راسته‌وخو سەرو 
به رگه هه‌وا دێت بۆشايى ته‌واو نيه 
به‌لکو ته‌نولکه‌ی هه‌وایی و ته‌پوتوزی 
اسمانیی تیایه هه‌روه‌ها چه‌نده‌ها جزری 
تیشکی کارزموگناتیسی پیایدا تههر 
ده‌یلت» و زۆربەى فانگه ده‌ستکرده کان 
که ههله‌درین و به ده‌وری زه‌ویدا 


ده‌سورینه‌وه لەم به‌شه‌ی بوشاییدان. 


بشایی هه‌ساره‌یی 

نه‌و بزشاییه که دهکه‌ویته نیوان 
هه‌ساره کانه‌وه» لەم ناوچه‌به‌دا هیزی 
کیشکردنی خور ده‌ست به‌سه‌ر جووله‌ی 
هه‌ساره کاندا ده گرّت و دوورییه کی زژر 
له‌نتوان ثه‌و هه‌سارانه‌دا هه‌یه» بو نموونه 
ژه‌وی به ده‌وری خوردا ده‌سوریته‌وه 
له دووری ۱۵۰ ملیون کبلومه‌تره‌وه. 
به‌لام زوهره له دووری ۱۱۰ ملیزن 
کیلزمه‌تره‌وه‌یه له خور. زوهره زژر نزيك 
دهبیته‌وه له زه‌وی دوورییه که‌ی دەبێت 
به ۶۰ ملیزن کیلوم‌تر کاتيك که به 
نیوان خور و زه‌ویدا ده‌روات» ب‌لام هم 
دووریبه ۱۰۰ جار له دووری نيوان زه‌وی 
و مانگ زیاتره. 


بوسایی نه‌ستیره‌یی 

نه‌مه نئهو بپوشایه‌یه که لهنیوان 
ثه‌ستیره کاندایه و له‌به‌رئه‌وه‌ی هم دوورییه 
زژره» کیلزمه‌تر 
نایپیون به‌لکو به سالی رووناکی ده‌یپلون» 
نموونهنزیکترین سره له خۆرەوە که 
ناوی قه‌نتوور يان سینتاوری-یه (۷/645 
آالا6۳]2)) له خورهوه ۶:۶ سالی 
رووناکی دووره. 
چهنده‌ها جزری جیاواز گاز و هه‌وری 


ثه‌ستیره‌ناسه کان به 


لە‌نێوان ثه‌ستیره کاندا 


ته نك و ته‌پوتززی سارد و کلکداری 
بەرەڵلا و کومه‌له ته‌نی زۆر هه‌یه که تا 
ئێستا زژربه‌یان نه‌ناسراون. 

بوشایی نێوان که‌شکه‌شانهکان 
نهو بزشایه‌یه که 
که‌شکه‌شانه کانه‌وه» هم بژشایبه له وانه به 
مادده تاریکه‌کانی تیا بیت و دووری 
نیوانیان ده‌گاته ملیونان سالی رووناکی! 
بو نموونه نزیکترین که‌شکه‌شان بو یمه 
که‌شکه‌شانی ژنه به‌ك له دوای به که کانه 
که پنی ده‌لین ثه‌ندرژمیدا که ۲:۵۶ ملیزن 
ساله روونا کی للمانه‌وه دووره. 


ده که‌ونته نلوان 


میژووی گه‌شته اسمانییه‌کان 

گه‌شته اسمانییه کان به هی حه‌زی 
مرژفه‌وه ده‌ستی پیکرد بق زانینی 
نهینییه کانی زه‌وی و مانگ و هه‌ساره کان 
و خور و ه‌ستیره کان و که‌شکه‌شانه کان. 
اسمانییه کان» 
مرژفه‌وه بێت يان بی مرۆف ده‌نیرران بۆ 
زانینی ثه‌و نهینیبانه بو ده‌ره‌وه‌ی سنووری 
زه‌وی به مه‌به‌ستی كۆ کردنه‌وه‌ی زانیاری 
به‌سوود لهسه‌ر ئەم گه‌ردوونه به‌رفراوانه» 


که شتییه ثه‌وانه‌ی به 


له سەرەتادا مرۆف چووه سەر مانگگ 
و له‌ناو ئهو وستگه ئاسمانيانەدا بو 
ماوه‌یه کی دريژمايهوە» ئەمەش بۆ زانینی 
نهینیی و گه‌ران بوو به دوای په‌یوه‌ندیی 
راسته‌قینه له‌نیوان هم زه‌ویه‌ی ئیمه‌ی 
لەسەر ده‌ژین و به‌شه کانی دیکه‌ی 
گه‌ردوون! 

هه‌روه‌ها گه‌ران بوو به دوای چونیبه‌تی 
دروستبوونی خۆر و هه‌ساره و ئەستێرە کان 
و گه‌ران بوو به دوای هوه‌ی ایا ژیان 
له هیچ شوینیکی دیکه‌ی هم گه‌ردوونه‌دا 
هه‌به بان نا؟! 

سه‌رده‌می گهران به دوای هم نهینیانه‌دا 


له ء-ی ئۆ کتوبه‌ری سالی ۱۹۵۷دا ده‌ستی 
پیکرد. لهو رژژه‌دا یه کیتیی سوفیه‌تی 
جاران» یه كەم مانگی ده‌ستکردی هه‌لدا 
بو سورانه‌وه به ده‌وری زه‌ويداء ئهو مانگه 
ده‌ستکرده ناوی «سبوتنيكك ۱ بوو» به‌لام 
یه كەم گه‌شتی فرینی اسمان که مروفی 
تیابوو له ۱۲ ه‌پریلی سالی ۱۹0۰۱دا 
بوو كاتيك که‌شتیوانی سزفیه‌تی يۆرى 
گاگارین به ده‌وری زه‌ویدا سورایه‌وه له 
گه‌شتی «فوستوك ۱» له گه‌شتیکدا که ۱۰۸ 
ده‌فیقه‌ی خایاند. 

- سه‌باردت به که‌شتییه بی سه‌رنشینه کان» 
زانیاری مرۆقیان له باره‌ی بوشایی اسمان 
و هه‌روه‌ها مانگ و ثه‌ستیره کان زیاتر 
کرد. له سالی ۱۹۵۹دا که‌شتییه کی 
نزيك مانگدا تپه‌ربوی که‌شتیبه کی بی 
سه‌رنشینی دیکه که‌وت. له سای ۱۹5۲دا 
که‌شتییه کی بی سه‌رنشینی ثه‌مریکی له 
نزيك ثه‌ستیره‌ی زوهرهسوه فری» له سالی 
۶ ۱۹۷۰ ویلایه‌ته یه کگرتووه کانی 
ه‌مریکا دوو که‌شتی بی سه‌رنشینیان 
نارد بو خولگه‌ی هه‌ساره‌ی عه‌تارد 
که زور له خورهوه نزیکه. له سالی 
1دا دوو مه‌جه‌سه‌ی ثه‌مریکی لەسەر 
ه‌ستیره‌ی مه‌ریخ نیشتنه‌وه. ئەم که‌شتییه 
بی سه‌رنشینانه لیکزلینه‌وه‌یان لەسەر 
هه‌ساره کان کرد» (جگه له هه‌سارهی 
بلۆتۆ) و لەم گه‌شتانه‌دا زور زانیاریان 
ده‌رباره‌ی کلکدار و هه‌سار که کانیان 
دوزییه‌وه. 

- يەكەمین گەشتى كەشتييە 
بو سەر تەنێكى 
دیکه‌ی اسمانی له ۲۱ی دیسه‌مبه‌ری 
سالی ۱۹0۸دا بوو که ه‌مریکا که‌شتیی 
«تاپزلوه۸ای نارده سەن مانگت و ۸ چار ته 
ده‌وریدا سورای‌وه و بی هیچ زيانيك به 
سه‌لامه‌تی گهرایه‌وه سەر ژه‌وی. 

له ۲۰ بولیوی 1۹0۹دا دوو که‌شتیوانی 
ه‌مریکی «نیل ثه رمسترونگ» و «ثه‌دوین 
ه‌لدرین» به گه‌شته که‌یان (اپزلو۱۱) 
لەسەر مانگ نیشتنه‌وه. ثمو دووائه یه كەم 


سه‌رنشینداره کان 


که‌س بوون که پټیان خسته سەر ړووی 
مانگت. ب‌لام دوای هم دوو که‌شتبوانه 
ه‌مریکییه کان ۵ جاری دیکه له‌سه‌ر 
مانگ دابه‌زین پیش نهوه‌ی به‌رنامه‌ی 


اپولوی مانگ له سالی ۱۹۷۲ کرتایی 
له حه‌فتاکانی سهده‌ی بیستدا؛ 
که‌شتیوانه کان داهینانی باشیان ئەنجام دا 
و کارامه‌یی جوانیان نواند تا له بوشاییدا 
بتوانن بژین. به‌تایب‌هت ه‌وانه‌ی له‌سه‌ر 
ویستگه کانی بوشایی «سکای لاب» و 
«سالیوت» بوون. له سالی ۰۱۹۸۷ ۱۹۸۸دا 
دوو که‌شتیوانی سۆقيەت 11 رۆژ له‌سه‌ر 
که‌شتیه که‌ی خۆيان له بۆشايى ئاسماندا 
مالةو 

دوای ئه‌مانه له ثه‌مریکا مه کۆى اسمانی 
دروست کرا که ثه‌مه یه كەم که‌شتی بوو 
بتوانیت جاریکی دیکه به کاربهیتریته‌وه و 
یه كەم که‌شتیی اسمانی بوو بتوانیت له 
فر زکه‌خانه کاندا بنیشیته‌وه» به‌لام له پژژی 
۸ به‌نایری ۱۹۸۲دا يه کێك لەم که‌شتبانه 
به ناوی «چالنجه‌ر» له کاتی هه‌لدانیدا بو 
بوشایی اسمان و دوای نزیکه‌ی ده‌قبقه 
و نيويك ته‌قییه‌وه و هه‌موو سه‌رنشینه کانی 
تیاچوون که حه‌وت كەس بوون. به‌لام 
له سالی ۱۹۸۸دا گه‌شته کان بهم جۆرە 
که شتیبانه ده‌ستیان پلکرده‌وه. 

له ساله یه که‌مه کانی سهده‌ی گه‌شتی 
تاسمانیدا سهر که‌وتن له بواری بوشایی 
اسماندا بوو به پبوه‌ريك بو سە ر که‌وتن 
و پیشکه‌وتنی گه‌لان و ولاتان له زانست 
و ه‌ندازیاری و پاراستنی ولاتدا. ه‌مه‌ش 
وای کرد پیشب رکییه کی زژر بکه‌ویته 
نلوان یه کیتبی سزفیتی جاران و ولاته 
یه کگرتووه کانی ه‌مریکاوه که به «شه‌ری 
سارد» ناسرا. بیه له حه‌فتا کاندا کیب رکین 
لەسەر پەرەپێدانى به‌رنامه ئاسمانییه کان 
به‌هیز بووبوو. بەمەش زانیاری زوژریان 
له‌سه‌ر ده‌ره‌وه‌ی زه‌وی و بۆشايى ئاسمان 
ده‌ست که‌وت. به‌لام له سهره‌تای 
هه‌شتا کاندا هم کیبر کنیه كەم بووه و ھەر 
ده‌وله‌تيك بو خوی امانجی سه‌ربه‌ خی 
ههبوو له بۆشايى اسمانداه پیستاش 
اشکراکردن و ناسینی 
تۆشانی اسان انانجی انت #ازع 
له پیشه‌و هاوکاری ده‌وله‌تانی پیویسته و 


به‌رنامه کانی 


به‌رنامه‌ی هاوبه‌شیان هه‌یه بو ثه‌مه. 

به‌ره‌وپیشچوونی به‌رنامه‌ی گه‌شته کانی 
بوشایی ئاسمان» هه‌لایه کی زژری نایه‌وه 
لهوه‌ی که هو که شتببانه بنیرن بو اشکرا 


کردنی بوشایی اسمان که سه‌رنشینیان 
تیایه يان ثه‌وانه‌ی که بى سه‌رنشینن» 
به‌شيك له شاره‌زایان بی سه‌رنشينه کان به 
باشتر ده‌زانن» چونکه تیچوونیان که‌متره و 
پاریزراوترن (سه‌لامه‌تترن) و خیراتریشن 
ل‌وان‌ی که سه‌رنشینیان تیایه. چونکه به 
هوی مه‌جه‌ساته‌وه‌یه نەك که‌شتیی گه‌وره. 
مانکه نیرراوه‌کانی بوشایی 
اسمان 

مانگه بازرگانییه کان: ئەم جوره مانگانه 
به هزی چه‌ند مووشه کیکه‌وه هه‌لده‌دریتن 
بو خولگه‌ی خویان بو یه که‌مجار له 
سالی ۱۹۸۲ هه‌لدران. به‌لام بیگومان 
تاماده کاریی زژری ده‌ویت تا هه‌لده‌دریت 
و زوریشی تى ده‌چیت. به‌لام له تیستادا 
ناسا بوی ده ر که‌وتووه که هه‌لدانی هم 
مانگانه اسانتر بووه و گرفتی زوری نییه. 
مانکه سه‌ربازیبه کان: له هه‌شتا کاندا 
نهم مانگانه زۆر هەڵدەدران به 
مهبه‌ستی سه‌ربازی بو چاودیریکردن 
و تاقیکردنه‌وه‌ی نامتره 
جیاوازه کان. هم مانگانه به نهینییه کی 
زوره‌وه و بی دانانی واده‌ی پیشوه‌خت. 
ده‌نێرران» تا توانای چاودیریکردنیان به 
نهینی بمینیته‌وه و پاریزراو بت و ناسا 
هیچ زانیارییه کی اشکرا نه‌ده کرد له‌نتوان 
سه‌رنشینی ثه‌و مانگانه و ثه‌و ده‌سته‌یه‌ش 
که لەسەر زه‌وییه‌وه سه‌رپه‌رشتی ده کردن. 
مانگه کانی چا ککردنه‌وه: ثه‌مانه ده‌نیرران 
تا ھەر استه‌نگيك له مانگه نیرراوه کاندا 
ړوو بدات ه‌مانه بتوانن چاکی بکه‌نه‌وه» 
ئەم توانایهش بو یه‌کهم جار له سالی 
۶«هوه ده‌ستی پیکرد که دوو 
سه‌رنشین له که‌شتیی چالنجه‌ر توانیان 
گرفتی تیکچوونی که‌شتییه که چارەسەر 
بکه‌ن. هه‌روه‌ها له دێسەمبەرى ۱۹۹۳شدا 
چه‌ند که‌مو کورتییه کی ته‌له‌سکزبی هابل 
چاك کرایهوه که پیش ئهو میژووه به ۳ 
سال هه‌لدرابوو بو خولگه که‌ی خزی. 
مانگه کانی هه‌لگری کارگه‌ی اسمانی: 
ه‌مانه به مەبەستى چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌ی 
پراکتیکیی راون ی ا 
شوینانه ئەم كارگانەش لەلايەن مانگه 
ه‌وروپییه کان و مانگه‌کانی ناساوه 
ده‌نیررتن که چه‌ندین زانایان له‌خور 
ده گرت بو تاقیکردنه‌وه له بواره پیشه‌سازی 


سه‌ربازییه 


و پزیشکی و بایولوژی و جیزلوجی... بز 
يە که‌مجاریش ۱۹۸۳ که‌شتیی کژلزمبیا 
له ۲۸ی نوفه‌مبه‌ری ۱۹۸۳دا ثه‌مه‌ی پی 
سپیررا. 

جاریکی دیکه بو بوشایی اسمان: 
شکستی که‌شتبی چالنجه‌ر» به‌رنامه کانی 
که‌شتییه کانی بوشایی اسمانی بو ۳ سال 
وه‌ستاندء دوای ثەوە له ۹ی سئته‌مبه‌ری 
۸دا که‌شته کان ده‌ستی پلکرده‌وه. 

- کاتيك که‌شتیی ديسكەڭەرى به 
دیزاینێکی زور 
بوو» مانگێکی ده‌ستکردی به مەبەستى 
راگه‌یاندن له خولگه که‌یدا داناء به‌لام 
له سالانی دواتری هم گه‌شته‌دا چه‌ندین 
مانگی دیکه هه‌لدران که چه‌نده‌ها 
که‌شتی بى سه‌رنشینیان هه‌لدا وەك گالیلن 
ماجه‌لان» یولیسیس و چه‌ندین مانگی 
مه‌زنی لبکولینه‌وه‌یان دانا وه‌ك ته‌لهسکزبی 
هابل» روانگه‌ی کومپتون بو تیشکی گاما 
و مانگی لیکولینه‌وه‌ی سه‌ره‌وه‌ی ههوای 
زه‌وی و چه‌ندین لیکلین‌وه‌یان له بواری 
گه‌ردوونناسی و نوژداری و بواری 
دیکه‌شدا کرد 

- آاژانسی ناسای ته‌مریکی که‌شتیگه‌لیکی 
گه‌وره‌ی له گلر کان په‌ره‌پبدا که 
چه‌نده‌ها کزمپیوته‌ر و بژمیر و ده‌زگای 
پیشکه‌وتووی خواردنی له خ زگرتبوو. 
لبره‌دا ده‌ستبه‌سه را گرتنی یشتنه‌وه و 
جووله اسانتربوو به هوی بوونی ده‌زگای 
هه‌مه‌جزر و پیشکه‌وتوو و چهنده‌ها 


پیشکه‌وتوو نیررایه 


په‌ره‌شووتی جورا و جور. 


ژیان له بشاییدا 

کاتيك مروفه کان له‌ناو که‌شتبیه کانباندا به 
ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه يان گه‌شتی 
سەر مانگ ده که‌ن و ماوه‌یه‌گ له بوشاییدا 
بان له‌سه‌ر مانگی ده‌میننه وه» لێرەدا تووشی 
بارێك ده‌بن که جیاوازییه کی زژری هه‌یه 
وەك لهوه‌ی سەر زه‌وی» چونکه لهویدا 
پله‌ی گه‌رمی زور به‌رز و نزم ده کات له 
خوریشه‌وه تیشکی مه‌ترسیدار ده‌رده‌چیت 
و هه‌نديك لهو ته‌نولکان‌ی که بوشاییان 
پرکردووه سه‌رچاوه‌ی مه‌ترسین بز 
ه‌و که‌سانه» بو نموونه ثه‌و ته‌نولکانه‌ی 
زیخ اسایانه‌ی که به نه‌یزکی زور 


ورد ناوده‌برین مه‌ترسییه‌کی گه‌وره بو 
که‌شتبیه کان دروست ده كەن» چونکه به 
هزی هو خیراییه زژره‌ی که پڼى ده‌جولین 
کاریگه‌ریی زور ویرانکه‌ریان ده‌بیت! 
جگه له‌مانه پاشماوه‌ی که‌شتییه کانی پیشوو 
و مانگه ده‌ستکرده له کار که‌وتووه کان 
که له بزشاییدا لەسەر خولگه‌ی جوراو 
جر ده‌جوولین مه‌ترسیه کی وێرانكەر 
و رووخینه‌ری دیکهن. به‌لام له زه‌ویدا 
به رگه ههوا پاریزه‌رتکی سروشتیی زه‌وییه 
له دژی هه‌موو هم مه‌ترسییانه. کهواته 
له پوشاییدا که به‌ رگه هه‌وا بوونی نیبه, 
که‌شتییه‌وانه کان و ثه‌و ده زگایانهش که 
پلیانه پیویستیان به جزره‌ها پاریزگاری 


ده‌بلت. 

وا پیویست ده‌کات که به‌رگه‌ی هو 
هه‌موو شوینه‌واره مه‌ترسیدارانه بگرن که 
له ه‌نجامی گه‌شته که‌یانه‌وه دینه پیش. 
جگه له کار کردن بو پاراستنی خیان لهو 
هیزه تاودانه به‌رزان‌ی له کاتی کرداری 
هه‌لسان و نیشتنه‌وه‌دا تووشیان ده‌بیت؛ 
له گه‌ل هم مه ترسیانه شدا پلویست ده کات 
پنداویستییه بنچینه‌ییه کانی که‌شتیوانه کان 
وەك هه‌ناسه‌دان. خواردن» خواردنه‌وه. 
فریدانی پاشه‌ر و کانی خزیان و پاشماوه‌ی 
خزرا که کان» هه‌روه‌ها نووستن و هه‌مووی 
لهبه رچاو بگیریت لهو گه‌شتانه‌دا. 


خۆپاراستن له مه‌ترسییه کانی 
بۆسايى تاسمان 

زانا» ئه‌ندازیار و پزيشك و پسپوران 
له بواری گه‌شتی اسمانیداه توانیویانه 
زوربه‌ی مه‌ترسییه کانی سەر ژیان و 
جووله له بوشاییدا نه‌هیلن تاراده‌یه کی 
زر که‌می بکه‌نه‌وه. 

- بژدیی (تهن) 80۵¥ که‌شتییه که‌یان 
وا دروست کردووه که په‌یکه‌ریکی 
دووانه‌یی هه‌بست (ده‌ره کی و ناوه کی) 
به شێوەيەك هو تهنه‌ی بەر په‌یکه‌ری 
ده‌ره‌کی ده که‌ویت پارچه پارچه ده‌بیت 
و یتر ناتوانی په‌یکه‌ری ناو هکی بسمیت. 
- که‌شتبوانه کان به چهند رنگه یه‌ك 
له کاریگه‌ری تیشکه زیانبه خشه کان 
ده‌پاریزرین و چهندین فلته‌ری تيشك 
و فلته‌ری شووشه له جله‌کانیان و 
له که‌شتییه کاندا و له به‌نجه‌ره کانی 


که‌شتییه کاندا داده‌نری بو پاراستنیان له 
تیشکه ژوور وه‌نه‌وشه‌ییه زیانبه خشه کان. 
- هه‌روه‌ها که‌شتیوانه کان له گه‌رمیی 
زور و كەم و شوینکار و کاریگه‌ری 
کرداره کانی هه‌ستان و نیشتنه‌وه 
ده‌پاریزرین» بهوه‌ی که‌شتییه کان 
گه‌رمیپاریزی باش و زوریان بو داده‌نری 
که به‌رهه‌لستیی پله گه‌رمییه زور به‌رزه کان 
ده کات. و په‌یکه‌رتکی هینده به‌هیزیان 
هه‌یه له دروستکردنیدا که به‌ رگه‌ی ثه‌و 
هه‌موو هیز و تاودان و ته‌وژمه زورانه 
بگرقت. دائیشتنتی سه‌رنشینه کائیس به 
شیوازیك ده‌بیت که خوټن به‌خیراییه کی 
زور له سه‌ریانه‌وه نەچێت بو به‌شه کانی 
خواره‌وه‌ی له‌شیان» چونکه گه‌ر وه روو 
بدات تووشی باره کانی سه‌رسوورانه‌وه و 
رشانه‌وه و لەھۆشخۆچوون ده‌بن. 

له‌وه‌ی که روو ده‌دات که‌شتیه که به هنزی 
هو گه‌رمییه‌ی له سووره کاره‌بایی و امیر 
و ده‌زگاکان و له‌شی سه‌رنشینه کانه‌وه 
ده‌رده چیت بهرز ده‌بیتهوه بژیه 
سیستمیکی ده‌ست به‌سه‌ را گرتنی گه‌رمی 
له‌ناو که‌شتییه که‌دا که پله‌ی گه‌رمی 
گونجاو لهناو که‌شتیبه که‌دا ريك ده‌خات 
ئەمەش به‌شیوه‌به‌ك که سيستميك دانراوه 
هه‌ند نك شله‌مه‌نی گه‌رمکراو به گه‌رمی 
په‌یکه‌ره که ده‌نتریت بو چه‌ندین پلیتی 
دهره‌ کی لهویشه‌وه گه‌رمییه زیاده که 
فری ده‌دریته ده‌ره‌وه‌ی که‌شتییه که و 


شله كەش به ساردی ده گه‌رنته‌وه بۆ 
به‌شه کانی دیکه‌ی که‌شتییه که که پتویسته 
سارد بکربته‌وه و پ کرداره پله‌ی 
گه‌رمی ناو که‌شتییه که رتك ده‌خر کته‌وه. 
کیشکردنه که‌مه‌کان يان نه‌مانی 
که شتیي تاسمانی و هه‌موو شته کانی 
ناوی» کاتيك ده‌چیته خولگه‌یه کی 
دیاریکراوه‌وه» تووشی باريك ده‌بیت 
پیی دهلیین (که‌مبوونهوه‌ی کیش يان 
نه‌مانی کیش ۹ که‌شتییه که و هه‌موو 
نه‌وانه‌ی ناوی تووشی باری نه‌مانی 
کیش دهنن» له گە ل ئەمەشدا به کارهینانی 
هم دوو زاراوه‌به هه‌له یه کی هونه‌ربیه. 
چونکه کیش له خولگه‌یه کدا که‌متر 
نییه له کیش له زه‌ویدا به برتکی کهم 
نه‌شت. که‌شتبیه کان و باره کانیان وەك 
وه وایه به‌رده‌وام به‌ره‌و زه‌وی کیش 
بن» به‌لام خیرایی سهره‌تایی که‌شتییه که 
له استیکدایه که دوورکه‌ویته‌وه لیی و 
به‌مه هاوسه‌نگییهك دروست دهبیت و 
لەسەر خولگه يەك ده‌متنیته‌وه. به‌لام ثبدی 
که‌شتبیه که به‌رده‌وام وا ده‌رده کەو ێت 
که خوی و سه‌رنشینه کانی لهباری کیش 
نه‌ماندا بن. 

راسته» بو نموونه له باری کیش نه‌ماندا 
سووته‌مه‌نی پیشینکه‌ری که‌شتییه که له 
ته‌نکی سووته‌مه‌نیبه که‌وه ناروات بۆ 


بزوینه‌ره کان بژیه پیویسته به هزی 
په‌ستانی گازبکه‌وه پالی پنوه بنری؛ 
هه‌روه‌ها هه‌وا گه‌رمه کان له کیش نه‌ماندا 
به‌رز نابن‌وی بویه پیویسته به پانکه‌ی 
تایبه‌ت سوری هه‌وای ناو که‌شتبیه که 
جالاك بکرنته‌وه ههروه‌ها ته‌پوتز و 
ته‌نولکه کانی بۆشايى و ٿاو» هه‌موویان له 
بشایی ناوه‌وه‌ی په‌یکه‌ره که‌دا ده‌متننه‌وه» 
سووری هه‌وای دروستکراو به هی 
پانکه کانه‌وه کتشیان ده کات بو فلته‌ری 
پانکه کان. به لام کنشه که له وه‌دابه باری 
کیش نه‌مان به چه‌ندین شیوه کاریگه‌ریی 
زوری دەبێت له‌سه‌ر سه‌رنشینانی ناو 
که‌شتیبه که. هه‌ميشه زیاتر له نبوه‌ی 
که‌شتییه‌وانه کان تووشی دلتیکه‌لهاتن و 
سه‌رسووران ده‌ین و له‌وانه‌شه رشانه‌وه‌ی 
به‌دوادا بنت» که ه‌مه لای شاره‌زایان به 
«نەخۆشييه کانی بۆشايى تاسمان» ناسراوه. 
که ئەمەش بۆ چهند روزيك به‌رده‌وام 
ده‌ینت تا سه‌رنشینه که لەگەل نه‌مانی 
کنشدا رادئت و ده گونجیت له که‌ل هو 
ژینگه تایبه‌ته‌داء هه‌ندی جاریش به چه‌ند 
ده‌رمانیکی تایبه‌ت چاره‌سه‌ر ده کرین. 

باری کیش نه‌مان کاریکه‌ریی زوری 
هه‌یه له‌سه‌ر ده‌زگای دهلیزی ( که 
هه‌روه‌ها کارتکی خراپ ده کاته سەر 
هەستکر دنی مرۆف به ثاراسته کان (واته 
ناروونی دروست ده کات له ناسینه‌وه‌ی 
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ئاراستەکاندا). دەزگای ده‌هیلزی 
پیکهاتووه له به‌شی هاوسه‌نگی له 
گویی ناوه‌وه‌دا. دوای تێپەڕوونى چه‌ند 
روژيك له بوشاییدا؛ ده‌زگای ده‌هیلزی 
ناتوانی اراسته کان نیشانه بکات به‌لام 
پاش گهرانه‌وه‌ی که‌شتیوانه کان بو سەر 
زه‌وی ثهو ده‌زگایه ده گه‌ریته‌وه باری 
سروشتی خویی و کاره کانی اسایی 
e‏ 
بەمەش كهشتيوان» لهوانه‌یه بز چهند 


ده‌دات. 


پوژيك بان چه‌ند ههفته‌به‌ك تووشی 
باريك ببیت که به باری رانه‌هاتن يان 
نه گونجان له گه‌ل بارودوخ و كەشى 
تازەدا› دەناسرێ. لەم باره‌دا به هی 
به کارنه‌هینانه‌وه ماسولکه کانی لش زۆر 
لاواز ده‌ین» دل و موولووله کانی خوین 
تووشی سستی ده‌ین» ئەمەش دواتر به 
راهینان و وه‌رزش چاره‌سه‌ر ده کریت 
وەك سواربوونی پاسکیل و به کارهینانی 
امیری دیکه‌ی وه‌رزشی و چالاکییه 
جه‌سته یه کانی دیکه. 

له هه‌مووی سه‌یرتر تیسکه‌کانی لەشى 
که‌شتبوان دوای چه‌ند مانگيك مانه‌وه 
له بوشاییدا ره‌قی و پته‌وی و سه‌ختیان 
نامینی» نه‌مه پنی دهلین نه‌مانی کانزایه‌تی» 
چونکه هیچ په‌ستانيك لهباری کیش 
نه‌ماندا نا که‌ویته سه‌ریان به‌لام که‌شتیوانه 
رووسه‌کان ه‌وانه‌ی کاتی زوریان له 


بۆشاييدا يەسەر بردووه ده‌ربانخ نخست که 


به راهینانی قورس و به‌رده‌وام ده‌توانن 
تووشبوون به نه‌مانی کانزایه‌تی یسك 
كەم بکه‌نهوه. 

دابینکردنی پیداویستبه 

بنچینه بیه کان له بوشاییدا 

هو که‌شتبیانه‌ی ئاسمان که سه‌رنشینیان 
داده‌نری که ژیان تیایدا تاراده یه ك اسایی 
بيت و هو سیستمه وا دیزاین کراوه 
که پیداویستییه کانی لهشی مرۆف دابین 
بکات. 

چەند سیستمیکی یاریده‌ده‌ری تیایه 
که پارمه‌تی ژیان ده‌دات له ده‌ره‌وه‌ی 
که‌شتییه که‌دا که له سندوقیکی کوله پشتدا 
دانراوه. 

- هه‌ناسه‌دان: سهرچاوه‌به کی ئ کسجین 


بۆ هه‌ناسه‌دانی که‌شتیوانه کان دانراوه 


تیدایه پارمه‌تیدانیان ‏ بز 


که گرویه که هه‌ناسه‌ی پێ دەدەن و 
هه‌مانکات به ریگه‌ی تایبه‌ت و ده زگای 
تایبه‌ت ر زگاریان ده‌ییت له دوانو کسیدی 
کاربۆنى دەرچوو له هه‌ناسه‌دانه‌وه. 
که‌شتبوانه کان تێكهەڵەيەك له 

۰ 3 ۰ + 

گازی ئۆ کسجین و نایتروجین 

به کاردیتن که وه‌ك نه‌وه‌ی 

سەر رووی زه‌وییه و له استی 

رووی ده‌ریادا. پانکه کانیش 

ته‌وژمه هه‌واییه که ده‌جوولینن. 

له‌ناو په‌یکه‌ری که‌شتببه که‌دا چه‌ندین 
بوری ههیه که پرن له مادده‌به کی 


کیمیای اویش هانقزز کدی ره 
که دوانوکسیدی کاربونی ههواکه 
هه لده‌مژنت. ده‌شکری له دوان کسیدی 
کاربون رزگاریان بیت به تیپه ر کردنی 
به‌ناو چه‌ند مادده‌یه کی کیمیایی دیکه‌دا. 
ههروه‌ها چهند فلته‌ریکی کاربونی 
(خه‌لووزی رووه‌کی) ده‌ست به‌سه‌ر بنه 
ناخوشه کاندا ده گریت. 
خواردن و خواردنهوه: پلویسته هو 
خواردنانه‌ی که بو که‌شتبه‌وانه کان اماده 
ده‌کرین خواردنیکی وزه زژر بیت و 
اسانیش اماده بکریت و هه‌لگرتنیشی 
اسان بیت و گونجاو بت له هه‌موو 
روویه که‌وه. 
له گه‌شته اسمانییه سهره‌تايیه کاندا 
سه‌رنشینه کان خواردنی به‌ستوو و وشکیان 
ده‌خوارد؛ به‌رگیکی له بوری پلاستیکی 
بو دروست ده‌کرا و شك ده‌کرایه‌وه. 
له کاتی خواردنیدا له گه‌ل او جارتکی 
دیکه تیکهل دهکرایهوه قا بتوانن 
بیخون. به‌لام له ثبستادا و دوای چه‌ندین 
سال به‌سهر ثهو گه‌شته 
سهره‌تاییانه‌داه ثه‌و خواردنه‌ی 


نایتروجین به‌کاردیتن 
که وەك نه‌وه‌ی 
مور 

و له ناستی رووی 
دهدریادا. بانکه کانیش 
نه‌وژمه هه‌وایبه که 


ده‌جوولینن. له‌ناو 
په‌یکه‌ری که‌ستیبه که‌دا 


چه‌ندین بزری هه‌به 

که پرن له مادده‌یه کی 
کیمیایی ته‌ویش 

هایدر و کسیدی لیسیومه 
که دوانو کسیدی کاربونی 
هه‌وا که هه‌لده‌مزیلت 


که بۆ که‌شتبوانه کان و سه‌رنشینه کان 
اماده ده کر رن زور به تام و جچیزنره 
له‌وه‌ی جاران» راسته ھەر خواردنی 
اماده کراوه» ب‌لام سوودی خزراکی 
له‌وه‌ی لەسەر زه‌وی ده‌خوری که‌متر 
نییه. له‌ناو که‌شتییه که‌دا چه‌ندین امیری 
گه‌رمکردنه‌وه‌ی خوراك و سارد کردنه‌وه‌ی 
خواردنه‌وه کان و تەنانەت به‌ستنیش 
دانر اوه به‌یتی پلویست. 

- لەبەر گرنگی ناوی خواردنهوه بو 
سه‌رنشینهکان» شانه کانی دروستکردنی 
وزژه‌ی کاره‌بایی له مه کۆ تاسمانیبه کاندا 
اوی پاکژی پیویستیان بو دابین ده کری 
تا له کاتی دابینکردنی کاره‌بای پتویستدا 
بو که‌شتیبه که. و ه‌و اوه‌ی به کاردیت 
له شتنی جلوبه‌رگ و پاککردن‌وه و 
خۆشتندا» جاریکی دیکه به کارد نته‌وه 
لهو گه‌شتان‌ی که ماوه‌یه‌کی دوور و 
درێژ دەخايەنێت و دە زگاکانى لابرڈنی 
شی به تاسانی هو هه وا شبداره‌ی که 
له کاتی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا ده‌رده‌چیت 
پا کی ده کاته‌وه و خاوینی ده کاته‌وه و 
سوود له هه‌لمی اوی هه‌ناسه‌دانه‌وهوش 
وه‌رده گیریتهوه. 

چزنییه‌تی خۆ رزگارکردن له 
پاشماوه کانی له‌ش 

کوبوونهوه‌ی پاشه‌ر کانی له‌ش و 
چونییه‌تی فریدان و رز گاربوون لییان» 
استه‌نگیکی گەورەنە له بۆشايى 
ئاسماندا» به‌تایبه‌تی له باری کیشنه‌ماندا 
دوشه کیکی مه‌وایی 
که وهك ته‌والیتی روژناوایی وایه 
به کاردینن که ثهو هیزی هه‌لمژین‌ی که 
له ه‌نجامی ده‌ریه‌راندنی هه‌واوه به بدا 


سه‌رنشینه کان 


دەبێت وا ده‌کات پاشەرۆكان لەژێر 
شوینی دانیشتنه که‌دا له کیسێکی تایبه‌تدا 
كۆبېنەوە. 
که‌شتییه بچو و که کاندا چه‌ند ره‌حه‌تییه‌ك 
به کاردیتن له کاتی میزکردندا و چه‌ند 
کیسیکی پلاستیکی که پاشه‌رژ زره کانی 
تیادا کزده‌بیته‌وه و ر زگاربان ده‌بیت لیی؛ 
به‌لام كاتيك ته‌و سه‌رنشینانه له دهء‌ره‌وه‌ی 
که‌شتیبه که‌دان» که‌ره‌سه به ك 
به کاردیتن و لهبه‌ری ده‌که‌ن که ده‌توانن 
خویان له پاشه‌رق کانیان ر زگار بکه‌ن. 

خزشتن: ساده‌ترین رگا بو خزشتن له 


هه‌روه‌ها سه‌رنشینه کان له 


چەند 


که‌شتییه کاندا به هۆی پارچه یسفنجیکه‌وه 
و چه‌ند پرۆسەيەكى دیکه‌ی 
تە ر کردنه‌وه‌به. به‌لام له سه‌ره‌تادا ژووری 
خزشتن ژووریکی پلاستیکی بچووك بوو 
که ده‌توانرا قه‌د بکری و کو بکرنته‌وه 
«واته توانای ک زکردنه‌وه‌ی هه‌بوو). که 
تیایدا سه‌رنشینه که اوی به‌سه‌ر جه‌سته‌یدا 
ده‌پرژاند و پاشان ژووره پلاستیکییه که‌ی 
له ئاو به‌تال ده کرده‌وه. به‌لام که‌شتبیه 
تازه‌کان چه‌ند ژووریکی بچووکی 
خوشتتی جیگیری تایه که هه‌موو 
اماده کارییه کی پیویستی تیا کراوه. 
نووستن: سه‌رنشینان ده‌توانن له‌سه‌ر چه‌ند 
کیسیکی نووستندا بنوون که به چه‌ند 
شريتيك به‌ستراوه به روویه کی نه‌رم و 
پشتبیه که‌وه. وایان پی خزشه له هه‌وادا 
مهله بکه‌ن که به چه‌ند شریت و په‌تتکی 
که‌مهوه به‌ستراون بهم لاو لاوه که 
ده‌بانیار تزی له پنکدادان به که‌ره‌سه کانی 
ناو که‌شتبیه که‌دا. سه‌رنشینه كان که‌ره‌سه‌ی 
تايبەت ده‌خه‌نه سەر چاویان ی نه‌وه‌ی لهو 
تیشکه سه‌روو بنه‌وشه‌ییه زیانبه خشانه‌ی له 
په‌نجه‌ره کانی که‌شتیبه که‌وه دیته ژووره‌وه 
پاریزراو بن. سه‌رنشینه کان له بوشاییدا 
هه‌مان کات ده‌خه‌ون که له‌سه‌ر زه‌وی 
حه‌وانه‌وه: حه‌وانه‌وه گرنکی خوی هه به 
بو ته‌ندروستی هزریی سه‌رنشینانی گه‌شته 
اسمانبیه کان که کاتیکی دوورودریزژ 
ده‌خایه‌نن. که‌شتیه‌وانه کان کاتیکی زور 
خۆش به‌سه‌ر ده‌بهن له ته‌ماشاکردنی 
ده‌وروپشتیان له په‌نجه‌ره کانی که‌شتیبه که‌وه 
(هه‌رچه‌نده بى مه‌ترسیش نبیه) له که‌ل 
ه‌مه‌شدا که‌شتبیه که چه‌ندها کنات و 
شریت و 00 و باری کزمپیوته‌ری تیایه 
بو کات به‌سه‌ربر دن. 

راهینانی وه‌رزشیش به‌کیکی دبکه‌یه 
له هو کاره کانی کات به‌سه‌ربردن و 
پێویستیشه بویان وهك له پیشه‌وه باس کرا. 
دەست به‌سه‌راگرتنی پاشه‌رو و 
مادده خه‌زنکراوه‌کان 

به کيك له گرفته هه‌ره گه‌وره کان که 
پووب»رووی که‌شتیوانه کان ده‌بیته‌وه 
پاراستن و ریکخستنی مادده و کهره‌سه 
به کارهینراوه کانی ناو که‌شتییه که‌به. له‌ناو 
که‌شتبیه که‌دا چه‌ندین مادده و که‌ره‌سه‌ی 


فوست: له‌ناو کش گنها و لهناو 
ک زگاکانی که‌شتییه که‌دا به ریکوپنکی 
دانراون؛ چه‌ندین شتومه کی پتویست به 
دیوار و بنمیچ و زه‌ویی که‌شتییه که‌دا 
هه‌لواسراون و جیگیر کراون بو سوود 
یو رگرتن له کاتی پنویستدا. 

کومپیوته‌ره کانیش زانیاری ته‌واو لهسه‌ر 
سوود لیوه‌رگرتن و به‌کارهینانی نه‌و 
ماددانه ده‌ده‌ن به سه‌رنشینه کان له کاتی 
پیویستدا. زانیاری له‌سه‌ر شوینه کانیان 
و ثالوگور پیکردنیان لهناو کزمپیوته‌ردا 
خهزن کراوه بو کاتی خی به‌لام 
پاشه‌ر کان لەلايەن سه‌رنشینه کانه‌وه له 
شوینی تایبه‌ت هه‌لده گیرین دواییش فری 
تايبەت تا له بوشاییدا بسووتین يان 
ده‌پاربزرین و له کاتی گه‌رانه‌وه بو سەر 
زه‌وی فری ده‌درین (ثه گه‌ر گه‌شته که 
کورتخای‌ن بوو). 

په‌یوه‌ندی لەگەڵ زه‌ویدا 

سه‌رنشینه کانی ناو که‌شتییه که له گه‌ل 
ویستگه و ده‌سته‌ی سه‌رپه‌رشتیکردنی سەر 
زه‌وی هه‌میشه له په‌یوه‌ندیدان به چه‌ندین 
ریگاه لهوانه به کارهینانی ویستگه کانی 
رادیوو و ته‌له‌فزیون و کومپیوته‌ره‌کان و 
ده زگا هه‌ستباره کان و ده زگاکانی دیکه‌ی 
زانیاری و چه‌ندین نیشانه‌ی لاسلکی ريك 
و بهرده‌وام ده‌نیرن بو سەر زه‌وی. بو 
ده‌سته‌ی کارگیری و چاودیری لەسەر 
زه‌وی. ده زگاکانی (فاکس میل) ی ناو 
که‌شتییه که ثه‌و زانیارییان‌ی له زه‌وییه‌وه 
هاتوون وه‌ری ده گرن. 

هیوام وایه لەم نووسینه‌دا وهلامی 
چه‌ندین پرسیاری خوینه‌رانم دابیته‌وه 
لهسه‌ر گرفته کانی يان له بوشاییدا و 
چۆنييهتی نووستن و خواردن و خه‌وتن و 
بەسهربردنى کاته کانی ژیان لهو ژینگه پر 
مه‌ترسی و بى هه‌وابه‌دا. ۱ 


سهرچاوه‌کان: 
http://www.spacetelescope.org‏ 
http://www.ar-universe.com‏ 


* سه‌رپه‌رشتیاریی وانه‌ی فیزیای 
ناماده‌ییه کان له په‌روه‌رده‌ی روزئاوای 
سلیمانی 


جیهانی ئه 


يه‌كيك گه‌ردوون بوشاییه کی بی بنه» 
زماره‌به کی زور ته‌نی سه‌یر و جوراوجور 
له هه‌ساره و ئەستێرە» له نەيزەك و 
کلکدار و که‌شکه‌شان (گەلەئەستێرە) 
تییدا هاتوچۆ ده کات. تویژینه‌وه و روانگه 


گه‌ردوونیبه کان؛ بابه‌تی نوی نییه. به‌لکو 
ھەر له كۆنەوە له سهرده‌می بونان و 
چینییه کان و بابلیه کاندا گه‌ردوونناسی و 


ه‌ستیره‌ناسی بوونی هه‌بووه و بایه‌خی 


زژربان پیداوه. گه‌رچی به‌شیکی هم 
بایه‌خپیدانه په‌یوه‌ندی به په‌رستنی ته‌نه 
اسمانییه کانه‌وه هه‌بووه وەك خر و مانگ 
و ئاسمان و ثه‌ستیره‌کان» بهلام به‌شیکی 
دیکه‌ی په‌یوه‌ندی به حهز و خولیای 
مرژفه‌وه هه‌بووه بو گه‌ردوونناسی. 

که‌میی زانست له سه‌رده‌مه کانی پیشوودا 
و نه‌بوونی امیری پیشکه‌وتوو ریگر بووه 
له به‌ردهم په‌ی-پیبردنی مرۆف به نهینیی 
تنه ناسمانییه کان. به‌لام له ماوه‌ی په‌نجا 
سالی رابردوودا په‌ره‌سه‌ندنیکی زانستی 
سه‌بارهعت به دوزینهوه‌ی نهینیه کانی 
گه‌ردوون ده‌ستی پئ کردووه. سال 
دوای سال» امیر و امرازی پنشکه‌وتووتر 
به‌رههم ده‌هیتری. ئەمەش وای کردووه که 
روانینی مرۆف بو گه‌ردوونناسی فراوانتر 
بیت و اسزی زانسته کانی گه‌ردوونناسی 
زیاتر بێت و گرنگی و بایه‌حی زیاتری پئ 
بدری. به‌لام سه‌ره‌رای ثه‌و پیشکه‌وتنه‌ی 
که مرۆف پنی گه‌یشتووه وەك هه‌لدانی 
مانگی ده‌ستکرد و که‌شتیی کاسمانی و 


تاقیگه‌ی اسمانی و روانگه و تەلەسكۆبى 
گه‌وره...هتد. هیشتا زور نهینیی گه‌ردوونی 
ماوه که مرژفایه‌تی په‌ی پی نه‌بردووه و 
به‌نادیاری و شاراوه‌یی ماوه‌ته‌وه. 

نموه‌ی که تا ئیستا مرۆف توانیویه‌تی 
له باره‌ی پێکهاته کانی گەردوونەوە 
بیزانیت» ته‌نیا 4٩‏ واته» مرۆف بهو 
هه‌موو زانیارییه سه‌ررفین و عهجايه‌بانهوە 
که له باره‌ی گه‌ردوونه‌وه به‌ده‌ستی 
هیناوه ته‌نيا له سەد بەش چوار به‌ش 
و نیوی پیکهاته کانی گه‌ردوونی زانیوه. 
ئێمه لثره‌دا ههول ده‌ده‌ین سه‌رنجنك له 
باره‌ی جیهانی ئەستێرە و هه‌ساره‌کان و 
که‌شکه‌شانه کانه‌وه بخه‌ینه روو. 
نه‌ستبره کان و هه‌ساره‌کان 

ه‌ستیره کان» ٩2۲5‏ ته‌نی گۆيى› يان 
نیمچه گزیی گه‌ورهن» کلیه‌دار و زژر 
گه‌رمن. پیکهاتوون له گازی هایدرجین 
و گازی هیلیزم. جوانتریرین دیارده‌ی 
اسمانه که به روونا کی و به دیمه‌نه 
دره‌وشاوه کانیان» ناسمانیان رازاند و ته‌وه. 


ه‌ستیره یه که‌یه کی بنهره‌تی و گرنگی 
نهم گه‌ردوونه‌یه له ړووی فیزیای 
بارستاییه کی 
گرگرتووی گازییه و اگردانیکی 


گهردوونیه‌وم. . ئەستێرە 
ترسناکه. دووربی نبوان ثه‌ستیره‌کان زور 
فراوانه» به ثه‌ندازه‌ی‌ك ده‌توانین بڵێن ھەر 
کامیکیان بو خۆی له ناوه‌ندی بۆشاییه کی 
زور فراواندا به ته‌نیا بۆ خزی ده‌ژی. 
ثه‌ستیره كان وەك ھەر ته‌نیکی دیکه‌ی 
که‌ردوونی» له جووله‌به کی يه کینه یی و 
پنکه‌وه‌بیدان. به لام تمه وا هه‌ست ده که‌ین 
که وه‌ستاون. مروف به دریژابی هه‌موو 
ژبانی خزی. هه‌ست به جووله‌ی هیچ کام 
له ثه‌ستیره کان ناکات؛ به لام به دریژابی 
میژوو جووله‌یان دیاری ده کری. 

ثه‌و بره رووناکییه‌ی که له فه‌ستیره 
دره‌وشاوه کانه‌وه دێت» وەك يەك نین» ھەر 
ئەستێرەيەك› پله‌ی دره‌وشانه‌وه‌ی خوی 
هه‌به. هو ده زگایه‌ی که بری رووناکیی 
ثه ستتره کەی پئ ده‌یلورنت» پټی ده‌وترنت 
رووناکی پلو. 


پله‌ی دره‌وشانه‌وه‌ی ھەر ئەستا ستێرەيەك سی 


هو کاری هه‌به» قه‌باره‌ی نه‌ستیره که» بری 


وزه که‌ی» دووری و تزیکنی ت ستیره که 
للمانه‌وه. هه‌ند نك ئه 
ره‌نگاوره‌نگ دیارن و جوانی زیاتر به 


ستلره هه به از 


اسمان ده‌ده‌ن. هی هو ره‌نگاو ره‌نگیبه 
ده گه‌ریته‌وه بۆ پله‌ی گه‌رمی سەر روویان. 
ئەستێرە زور گه‌رمه کان ره‌نگیان شینه. 
رم ثه‌وانه‌ی که گه‌رمیبان که‌متره 
ره‌نگیان سوره. سپیه کان و زه‌رده کان 
له پله‌ی گه‌رمای مامناوه‌ندیدان. ئەستێرە 
ھەن ۱۰ هه‌زار ه‌وه‌نده‌ی خر دره‌خشانه» 
به‌لام لهبه‌ر دوورییان لیمانه‌وه زور کز ديار 
ده که‌ون. 

زانا کان کاتيك باس له که‌شکه‌شانه کان 
ده کهن. که‌شکه‌شانی کاکیشان که 
کومه‌له‌ی خوری خومانی تیادایه. به 
نموونه وه‌رده گرن» کاتیکیش باس له 
ه‌ستیره ده که‌ن» خزری خومان به‌نموونه 
وه‌رده گرن» که باس له هه‌ساره‌ش ده که‌ن 
زه‌وی به‌نموونه وه‌رده گرن. 

ئێمەش لێرهدا ههول ثه‌ده‌ین به هه‌مان شیوه 
باسه که‌مان دهو له مه‌ند بکه‌ین. بۆ نموونه 
باس له ثئه‌ستیره‌کان ده‌که‌ین و خور 
ده که‌ین به نموونه بو ه‌ستیره. 

خر هه‌ستبره‌به که له ه‌ستیره کان» 
نزیکترین ثه‌ستیره‌به له نیمه‌وه. گرنگترین 
خالی ناساندنی ئیمه‌یه به گه‌ردوون. 
خور ته‌نیکی گازیی یه کجار گه‌وره‌به 
قه‌باره که‌ی نزیکه‌ی يەك ملیون ثه‌وه‌نده‌ی 
قه‌باره‌ی زه‌ویبه. خور چه‌قی سورانه‌وه‌ی 
زه‌وییه. زه‌ویعش چچه‌قی سورانه‌وه‌ی 
مانگه. خر وای له زه‌وی کردووه 
که به ده‌وریدا سور بخوات. زه‌ویش 
وای له مانگ کردووه که به ده‌وریدا 
بخولیته‌وه. زه‌وی سەر به خوره. مانگیش 
سەر به زه‌وییه. گه‌ر خور نه‌بوایه زه‌وی 
خولی نه‌ده‌خوارد. خور بو زه‌وی زور 
پلو بسته» به لام ی مانگگ پلویست نییه. 
خزر ناوەر و کیکی تیجگار گه‌رمی هه‌یه 
گه‌رمای ناوه‌وه‌ی خر ده گاته ۳ ملیژن 
پله‌ی سه‌دی. ئەگەر روونا کی خر نه‌بوابه 
ره‌نگه کان لای یمه ده‌رنه‌ده که‌وتن. 
خر تاکه ه‌ستیره‌ی دروه‌شاوه‌یه» 
لهناو هه‌موو کومهله‌ی خزری ئێمەدا و 
كۆمەڵە که‌مان ه‌ستبره‌ی دیکه‌ی تیدا نسه. 


کومه‌له‌ی خر 5۷5/6۲۲ 5012۲ a The‏ 
خۆر و به هه‌موو و هه‌سارانه ده‌وتری که 
به ده‌وری خۆردا ده‌خولینه‌وه. به‌گشتی ٩‏ 
هه‌ساره‌ی لى دزراوه‌ته‌وه. دوور نیبه هی 
دیکه‌ش هه‌ین. بو هه‌موو هم هه‌سارانه» 
زیاتر له ۷۰ مانگیان بو دوزراوه‌ته‌وه. 
که خور به گه‌وره‌یی خی ده که‌ویته 
ناوهراستی هه‌موویانه‌وه. ی 
و زوهره مانگیان نییه. هه‌موو مانگيك» » هی 
ھەر هه‌ساره‌یه‌ك بیت» رووناکی و گه‌رمی 
له خزره‌وه وه‌رده گرن؛ وهك مانگی زه‌وی 
هو مانگه جوانه‌ی که له مانگه شه‌وه کاندا 
تاسمان ده‌راز ننیته‌وه و هه‌موومان ده‌ببینین 
که روونا کییه که‌ی هی خی نییه» به‌لکو 
له خزره‌وه وه‌ری ده گریت و وهك اوینه 
ده‌بداته‌وه. 

هه‌ساره کان ۳۱۵065 ته‌نی بچووکن 
له چاو ئه ستیره کاندا و سارد و تاریکن؛ هیچ 
کارلیکیکی گەرمی تیایاندا س 
رووناکی و گه‌رمی له ئەستێرەکانەوە 
وەردەگرن. واته ده‌توانین به‌وه هه‌ساره 
له ئەستێرە جیا بکه‌ینه‌وه که قه‌باره‌یان 
بچووکتره و تاريك و ساردن. هه‌ساره کان 
له ړووی قه‌باره و چری و بارستایی و 
دوورییان له خوره‌وه. جیاوازن. 

هه‌ساره کانی کومه‌له‌ی خوری خزمان 
بەسەر دوو به‌شی سهره‌کیدا دابه‌ش 
دەبەن» به‌شتکیان به هه‌ساره خاکیبه کان 
ناسراون» به‌شه که‌ی دیکه‌یان به هه‌ساره 
گازییه کان: ھەر يەك له هه‌ساره‌کانی 
عه‌تارد ۷6۲0۲۷ زوهره Venus‏ 
زه‌وی Eearth‏ مه‌ریخ 5 خاکین. 
ثه‌مانه هه‌ساره‌ی ره‌قن و قه‌باره‌یان بچو وکه 
و خیرایی سورانه‌وه‌یان به ده‌وری خژردا 
زورتره. بو نموونه: عه‌تارد که له هه‌موو 
هه‌ساره‌کان بچووکتره له کرومهله‌ی 
خوردا. به خیراییه‌کی زور به ده‌وری 
خوردا ده‌خولیته‌وه که هه‌ر خولیکی به 
۸ روز ته‌واو ده کات. هم چوار هه‌ساره 
خاکییه‌ی سهره‌وه به کومه‌له‌ی هه‌ساره 
ناوه کییه کان 0۱20185 0067 داده‌نرین؛ 
له‌ناو کومه‌له‌ی خوردا. 

به‌لام هه‌ریه‌ك له هه‌ساره‌کانی موشته‌ری 
۲ زوحهل 5810 ئۆرانۆس 
Uranus‏ نبتورن 90لا بلرتو 
ا هه‌ساره‌ی گازین و قه‌باره‌یان 
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گه‌وره‌یه و سورانه‌وه‌یان به ده‌وری خۆردا 
خاوه. هه‌ره‌وه‌ها به کومه‌له‌ی هه‌ساره 
ده‌ره کییه کان 0۱20065 018۲ داده‌نرتن 
به هی دوورییان له کزمه‌ه‌ی خزره‌وه. 
له‌نیوان ئەم دوو کومهله‌یه‌شدا ژماره‌یه کی 
دیکه‌ی زور هه‌ساره‌ی بچووك ههیه 
پیبان ده‌وتریت هه‌ساروچکه کان» چونکه 
قه‌باره‌یان زور بچو وکه هم هه‌سار زکانه 
ده که‌ونه نێوان خولگه‌ی هه‌ردوو هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری و مه‌ریخ‌سموه. که یه که‌مجار 
لەلايەن زانای گه‌ردوونناسی ئیتالی پیازی 
۳۱222 سالی ۱۸۰۱زاینی دژززرانه‌وه. 

با ثیستا هه‌ساره‌ی زه‌وی به نموونه 
وه‌ربگرین. زه‌وی یه کیکه له هه‌ساره کانی 
کوم‌لمی خور که ۱6٩‏ ملیزن کیلزمه‌تر له 
خوره‌وه دووره. زه‌وی کزمه‌ليك سيفەت 
و خه‌سله‌تی زۆر جیاواز و ناوازه‌ی هه‌به 
که‌وا به‌دی هینراوه يړ ژبان ده‌ست بدات. 
بو نموونه» لاریی تهوه‌ری خولانه‌وه‌ی 
زه‌وی به ده‌وری خویدا به پله‌ی ۲۳,۵ 
پله که ثه‌گه‌ر ثئهو لاریه ۲ پله زیاتر 
بوایه» له‌وانه بوو پله‌ی که‌رمیی سەر زه‌وی 
زور گه‌رم بکات و ئەگەر به ۲ پله لهوه 
که‌متر بوایه ه‌وا سەر زه‌وی زور سارد 
ده‌بوو. ئە و کات ژیان له هه‌ردوو باره که‌دا 
ثه‌سته‌متر ده‌بوو. دووری و نزیکی زه‌وی 
له خوره‌وه به شیوه‌یهکه که گه‌رمی 
گونجاوی بی دە گات. نه وه‌ك عه‌تارد و 
زوهره زۆر نزیکن له خزره‌وه و نه‌وهك 
نیبتون و پلوتو زور دوورن له خزره‌وه. 
وه‌ك ده‌زانین زه‌وی دوو سوری هه به» 
سوريك به ده‌وری خردا؛ که سالی 
جاریکه و سوريك به ده‌وری خزیدا له 
ھەر ۲۶ سه‌عاتنکدا. هم خوله‌ی زه‌وی که 
به ده‌وری خویدایه بارمه‌تی ثه‌وه‌ی داوه 
که هه‌ردوو رووه‌که‌ی زه‌وی به شیوه‌یه کی 
یه کسان وزه‌ی خوریان پی بکات. ه‌مه‌ش 
ريك به پنچه‌وانه‌ی هه‌ساره‌ی عه‌تارده‌وه‌به 
که روویه‌کی بهرده‌وام به‌ستوویه‌تی؛ 
روویه که‌ی دیکه‌ی به به‌رده‌وامی خزر 
ده سو تلنلت. 

زه‌وی يەك مانگی ههیه و دووریی هو 
مانگه‌ش له که‌مترین دووریبه که‌بدا ی کات 
۰ کم و لهوپه‌ری دوورییه که‌یشیدا 
ده کاته Go‏ کم. دووریی مانگگ 
له هه‌ساره‌ی زه‌ویبهوه هیچ کاتلك 


جیگیریی به خویه‌وه نه‌دیوه. لهچاخه کانی 
دروستبوونیداه زؤر نزیکتر بووه له زه‌وی. 
به تلیه‌رینی کات هه‌میشه مانگ ھەر 
له زه‌وی دوور که‌وتوه‌ته‌وه و ئێستاش 
به‌رده‌وامه و سالائه به رئژه‌ی ۳:۸ سه‌نتیمه‌تر 
مانکت له زه‌وی دوور ده که‌ونته‌وه. 

به پلی تیزریه کان» مانگ سهره‌تا 
به‌شيك بووه له زه‌وی و خور. مانگ 
تەنێكى خر و ره‌قه له تپ ده‌جچلت. 
هو پهله تەڵخ و تاریکانه‌ی سەر ړووی 
مانگک» هه‌مووی هه‌وراز و نشلوه و 
ب‌رزی و نزمییه. خور و مانگ به شانی 
به کتره‌وه» كاتاك ثه‌مد یو و ثه‌ودیو 
له به ك ده‌گرن و ثه کوه‌نه سەر تلبت 
مه‌لکشان و داکشانی او له اوی ده‌ریا 
و زه‌ریاکاندا پەيدا ده‌که‌ن. هه‌لکشان 
و دا کشان له ده‌ربا و زه‌ریا کاندا زیاتر 
لدزیر کاریکه‌ری هیزی راکیشانی 
مانگدایه هه رچه‌نده خر ۷۳ ملیون جار 
له فان گه‌وره‌تره. به لام کاریگه‌ریی 
هیزی راکیشانی مانگ زیاتره. ئەمەش 
به هوی یکی مانگه‌وه به له ژه‌و به‌وه. 
مانگک دوو خولی هه‌به خوليك به ده‌وری 
خویداه که ۲۷ رۆژ و چه‌ند سه‌عاتیکی 
پنده‌چیت به ده‌وری خویداه خولیکیش به 
ده‌وری ژه‌و بدا که ۲٩‏ روژ و ۱۲ سه‌عات 


و ۳ ده‌قیقه‌ی پلده جلت. 


که‌شکه‌شان چییه؟ 
که‌شکه‌شان 221265 کوبوه‌ی 


کرمه‌ليك ه‌ستیره و ته‌نی اسمانیبه. که 
ژماره‌یه کی زژر گهوره له ثه‌ستیره کان» 
جیاواز له‌رووی قه‌باره و شیوه و ته‌مه‌نه‌وه 
له حز که گرێت. که‌شکه‌شانه کان برتکی 
زور گاز و ده‌نکه توزیان هه‌لگرتووه. 
خه‌سله‌تی مادده کانبان له به کنکه‌وه بو 
به‌کیکیکی. دیکه دگ زړرئ» هویش 
بهپێى بارودۆخى ه‌و کهره‌ستانه‌ی که 
که‌شکه‌شانه که‌ی لی پێکهاتووه. 

که‌شکه‌شانه کان ئێجگار زورن و ژماره‌یان 
سه‌دان ملبار ده‌یتت. ھەر که‌شکه‌شانلکیش 
ملیاره‌ها ثه‌ستثره‌ی تندایه. ئه‌دوین هابل 
که زانایه کی گه‌ردوونناسی ه‌مریکیبه» 
له نیوان سالانی ۱۹۵۳-۱۸۸۹ ژیاوه 
وول ۰ «ژماره‌ی که‌شکه‌شانه کان 
(گەلەئەستێرەکان)ى 
که‌شکه‌شانه که‌ی خومان 


ده‌ره‌وه‌ی 
(کا کیشان) 


به قه‌د ژماره‌ی هه‌موو ه‌ستبره کانی ناو 
کاکیشانی خومان ده‌بیت». کاکیشان» که 
که‌شکه‌شانی خزمانه» نزیکه‌ی ۱۲۹ کزمه‌له 
ه‌ستیره‌ی تیدایه. ژماره‌ی هه‌موویان به 
۰ ۰ملیار ه‌ستلره مه‌زه‌نده ده کرئ. خۆرى 
كۆمەڵەى خزری خزشمان ئەستێرەيەکە 
له‌ناو هو هه‌موو ثه ستیره به دا! 

جا ثهگهر به هزی ثهو تهلهسکوبه 
پیشکه‌وتوو و ناوازانهوه اسوی 
بی رکردنه‌وه کانمان كه‌ميك فراوانتر بکه‌ین 
و بمانه‌ویت گەشتێك بهو که‌شکه‌شانانه‌دا 


به رو کیتیکی زژر خیرا بکه‌ین؛ به جزريك 
که خیراییه که‌ی ۱۰۰۰۰ کم/سه‌عات 
بلت» نه‌وه گه‌شته که‌مان لەم سه‌ری 


که‌شکه‌شانه که‌وه تا هو سه‌ره که‌ی دیکه‌ی 
۵ ملیار و ۸۰۰ ملیون سالی پئ ده‌چیت! 
سالی تیشکی واته برینی ۳۰۰ هه‌زار 
كيلۆمەتر له يەك چ ر كەدا! بەمەش سالیکی 
تیشکی ده‌کاته ٩:۶7‏ ترلێون کبلومه‌تر. 
کزمه‌له‌ی خوری خومان ۳۰ هه‌زار سالی 
تیشکی له چهقی کاکیشانه‌وه دووره! 
زوربه‌ی که‌شکه‌شانه کان به سه‌دان ملیار 
ه‌ستیره‌یان هه‌لگرتووه ههیانه له‌وهوش 
زیاتره» زوربه‌ی ئهوانه له زه‌به‌لاحه 
سوره‌کانن که هه‌زار ‌وه‌نده‌ی خۆرى 
خومان گه‌ورهن. 

بهم شیوه‌یه هه‌موو ثه‌ستیرهکان له 
که‌شکه‌شانه کاندا لهناو دورگه‌یه کی 
گه‌ردوونی به‌رفراواندا له ده‌ور و خولدان. 


سهرچاوه‌کان: 

- اسرار النجوم»حسین دمیرقات» 
ترجمة: بابا على طاهر حمید ابغداد/طبعه 
الاول/۱۹۸۸. 

- الکون الغامض» جمیس جینزه 
ترجمة:عبدالحمید حمیدی. 

- دلیل السماء و النجوم» وزارة الثقافة و 
الاعلام. 

گه‌ردونناسی»محمد حسن حهمه‌د- 
سه رگه بنیلی» به‌رگی یه كەم /هه‌ولیر ۳-۸ 
- گه‌ردوون» کات و په‌یدابوونی ژیان؛ 
گوران ثیبراهيم/ چاپخانه‌ی سه‌رده‌م ۲۰۱۳. 
- جوگرافیای اسان د.حسام الدین 
جادالرب. وه رگیرانی/محمد چیا/۲۰۱۲. 

- گه‌ردونناسی» کزکردنه‌وه و وه‌رگیرانی: 
غه‌ریب عه‌لی عه‌زیز /هه‌ولثر /۲۰۱۰. 


پاتری له بربه‌ضهول و 
تاسن و سنوونننه 


هه‌ندیكت مادده‌ی ‏ پسوود 
ده‌توانن بگوررین بو پاتری وه‌هاء 
که رکگه بذات بو زیاد گزدنی 
پشتپیبه‌ستن له بواری نویکردنه‌وه‌ی 
وزه‌دا. کات تخت با ده‌وه‌ستت 
پهروائهی. اشا کان و توربایته کا 


به‌رهه‌م هینانی ته‌زووی کاره‌بایی 
هیواش ده‌ینه‌وه و له کار ده که‌ون» 
لەم بارودۆخهدا پیویسته په‌نا 
ببه‌ینه بەر خه‌لوز و گاز و نه‌وت 
و سوته‌مه‌نییه کانی دیکه بو 
پر کردنه‌وه‌ی ئه‌و وزه پیویسته‌ی 
که به‌رده‌وام به کاری ده‌هینین له 
سه‌رجهم بواره کاندا. ئەم دۆخە 
چاوه‌رواننه کراوه و سهرجهم دوخه 
دیکه دهبیته هوی 


پشتبه‌ستن و دوزینه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌ی 


پلویستییه کانی 


وزه‌ی نه‌گوری وه‌ها که بتوانیت 
خوی تازه بکاته‌وه و لهو کاتانه‌دا 
به کار بهیتر یته وه. 

خه‌زنکردن و پاراستنی وزه یه کیکه 
له چاره‌سه‌ره کان» به‌لام پاترییه 
بازرگانییه کان که وزه خه‌زن 
ده‌ که‌ن و ده‌یگو پزنه‌وه» گرانن و 
ناتوانری به به‌رده‌وامی به کاربهیترین. 
بویه پى جى ی پژرتلاند ۳ 
۵ و جینه‌رال ثه‌له کتريك 
General Electric‏ له ترریگرن 
0 بیریان له مادده‌یه کی 
سانای وه‌ك سه‌هول کردوه‌ته‌وه. 
کومپانياکه هه‌ستاوه به دانانی 
بیرق که‌ی به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی نوی 
بو هم مەبەستەش سوود له سەھۆڵ 
و به‌فری شلهوهبوو واته نیوه تواوه 
ushاs‏ وه‌ر‌گیراوه بو ثهو کاتانه‌ی 
که ناتوانرین کار به تورباین و 
په‌روانه‌ی گورینی وزه‌ی با بو وزه‌ی 
کاره‌بایی بکری. 

مه داهینانیکی نوی و شیکاریکی 
گرنگی کیشه کانه له بواری 
گه‌شه‌پیدانی وزه‌دا. سالی پیشووتر 
ده زگای یاسادانانی کالیفورنیا بریاری 
ده کرد بو هه‌نديك کومپانیای 
تايبەت به وزه لهبه‌ر زیادبوونی 
پئویستیی وزه و زیادبوونی نزیکه‌ی 
۳ گیگا وات وزه و په‌ره‌پندان و 
چاره‌سه‌ر کردنی تا سای ۲۰۲۰. 
خزی» پاتری تایبهوت به ئايۆنى 


سارک ا 
یارمه‌تیدانی ه‌و كۆمپانيا به‌ناوبانگانه 
و به کارهینانی له خه‌زنکردنی 
وزه‌دا. ثهم جۆره پاترییانه نناغه‌ی 
ته کنولوژیایه کی پیگه‌یشتوون. لەم 
دواییانه‌دا ئیلون موسك 210۲ 
Musk‏ پلانلکی بلا و کرده‌وه 
ده‌رباره‌ی تێچووی به کارهینانی نوی 
پاترییه که و خه‌ملاندنی به نزیکه‌ی 
۲ بلیون دولار له کزمپانیایه کی 
گیگا فاکتزری۲2610۳۷ ۵192 که 
بتوانری له وتومبیلی کاره‌باییدا بز 
کارپیکردنی بزوینه‌ری کاره‌بایی ناو 
توترمبیله کان به کار بهینری. به‌لام 
هم جوره پاترییانه بو ئوتومبیله 
وه‌رزشییه کان به کار نایه‌ن چونکه 
تیچجووی زیاتری ده‌ویت و زیانی 
بزوینه ری 
وه‌رزشی و جگه له‌وانه‌ش هو 
وزه‌یه‌ی که تییدا خه‌زن کراوه. به‌شی 
ثه‌وه ناکات پروسه وه‌رزشییه کانی 
پی جیه‌جی بکری. کهواته ناکری 
سه‌رچاوه‌یه کی گرنگ و باش بیت 
بو خه‌زنکردنی وزه و دواتر سوودلی 
وه ر گر تنه‌وه‌ی. 

چاره‌سهره که‌ی پی جی ئی 
۳۵ که تايبەت بوو به به‌فری 


۳ 
زیادتر ده گه‌یه‌نیت به 


نیوه تواوه» پروسه‌یه کی سیرمز 
داینه‌میکییه بو خه‌زنکردنی وزه‌ی 
پنویست. 1A۸GES‏ ,lتThermal4‏ 
Approach to Grid Energy‏ 


6 للایه‌ن ثه‌و کززمپانیایه‌وه 
په‌ره‌ی پین درا و گەشەى سه‌ند. که 
ثه‌وان ناویان نا وزه‌ی جټبهجټکراو» 
ثه‌پلاید ئینیرجی 2001160 
energy‏ 

نه‌وان له کاره که‌یاندا پەمپێكى 
گهرمیان بهکارهینا که له 
راده‌به‌ده‌ر وزه‌ی تادا کو دەبێتەوە 
به هموی گهرمبوونی تورباینه 
کاره‌باییه کان و په‌روانه‌ی بایی 
يان شانه خوررکارییه کان» دواتر 
له ریگه‌ی سه‌هزلی نیوه تواوه‌وه 
هو په‌مپه سارد ده کریته‌وه و هو 
بره وزه‌یه‌شی تیایدا خه‌زن کراوه. 
جاریکی دیکه بتوانری به‌کار 
بهیتریته‌وه. سه‌هوله نیوه تواوه که 
بەر په‌مپه گه‌رمییه که ده که‌ویت و له 
ئەنجامى ته‌وه‌شدا بریکی دیاریکراو 
لد وزم هه کو ونوده کر 
و ده‌ستمان ده‌که‌وفت و دوای 
شلبوونه‌وه‌ی ته‌واوی سه‌هو له كەش› 
ده‌توانری بکریته هوکاريك بو 
توانابه خشینه‌وه به تورباینه وه‌ستاوه 
له کار که‌وتووه کان و جاریکی دیکه 
بیانخولینیته‌وه و .سوود لهو وزه‌به 
وه‌ربگیر یته‌وه. هم پروسیسه. ده‌بیته 
هزی گیر‌انه‌وه‌ی وزه‌ی گه‌رمی 
به فیر و چوو» به ر تژه‌ی ۰ که ببلته 
هوی راپه‌راندنی یش و کاره کانی 
پیشتر و سهرله‌نوی ریکخستنه‌وه‌ی 
ده زگا له کار که‌و تووه‌کان که وزه‌ی 
پئویستیان لی براوه. 

هه‌روه‌ها ست کات خه‌زنکردنی 
وزه «(ESS)»‏ واته Energy‏ 
tae 5‏ له پۆرتلاند 
و توریگزن 0۲۵90۲ ۳۵۲۱۱۵0۵۰ 
وەك پاترییه کی 
بزواو به کارهینا که ئه‌و کیشانه‌ی 
تیدا چاره‌سه‌ر ده‌کرا و گیراوه که‌ی 
ناوی بریتی بوو له اسن و او. 
چونیتیی ‏ پیشکردنی هم 
وه‌ها بوو که پشٹ 
کارلیکی ایزنی اسن و ثه‌لیکترونی 
لةتاو 


ئەم سیسته‌مه‌یان 


پا تر ييه 


ی 


ده‌به‌ستلت. . به 


سه‌ربه‌ست و وروژاو 


گه‌ردیله کانی له کترولیته که‌دا. له 
به جیهینانی کرداره کاره‌باییه که‌دا؛ 
خاسثه که له نیوان کاسزد و ئانۆدى 
پاترییه که‌دا ده‌مینیته‌وه و ده‌بیته هی 
لیکردنه‌وه‌ی ه‌لیکترونی 
له له کترولیته که‌دا و 
کاره‌باییه که پنك دیت. 

کزمپانیا که له هه‌ولی ثه‌وه‌شدا بوو له 
ناوه‌وه‌ی پاترییه کدا سوود لهو تایونه 
اسنانه وەربگرێت و هاوسه‌نگی 
بپارتزیت له کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی 
چالاکی و کاریگه‌ریی وزه‌ی 
پیویست» ئه‌ویش به هاو کاری شانه 


وروژاو 
سیو وره 


خورییه کان و تورباین و په‌روانه‌ی 
ثاشه‌باکان» لهپیناو گه‌یشتن به 
لوتکه‌ی وزه‌دا. 

هه‌موو ئەم ریگایانه و له هه‌نديك 
ریگه‌ی دیکه‌شه‌وه ده‌توانری وزه‌ی 
پیویست ده‌ست بخری و سوودی لئ 
وه‌ربگیری. 

ته کنیکی خه‌رمانه‌یی» يان ته کنیکی 
کایه‌یی ۲۱۵۱0]60۱0105 له ثیمری 
قیل ۷۱۱۱6 ۳06۲۷]- ی کالیفورنیاش 


پهره‌یان دا به جۆره شووشه‌یه کی 


6 له سیۆ 
په‌ره‌مان داوه به 
که ده‌کری له ریگه‌ی پەمپێكى 
دباریکراوه‌وه وەك مادده‌یه کی 
شله‌وه‌بوو مامه‌له‌ی لەگەلدا بکرئ». 
هه‌روه‌ها له دریدژه‌ی قسه کانیدا 
ناماژه‌ی ته‌واوی بهو بابه‌ته‌دا و 
وتی: «جوريك له به‌های پیالکان و 
پیانووسان له ړووی بره‌وه. لهو جوره 
شووشانه‌دا هه‌یه که بو کاره که‌ی 
تمه گونجاوه و ده‌کری له ریی 
بازرگانییه‌وه ده‌ستمان بکه‌ویت و 
مامه‌له‌ی له گه‌ل بکه ین و ده کری 
نهم شووشه‌یه له پله‌ی گه‌رمیی 
۰ پله‌ی سه‌دیدا شل بته‌وه وه‌ك 


هه‌نگوینی لینجی لی بیت». 


شووشه که به په‌مپ ده‌په‌ستیوری و 
تا ه‌و کاته‌ی هو که ده‌مانه‌ونت 
وزه پیویسته که‌ی لی وه‌ربگرینه‌وه 
که به‌مه وزه گه‌رمییه پیویسته که‌ی 
لى وه‌رده گیریته‌وه و په‌ره‌ی 
تورباینه که‌ی پی ده‌خریته گهر و 
دوای نه‌وه‌ی شووشه که گه‌رمییه کەی 
ده‌به خشیت» ده‌چیته‌وه دوخی ره‌قی 
و ده‌کری جاریتکی دیکه به کار 
ببته و ه.. 

جوستین راد. پلانی زر گرنگی 
دارشتووه بو جنبه‌جیکردنی به‌رنامه‌ی 
گرنگ لهو بواره و له بواری دیکه‌ی 
جیبه جیکردنی وزه‌دا؛ له کونترزلکردنی 
وزه‌ی شووشه که‌شدا ده‌کری 
بریکی کهم له وزه به‌فیرژ بچیت و 
له‌ده‌ست بچیت هویش له کاتی 
دووباره شلکردنه‌وه‌ی شووشه که‌دا 
بو زیاد کردنی چالاکی له بواری وزه 
ده‌ستکه ووتوه که‌دا. کریس فتظرل 
Chris Dieterle‏ شیکه‌ره‌وه‌ی توانا 
له پی جی ئی ۳۲0۵ دهلیت هم 
جوره پاترییه نوییه. هه‌نديك شتی 
گرنگگ ده‌دات به ده‌سته‌وه سەبارەت 
به سه‌رچاوه‌ی سه‌ره کی نویبوونه‌وه‌ی 
وزه. له کالیفزرنیا و ده زگاکانی 
به رهه‌مهینانی وزه‌دا په‌ره‌یه کی به‌رچاو 
بهم یابه‌ته دراوه. 

دواتر وتی: «نهم کردارانه ده‌بنه 
په‌ياميك بو دهره‌وه و بو هه‌موو 
که‌سيك له جیهانی نویدا که ھەر 
ماددەيەك ده‌کری گرنگییه کی 
ئەوتۆيان هه‌بیت و ده‌توانری به 
شکاندنیان يان شلکردنه‌وه‌یان و 
به کارهینانیان و هو بره وزه‌یه‌ی تیا 
ده‌ست بخری که پتو بستمانه». 


له ئینگلیز بیه‌وه: 


هیوا محه‌مه‌د 


سهرچاوه: 
http ı/www.newscientist.com‏ 


نه‌خشه ی کات و شوین 


س ناماده‌کردنی: عه‌باس نیسماعیل حهمه‌د 


ئەم بابه‌ته سهره‌تایه کی ه‌ندازه کشییه ده‌رباره‌ی تیره کانی 
اینشتاین» دواتر به به‌ربلاوی له زور بواردا گه‌شه‌ی پی ده‌دری 
و به کار ده‌هیتری. بابه‌ته که پلویست به پیشینه‌یه کی هه‌ردوو 
زانستی بیرکاری و فیزیا ده‌کات. ده‌کری بلیم هم بابه‌ته پتر 
بو که‌سه ئه کادیمیه کانه لهوه‌ی وەك بابه‌تيك ب زانیاریی گشتی 
چاوی لی بکری. 

بزئه‌وه‌ی سووك و اساناتر» تیگه‌یشتن و به کارهینانی تیزره کانی 
اینشتاین به ئەنجام بگه‌یه‌نری» به‌رجه‌سته کردنی چەمك و 
تیزری ریژه‌یی تایبهت هه‌روه‌ها گشتیش به هزی چه‌ند هیما و 
هێڵ و هیلکاریبه‌. جوريك له میتود و ثه‌ندازه کیشی. نه خشه‌ی 
کات و شوین هینرایه کای‌وه. 

له نه‌خشه‌ی کات و شوینداء له سیسته‌می پۆو تان دا 
۲ ۰00۲0126 ته‌وه‌ری اسزیی 205 ۲ بو 
نواندنی شوین ٩0206‏ و ته‌وه‌ری ستونیش ۷-205 بو نواندنی 
کات 116 به کاردنت. ثه گه‌رچی نه‌خشه‌ی کات و شوین له 
راستیدا چوار دووریی هه‌به. سییانیان پانی و دریژی و به‌رزییه 
2 ,¥ که تایبه‌تن به شوین» و ثه‌وی دیکه‌یان ] کاته. هه‌تا 
سوو که تيگه‌يشتنيك لهو بواره‌وه وه‌ده‌ست ده‌هینین جاری کار 
به سیسته‌می دوانی» واتا پو و تان ده کهم. 

ھەر شتيك. ھەر رووداويك. مه‌لچوونی گر کانيك. فرینی 
چۆله که‌به کی سەر دارتیلیکی کاره‌باه له نهخشه‌ی کات و 
شویندا؛ به خاليك هیمای بو ده‌کری. پز و تانی خاله که 
5 ۳۵/۳۱ نیشانمان ده‌دات که رووداوه که له 
کوی و له که‌یدا بووه. ئەگەر كه‌سيك يان شتيك له ماوه‌ی 
کاتیکدا بوونی هه‌بووینت. له نه‌خشه‌که‌دا به هیليك وین 
ده کرنت. ده کری به کوردی ئو هیله ناوتین, عیلی کات 

و شوین » به ئینگلیزی هو هیله به 1-118 ناو ده‌بری. 
ئە گه‌ر هیليك لهسه‌ر نه‌خشه‌ی کات و شویندا پیچاوپیج بوو؛ 
له‌وه وینای شتيك ده کات که له باری جووله‌دایه و شویته که‌ی 

و خبراییه که‌ی به‌رده‌وام ده‌گورری. هیلی ريك و ستونی؛ 
وینای شتيك ده‌کات که ههردهم له شوینی خویدا بیت و 
شوینه که‌ی نه‌گور بیت. که شت جوولایه‌وه» بهپټی بری 
جوولانه‌وه که‌ی» هیله که‌ی لەسەر نه‌حشه که لاری دەنوێنات. 


9 هیلّی کاتو جیگا 


ههر ترپه تیشکیکی رووناکی 56الا۵ واا له چر که‌یه کدا 


۸Y‏ مه‌تر ده‌برکت. بو به ئەگەر یه‌بره‌وی پره‌نسییی 
نهخشه کیشییه کی نه‌خشه‌ی کات و شوین بکه‌ین» ئهوا به 


زه‌حمه‌ت ثه‌و ترپه‌یه‌مان لەسەر نه خشه که یړ ویناده کرێت. 
چونکه له و چرکه‌یه‌ده ترپه که مه‌ودایه‌کی ثیجگار زور 
ده‌یرنت و له دووری ۸Y‏ مه تره‌وه هه‌ستی پى ده کری. 


بویه هیلیکی ویناکه‌ر لەسەر نه‌خشه که به ته‌وه‌ری اسوییه‌وه 
ده‌لکیت و نابینری. جا لهبه‌ر ثهوه‌ی که رووناکی له زانستی 
فیزیکدا به گشتی» مه‌سه‌له‌یه کی گرنگه کهواته پلویست ده کات 
شیوازيك به کاربهیتری وینای ترپه رووناکییه که لهسه‌ر نه خشه که 
دیار بخات. 

باشترین چاره‌سه‌ریش بو ثهو مه‌سه‌له‌یه. نه‌وه‌یه که یه که‌ی 
تیشکه‌چ رکه 0/6 9600۳0 0۱[) به کار بهینین و له‌سه‌ر 
تهوه‌ری ۷-25 دای بنیین. ده‌لیین ترپه که × مه‌ترتك 
له 60 تیشکه چرکه‌دا ده‌بریت. کهواته »مه‌تر هه‌مان 2/0 
تیشکه‌چر که‌یه. بهو شیوازه» هێڵی کات و شوین گزشه‌ی 1۵۰ 
لەگەل ۳۵5 دروست ده کات. بروانه نه خشه که. 


World-line 


ڪڪ 


1 light second 


1second 


1 چرکه 


لهزتر رژشنایی هو کاره‌ش» کومه لك چه‌ملك و هیلکاریی تازه هیله‌شی لاریبه که‌ی له ۶۵۰ پتر بات پنی دەڵێن .Time-like‏ 
دینه گزری که له زور بواری فیزیکیدا مانای گرنگی هەيە» ثئه‌و هیله‌شی که‌متر بت له ۰ پیی ده گوتری .Space-like‏ 
وه‌ك ته‌وه‌ی ئەگەر هیلك که له نهخشه‌ی کات و شو یندا بر وانه نه خشه‌ی خواره‌وه. 

لاری ی هه‌بلت» ئه‌وه پلی دەڵێین .Light-like‏ هو 
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ئەم اه تم له سابهی ئەم ارارم ت یه ااه کدرو RUMTID, en introduktion till Einsteins‏ 


relativitetsteori; Soren Holst, 
Studentlitteratur, 2006 


Biology 


پالنده هەمان نهو ھەستاندەى 
هدیه که مرف هدیدنی . 


7 وهرگیران و ناماده‌کردنی: هه‌ورامان وریا قانع 


بالنده سەر به خیزانی 
پربره‌دارانه‌یه که چوار په‌لیان هه‌یه. 
هه‌روه‌ها سەر به کزمه‌له‌ی زینده‌وه‌ره 
خوئن گهرم هکانه و به‌شی هه‌ره 


نه‌و 


زوریان به هیلکه زور ده‌ین. زياد له ده 
هه‌زار جوری بالنده له دنیادا هه‌یه و 
له جه‌مسه‌ری با کووره‌وه بو جه‌مسه‌ری 
باشوور و له ژینگه جیاوازه‌کانی گوی 
زه‌ویدا بلاو بوونه ته‌وه. بو نموونه بالنده 
ده توانی ع له دارستان و بیابان و پنده‌شت و 
شاخه کان و نیو کیلگه و لهسه‌ر ده‌ریا و 
زه‌ریاکان بژی. تەنانەت له دوورترین و 
چزلترین دور گه‌شدا ده‌توانی بژی. ثه‌مه 
وای کردووه جوری بالنده له هه‌موو 
جوره کانی دیکه‌ی بربره‌داره کان زیاتر 
هه‌نديك پییان وایه بالنده جوانترین 
بوونه‌وه‌ری سەر ړووی زه‌وبیه و 
دیمه‌نیکی جوان و ده‌نگیکی ناسك و 
دلرفینی ههیه. ئه‌مه سهره‌رای ئه‌وه‌ی 
هه‌ند تك كەس بالنده ده‌نگخزشه کان» به 


ماموستای گورانستژه کان دادەنێن. ئەم ده 


هه‌زار جزره‌ی بالنده له ړووی قهباره و 
شیوه و ره‌نگ و شیوازی ژیانیان‌وم له 
به کدی جیاوازن قه‌باره‌ی بالنده لهنتوان 
۵ سانتیمه‌تر بو ۳ مه‌تردایه» نموونه بو 
یه که‌میان چوله که‌ی وژه‌وژکهر و بو 
دووه‌میان نه‌عامه به. 


زانستی زینده‌وه‌رزانی» اماژه به‌وه ده کات 
بالنده له میانه‌ی چاخی جۆراسى» واه 
۱-۰ ملیژن سال له‌مه‌وبه‌ر دە رکه و تووه. 
زاناکان لهو بروایه‌دان بالنده توانیویه‌تی 
خزی له چاخی تهباشیری/ سییه‌م 
واته 7۵ ملیزن سال پیش نیستاه رزگار 
بکات و مه‌ترسی له‌ناو چوونی لەسەر 


دپ و 


نەمێنلت. 
جۆرە کانی بالنده له جیهاندا به سەد 
ملیژن بالنده داده‌نلن. ئەوەى وا ده کات 
ململانیی نلوان بالْنده کان سل ده‌ستکه‌وتنی 
خوراك خویناوی و توندوتیژ نه‌بیت؛ 
ه‌وه‌به هه‌نديك بالنده به شهودا به‌دوای 
خورا کدا ده گەرێن› که چی هه‌ند یکی 
دیکه‌یان به روژ چالاکن و خوراکی 


خویان په بدا ده کهن. ثه‌مه سهره‌رای 


هه‌روه‌ها زانا کان ژماره‌ی هه‌موو 


خر ال کی ناش خرن 
و هه‌موویان لەسەر يەك جۆر خۆراك 
ناژین. کونه‌په‌پوو و واشه» دوو بالنده‌ی 
گوشتخرن یه‌که‌میان له شه‌ودا راوی 
نیچیره کانی ده کات و دووه‌میان له رژژدا. 


ته‌وه‌ی بالنده له بوونه‌وه‌رانی دیکه جیا 
ده کاته‌وه» بر تسه له بوونی پەر که 
ته‌واوی جچه‌سته‌ی داپوشیووه. له که‌ل 
بوونی ده‌نووك که هه‌ردوو شه‌ویلاگی 
گرتووه‌ته‌وه. هه‌ند ێك بالنده له تاریکی 
ئەنگوستەچاوى ثه‌شکه و ته کاندا ده‌ژی 
و به هوی ده‌نگدانه‌وه‌ی ئەو دەنگانەى 
وی دمربان ده کات ر کی خی 
ده‌دژزیتهوهو دەستنيشانى ‏ چزنیهتی 
هاتوچوی خزی ده‌ کات. هه‌ند تك 
جزری دیکه‌ی بالنده هه‌به به ژئره‌مه‌له 
ده گاته قوولایی 2۵ مه‌تری ده‌ریاکان تا 
راوی زینده‌وه‌ره تاوییه کان بکات. به‌شی 
زۆرى باڵنده کان» گۆشتخۆرن و ژه‌می 
سه‌ره کییان له‌سه‌ر خواردنی مێرووه کان 
و هه‌نديك له خشوك و قرتینه‌رهکان 
و تەنانەت که لا کین ناژه‌له توپیوه کانه. 
به‌لام نابی ئەوەشمان بير بچێت که 


هه‌ندتك بالنده له‌سه‌ر شیله‌ی گوله کان 
و شله‌مه‌نی ناو میوه کان ده‌ژین. 

زور له بالنده‌کان کوچه‌رین» که بۆ 
دوزینه‌وه‌ی خوراك و شوینی فينك و 
گونجاو. مه‌ودای زور دوور ده‌برن؛ 
هه‌ند لجار نزیکه‌ی 
چه‌ندین شه‌و و روژی دوورو دریژ 
ده خایه لت 
ده‌سته وه و له نه‌وه‌به که‌وه ده گو نزریتهوه 
يۆ نه‌وه‌به کی دیکه. به 2 له ره‌فتاره 
هه‌ره خورسکه کانی بالنده بر شبه 
لەم ره و کر دنه که جاری وا هه به له 
کیشوه‌ریکه‌وه ده‌رژن بو کیشوه‌ریکی 
دیکه. ههر بو نموونه باڵندەى 
په‌ره‌سیلکه‌ی باکووری ثهوروپا له 
وه‌رزی زستاندا نزیکه‌ی ۱۱ هه‌زار 
كيلۆمە تر دەبرٽت و له ثه‌ورویاوه ده گاته 
ثه‌فریقاه هم بالنده‌یه بەشى زۆرى ژیانی 
له اسمان و له فریندا به‌سه‌ر ده‌بات» ھەر 


روشتنه که‌یان 


ك هم گه‌شته سالانه دووباره 


له کاتی فرین و له هه‌وادا راوی میرووه 
بالداره کان ده کات. 

بالنده به پلجه‌وانه‌ی بربره‌داره چوار 
e‏ دیکه‌وه» زور به اسانی ده‌توانی 
بگاته هیلانه و مه مله که تی میرووه کان 
و په‌لاماریان بدات. باڵنده لهبه‌رئه‌وه‌ی 
خاوه‌نی هیزیکی گه‌وره‌ی سووتاندنی 
وزه‌به» بۆبه له خواردندا نه‌وسنه. بالنده 
قهباره بچووکه‌کان له بالنده قه‌باره 
گه‌وره کان زیاتر ده‌خون له چاو کیشی 
له‌شیاندا. هت کاری ئەمەش بو گه‌وره‌یی 
هو هیزی سووتاندنی وزه‌یه ده گه‌ریته‌وه 
که له بالنده بجوو که کاندا زیاتره تا له 
بالنده گه‌وره کاندا. بو نموونه چله که‌ی 
وژه‌وژکهر که کیشی تهنیا ۳ گرامه 
روژانه له ۱۰۰ کیشی خوی خوراك 
ده‌خوات. چژله که‌ی شینی خورهه‌لاتی 
Eastern 5۱۸۶ bird‏ که کیشی تەنيا 
۱ گرامه» روژانه له 1۳۰ کیشی خوی 
خوراك ده‌خوات و مریشکی خومالی که 
کیشی نزیکه‌ی ۲ کیلویه» روژانه ته‌نی 
۶ کیشی خزی خزراك ده‌خوات. 
ثه‌و بالندان‌ی جه‌سته‌یان به پەر داپوشراوه» 
له گیانلبه‌ره خوین گه‌رمه کانن و پله‌ی 
گه‌رمی جه‌سته‌یان جیگیره» تیکرایی 


پل‌ی گه‌رمی جه‌سته‌ی بالنده ۶۱ پله‌یه. 


بالنده تا ڕادەيەك دلیکی گه‌وره‌ی هه يه 
له چاو قه‌باره‌ی له‌شیدا؛ که له چوار 
ژوور پیکهاتووه: دوو گویچکهلهو 
دوو سکوله. وەك ده‌زانین بالنده هیلکه 
ده کات و هیلکه‌که‌ی به تویکلیکی 
کلسیی رهق داپوشراوه. بالنده قوناغ 
به قوناغ توانیویه‌تی خوی لەگەل هو 
گور‌انکارییانهدا بگونجینیت که به‌سه‌ر 
ئاو و ههواو وه‌رزه‌کانی سالدا هاتووه. 
هم خوگونجاندنه وای کردووه بالنده 
بتوانییت له ژینگه جۆراو جوره کاندا 
ببژی و خوراکی پیویستی ده‌ست 
بکه‌ویت. ئەمەش زور به روونی ههم 
له شیوه‌ی بالنده کاندا ده‌رده که‌ویت» 
ھەم له شنوه‌ی ده‌نووك و قاچ و ره‌نگه 
جیاوازه کانیدا ده‌رده که‌ویت. لەگەل 
هه‌موو ثه‌و جیاواز بیانه‌شدا بالنده کان له 
کزمه‌لی سیفه‌تی گشتیدا هاوبه‌شن که 
له پربره‌داره کانی دیکه‌بان جیاده کاته‌وه. 
له‌وانه بوونی پەر و ده‌نووك و هیلکه و 
دوو بال و دوو پی. 

هه‌موو ئهو تایبه‌تمه‌ندییه دیارانه‌ی له 
جه‌سته‌ی بالنده‌دا هه‌به و له جه‌سته‌ی 
ته‌واوی اژه‌له کانی دیکهدا نییه» 
په‌یوه‌ندییه کی زر پته‌وی به خه‌سله‌تی 
فرین و ژیانی نیو ههواوهوه هه‌به. 
خه‌سله‌تی فرین که تایبهتمه‌ندییه کی 
سه‌ره کی ژیانی بالدهیه وا ده‌خوازیت 
جه‌سته‌ی بالنده سووکهله و ته‌شیله‌یی 
بیت و ئیسکه‌په یکه‌ریکی سووك. به‌لام 
به‌هیز و پته‌وی هه‌یلت. هم خه‌سله ته به 
وای کردووه بالنده له دروستبوونی 
چه‌سته‌یدا زیاده مه‌سره‌ف نه کات» واته 
پیویستی به جوريك له ثیسقانی ناوبوش 
و سووك و پته‌و هه‌یه و پتویستی به 
هه‌نديك ثه‌ندام نییه وەك ده‌ست که هیچ 
سوودیکی بو فرین لی وه‌رناگریت. 
مواوی بالنده‌کان جووتی بایان هدیه 
ته‌نیا بالنده‌یه‌ك که بالی نییه بالنده‌ی 
(مواای نیوزله‌ندییه که به‌پتی تویژینه‌وه‌ی 
زاناکان پیش ۱2۰۰ سال لهمه‌وبهر 
له‌ناو چووه. بالنده‌ی موا يه كيك بووه 
له بالنده زه‌بهلاحه کان و دریژی ههره 
گه‌وره که‌یان له نیوان سی تا سی مه‌تر 
و نیو بووه و کیشی گه‌شتووه‌ته ۲۸۰ 


کیل زگرام و له شیوه‌دا چووه‌ته‌وه سەر 
نه‌عامه. به‌شی ههره زوری بالنده کان» 
ده‌توانن بفرن. به‌لام ثهو بالندان‌ی که 
ناتوانن بفرن. سەر به پلی نه‌عامه 
و به‌تریق-ن. کوئه‌ندامی هه‌رس و 
هه‌ناسه‌دان لای بالنده» به جزریکی تا 
بلیی دەگمەن و ناوازه‌یه و بو فرین 
زور گونجاوه. سه‌ره‌رای ئەوە هه‌نديك 
جوری بالنده. به تایب‌ت تووتی» له 
گیانلهبه‌ره هه‌ره زیره که کانن. 


پیکهاته‌ی ددرهدوه‌ی بالنده 


وتم ۹( 

زۆر به اسانی ده‌توانین بڵێین ھەر 
گيانداريك په‌ری هه‌بوو ئهوا ثهو 
نزن e‏ خرن زا 
بالنده په‌ری ههیه. جه‌سته‌ی بالنده 
به ژماره‌یه‌کی زور پەر داپزشراوه. 
هم ژماره‌یه پشت به جور و قه‌باره‌ی 
بالنده که شیوه‌یه کی 
گشتی پەر تهنیا 1۱۰ کیشی بالنده که 
پیکده‌هینیت. له هه‌نديك جوری بالنده‌دا 
چه‌ند به‌شیکی جه‌سته‌ی بالنده که پەڕى 
پیوه نیبه» به‌تایبه‌تی له ناوچه‌ی سەر و 
گه‌ردن و قاج. سالانه جارك يان دوو 
جار بر نك له پەر له جه‌سته‌ی بالنده که 
ده‌وه‌ریت. به‌لام هم وه‌رینه هه‌مووی به 
سه‌ریه که‌وه روونادات به‌لکو له ماوه‌ی 
جیاواز جیاوازدا رووده‌دات» ه‌مه‌ش بو 


ده‌به‌ستلت. . به 


ئەوەيە جه‌سته‌ی بالنده‌که دووچاری 
زیانی گه‌وره نه‌بیت يان کار نه کاته سەر 
توانای فرینی بالنده که. 

ھەر په‌ريك له په‌ره کانی بالنده 
فرمانیکی تایبه‌تی هه‌یه و جیاوازه له 
فرمانی پەرە کانی دیکه. نه‌و په‌رانه‌ی 
سکی چوله که‌یان داپوشیوه. کزمه‌لی 
فه‌رمانی هه‌یه جیاوازه لهو فه‌رمانه‌ی 
په‌ره کانی سەر بال و کلکی چزله که 
ههیه‌تی. هو په‌ره دریژانه‌ی کلکی 
چزله‌ که پیکده‌هیننه فرمانی يان 
کاری ثار استه کردنی بالْنده که به له کل 
کزنترولکردنی خیرایی» واته کاری 
هیواشکردنه‌وه (ئیستوپ) ده‌کهن» 
بەلام ثه‌و په‌رانه‌ی لهسه‌ر هه‌ردوو بالی 
چژله که که‌دا ههیه ثهو وزه پتویسته 
ده‌به خشن به چژله که که که له سه‌ره‌تای 
ههلفرینیدا پتویستی پیی‌تی و به هی 
لیکدانی خیرا خیرای باله کانیه‌وه 
نه‌و وزه‌یه‌ی ده‌ست ده که‌ویت و 
به‌رزده‌بیته‌وه و پبی ده‌فریت. کاتیکیش 
بیه‌ویت لەسەر زه‌وی بنیشیته‌وه» وا 
هه‌ردوو باڵى ده‌کاته‌وه و پەرە کانی 
هه‌ردوو بالی» پیکه‌وه ده‌نووسینیت. تا 
ریگه له تهه‌رینی هه‌وا بگریت. که‌چی 
كاتێك چزله که يان ھەر بالنده‌یه کی 
دیکه له اسماندا بفرێت» په‌ری باله کانی 
به خیرای‌کی هیجگار گهوره له 
یه کدی دوور ده که‌ونه‌وه. تا ریگه به 
تپه‌رینی هه‌وا بدات. ثه‌مه‌ش ده‌بیته هی 


اسانکردنی پرژسه‌ی فرینی بالنده که. 

ھە ند ىك کاتی تابه‌ت هه‌یه تیدا 
بالنده که به‌شيك له په‌ره‌کانی خی لی 
ده کاته‌وه تا پاری زگاری له توانای فرینی 
بکات. ثه‌و په‌ره‌ی که پر بووه و چیدی 
به که‌لك نه‌ماوم» لیده کریته‌وه و فری 
ده‌دری و به‌خیرایی له شوینیدا په‌ری 
به شیوه‌یه کی 
بهوی. دهزرهوه 


ده‌ره‌وه ته‌وه به 


دیکه دروست کشا 


و 


پەر دوو جوره: 
و به‌ری ناوه‌وه. به‌ری 
که ده‌بیینری» لهوانه په‌ری بال و کلك. 
په‌ری ناوه‌وه ثهوه‌یه که نابینری» بریتییه 
لهو گه‌نده په‌رانه‌ی ده که‌ونه ژیر په‌ری 
ده‌ره‌وه و به شیوه‌یه‌کی گشتی فرمانی 
پاراستنی پله‌ی گه‌رمی لهشی بالنده که‌به. 


پەر به‌شه ههره جوانه که‌ی جه‌سته‌ی 
باڵندەیه و به شیوه‌یه‌کی زور الوز 
دروست ده‌بنت. ثالوزییه که‌ی له‌وه‌دابه 
که بهو سووکی و سولییه‌ی یارمه‌تی 
فرینی بالنده که ده‌دات و هیچ ه‌ندامیکی 
دیکه نییه بتوانی ثه‌و کاری فرینه ‌نجام 
بدات. پەر گه‌رچی تا بلیی سوك و سوله 
و قورساییه کی نه‌وتزی نییه که‌چی 
له کل ه‌وه‌شدا تا حهز بکه‌ی توند 
و توله و شیوه‌یه‌کی هه‌یه که لەگەل 
دینامیکییه‌تی ههوادا ززر گونجاوه و 
به اسانی ده‌توانی به‌ناو شه‌پولی هه‌وادا 
ری بکات و بفریت. پەر دوای هوه‌ی 
پیده گات. هیچ خانه‌یه کی زیندووی تیدا 
نامینیته‌وه. باشیی پەر ه‌وه‌یه که سو و که 
و هیزه فیزباییه که‌شی لهوه‌دایه که 
توانایه کی باشی بۆ هه‌یه بو نه‌هیلان و 
که‌مکردنه‌وه‌ی هیزی لیکخشاندن ههیه 
که لەگەل هه‌وا و اودا رووده‌دات. 

به شیوه‌یه کی گشتی پەر هم فرمانانه‌ی 
خواره‌وه جیبه‌جی ده کات: 

۱- جیاکردنهوه‌ی جه‌سته‌ی بالنده که 
له ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ری و زامنکردنی 
هیشتنه‌و‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌شی 
بالنده که به جیگیری و لیناگه‌ریت پله‌ی 
گهرمی جه‌سته‌ی بالنده که دابه‌زیت. 
بوونی هه‌وای نیوان په‌ره کان. وا 
ده کات جه‌سته‌ی بالنده که له ژینگه‌ی 
ده‌وربه‌ری جیابکاته‌وه. تا بری هو 
هه‌وایه‌ی نیوان په‌ره کان زورتر بیت» 


مه‌سه‌له‌ی عه‌زلکردنی جه‌سته‌ی بالنده که 
له ژینکه‌ی ده‌وروبه‌ری سه رکه‌وتووتر 


ا 


دەبى. 
۲- پەر یارمه‌تی فرینی بالنده که ده‌دات. 


۳- پەر له‌به‌ر نه‌وه‌ی سووکه له 
کیشی بالنده که كەم ده کاته‌وه له چاو 
ق‌باره که‌یدا. گه‌رچی جه‌سته‌ی بالنده 
گه‌وره بیت. به‌لام کیشه که‌ی سو و که 
ئەمەش بارمه‌ تى ھەم فرران و ھەم 
مه‌له کردنی باڵنده که ده‌دات. 

6- پەر جه‌سته‌ی بالنده له بهر که‌وتن 
(واته لهو تهنه دهره کیبانه‌ی که بەر 
جه‌سته‌ی ده که‌ویت. وەك به‌رد و 
دار و تیشکی خور و سه‌رمای زستان 
ده‌پارتزیت. 

۵ پنگی پەر زور گرنگه بو 
خزشاردنه‌وه له نه‌یاره کانی» هه‌روه‌ها بر 
یه کتر ناسینه‌وه‌ی بالنده کان له‌ناو خۆياندا 
و بو په‌یوه‌ندیکردن به یه که‌وه. 
کورینی پەر 

پەر دوای ه‌وه‌ی گه‌شه‌ی ته‌واو ده کات 
ده‌پیته ئەندامێكى مردوو پەر له بنکه‌وه 
گنه چه کات و گهوره دەت له 
زۆربەى بالنده کاندا گه‌شه کردنی پەر 
له‌نیوان ۲ تا ۶ ههفته به‌رده‌وام ده‌شت. 
خیرایی گه‌شه کردنی پەر به‌نده به چه‌ند 
فاکته‌ریکه‌وی لموانه جوری بالنده که 
و هو ناوچه‌یه‌ی جه‌سته‌ی بالنده که 
که په‌ره‌که‌ی تیدا دروست ده‌بیت و 
جزری هو خوراکه‌ی بالنده که ده‌ستی 
ده که‌وکت. تیکرای گه‌شه کردنی له 
روژیکدا له نيوان ۱ تا ۱۳ میلیمه‌تره. 
وەك اماژه‌مان پى داء پەر دوای 
ثه‌وه‌ی گه‌شه‌ی ته‌واو ده‌یلت» دەيێتە 
ثه‌ندامیکی مردوو. پەر له گه‌ل تلیه رینی 
روژگاردا تيك ده‌چیت و دهپو و کیتهوه 
و گورانکاری له ره‌نگیدا رووده‌دات و 
لابه کانی ده‌شکنته‌وه ثه‌مه جگه لهوه‌ی 
ژماره‌یه کی زور مشه‌خور به په‌ره کانه‌وه 
ده‌نووسیّن و کاره که‌ی تيك ده‌ده‌ن. 


بو ه‌وه‌ی پەر به شیوه‌یه کی باش و وه‌ك 
پیویست کاره که‌ی جیبه‌جی بکات؛ 


۳ 
ثه‌وا گورانی وه‌رزی به‌سه‌ردا دێت. 


لای به‌شی زژری جوره‌کانی بالنده» له 
سالیکدا يەك جار په‌ره کانی ده گوررین. 
لییوونه‌وه‌ی پەر وا ده‌کات په‌ری تازه 
له شوینه که‌یدا دروست ببیت. زوربه‌ی 
جار گورانی پەر به شبوه‌یه کی لەسەرخۆ 
دەبێت و له هه‌ردوو ته‌نیشته‌وه ده‌یتت. 
واته له باه کان و له کلکه‌وه. ه‌مه‌ش بو 
ث‌وه‌یه بالنده که توانای فرینی له ده‌ست 
نهدا يان توانای فرینی لاسه‌نگ نه‌بیت 
و تيك نه‌چیت. هه‌نديك بالنده هه‌ه به 
یه کجار هه‌موو په‌ره‌کانی ده‌وه‌رشت؛ 
ماوه‌یه‌ك توانای فرین 
لەدەست ده‌دات. ۱ 
ړه کی يړ 

ره‌نگی پەر له بالنده‌دا بو بویه‌ی میلانین 
Melan‏ دە گه‌ریته‌وه که ده‌پیته هزی 
دروستکردنی ره‌نگی ژه‌رد و قاوه‌یی به 
پله‌ی جیاواز. هه‌نديك ره‌نگی دیکه ههیه 
بویه‌ی کارژتین. لییان به‌رپرسیاره» به لام 
هم بویه‌یه خودی بالنده‌که دروستی 
ناا کات به‌لکو لهو رووهك و گژ وگیایه‌وه 
وه‌ری ده گریت که ده‌یانخوات بژیه‌ی 
کارژتین بەر پرسیاره له دروستکردنی 
ره‌نگی سوور و پرته‌قالی و هه‌نديك 
ره‌نگی زەرد. 

هه‌نديك بالنده بویه‌ی پرژفترین 
5 ههیه که بویه‌به کی 
فسفورییه له‌ژیر تیشکی سهرو 
بن‌وشه‌پیدایه. ئەم بویه‌یه ره‌نگه کانی 


لهبه‌رثه‌وه بو 


په‌مه‌یی و سوور به بالنده که ده‌به خشیت. 
هم بو به‌به له هه‌نديك بالنده‌دا له که‌ل 
توخمی مس یه کده گریت» ثهو کات 
پلی ده‌وتری تیوراسین ۲۷۲2010 که بەر 
پرسیاره له په‌نگی سوری بالی زوربه‌ی 
بالنده کان. بویه‌یه کی دیکه ههیه پتی 
ده‌وتریت تور که‌فه‌ردین ۲۲2602۷6۲00 
که به‌رپرسیاره له دروستکردنی ره‌نگی 
سه‌وز. ده کری ره‌نگی سه‌وز له په‌ری 
بالنده‌دا له تیکه‌لکردنی ره‌نگه کانی 
پیشتر دروست ببیت. سه‌رچاوه‌ی ره‌نگی 
شین له بالنده‌دا نادیاره. ره‌نگی سپی 
مانای وایه بژبه کان له په‌ری بالنده که‌دا 
دروست نه‌بووه. بزیه کان شبه‌نگی هو 
تیشکی خوره ده‌مژن که بەر جه‌سته‌یان 
ده که‌ونت» هو به‌شه شه‌بدنگه‌ی که 
ناتوانن بیمژن ده‌یده‌نه‌وه. لیره‌وه چاو 


ئەو شەبەنگە ده‌بینشت که ده‌درنته‌وه 
و لەوەوە ده‌ستنیشانی ره‌نگی پەڕى 
بالنده که ده کری. 

ل‌وانهیه پل‌ی گه‌رما کاریگه‌ریی له‌سه‌ر 
ره‌نگی په‌ری بالنده کان هه‌بیت. لهبه‌رئه‌وه 
ده‌بینین بالنده‌ی کاردینال Cardinals‏ 
ره‌نگی له هاویندا جیاوازه له ره‌نگی 
له زستاندا. له هاویندا ره‌نگی پە ره کانی 
سنگی ره‌شه. که‌چی له وه‌رزی پایز و 
زستاندا هو ره‌نگه ره‌شه كەم دهییت‌وه و 
ده گزریت بز ره‌نگی خزله‌میشی. 
بالراوه‌ساندن و فرین 
بالنده‌کان له رووی جووله‌ی 
باله کانیانه‌وه لەيەك ناچن و تا راده‌ه کی 
زور جیاوازن. هه‌ندیکیان ده‌فرن و 
هه‌ندیکی دیکه‌یان هه‌ردوو بالی ليك 
ده‌دات و هه‌ند یکی دیکه‌یان له سه‌ره‌تای 
فریندا باه کانی راده‌وه‌شینیت. پاشان 
شمپوله ههواییه کان بو فرین و نیشتنه‌وه 
به کار ده‌هیتیت. هه‌نديك جوری دیکه‌ی 
بالنده هەم باله کانی راده‌وه شینیت ههم 
ده‌فریت» ئەمەش پشت به بارودژخی 
فرینه که‌ی و پرژسه‌ی راوکردنی 
نیچیره که‌ی ده‌به‌ستیت. 

فرین له رییگه‌ی بالراوه‌شاندنه‌وه 
زور زه‌حمه‌تتره له فرینی راسته‌وخو. 
خیرایی بالراوه‌شاندن پیچه‌وانه‌یه لەگەل 
قه‌باره‌ی بالنده‌که بهو مانایه‌ی تا 
قه‌باره‌ی_بالنده که گهوره‌بیت؛ راده‌ی 
بالراوه‌شاندنی که‌متره و پنچه‌وانه كەشى 
پاسته. بو نموونه بالنده گه‌وره کانی وەك 
باز و هه‌لق له ھەر چرکه‌یه کدا يەك 
جار باله کانی راده‌وه‌شینیت» که‌چی 
بالنده قه‌باره مام ناوه‌ندییه کانی وەك 
کوتر و قەلەرەش له چرکه‌یه کدا سی 
جار باه کانیان راده‌وه‌شینن. له بالنده 
بچو و که کانی وەك پاساری» راوه‌شانی 
باله کانی له يەك چ ر که‌دا ده گاته نزیکه‌ی 
سى جار. به‌لام ترژيك يان لوتکه‌ی 
بالراوه‌شان لای ثهو بالندانهنه که 
ده‌خوینن و قه‌باره‌ی هه‌ند تکیان ناگاته 
قه‌باره‌ی په‌پووله که‌یه‌ك وەك بالنده‌ی: 
خوری فه‌له‌ستینی» راوه‌شانی بال لای 
هم بالْنده به له چر که به کدا ده گاته زياد 
له سەد راوه‌شان. 


دوودم: ده‌نووك 

دەنووك فه‌ندامیکی گرنگ و 
بایه‌خداری بالنده‌یه و گەلێك ئەرك 
و فرمانی ههیه. له‌وانه هه‌لگرتنه‌وه‌ی 
خزراك. به کارهینانی له کاتی شەر و 
بر گریکردن دروستکردنی هیلانه 
پاکردنه‌وه و ریکخستنی پەر کان. کنزی 
هم هرك و فرمانانه» وای کردووه شیوه 
و قه‌باره‌ی ده‌نووك له بالنده‌به که‌وه بو 
بالنده‌یه کی دیکه جیاوازی زور بیت. هم 
جیاوازیبانه‌ش پشت به سروشتی بالنده که 
و ره‌فتار و خوراك و هو ژینگه‌یه‌ی 
تیدا دەژى» ده‌به‌ستیت. له گیل ئەوەشدا 
ده‌نووك له دوو شه‌ویلاگ پیکهاتووه 
شه‌ویلاگی سەرەوە و شه‌ویلاگی 
خواره‌وه؟ 

له به‌شی پیشه‌وه‌ی ده‌نووك واته 
لهو به‌شه‌ی ده‌که‌ویته لای سەرەوە» 
زیاده‌یه کی ديار هه يه پڼی ده‌وتری: ددانی 
هیلکه‌پی» ئەم زیاده‌به يارمەتى به چکه که 
ده‌دات تزکلی هیلکه که بشکینیت و 
له‌ناو هیلکه که‌ی بیته ده‌ره‌وه. به‌لام دواتر 
نامیتیت و ده‌پووکیته‌وه. به مانایه کی 
دیکه ثهو زباده‌به تهنیا لهو کاته‌دا 
هه‌یه که به‌چکه که لهناو هتلکه که‌دایه 
له سه‌رو به‌ندی هاتنه ده‌ره‌وه‌یدایه. به 
شیوه‌یه کی گشتی شیوه‌ی ده‌نووك جوری 
هو خۆراکه ده‌ست یشان ده کات که 
بالنده که لهسه‌ری ده‌ژی. هو بالندانه‌ی 
له‌سه‌ر دانه‌ویله ده‌ژین» بو نموونه وه‌ك 
چژله که. ده‌نووکی ثه‌ستور و سفته و 
شیوه‌یه کی قوچه‌کی هه‌یه هم جزره 
ده‌نوو که یارمه‌تی هه‌لگرتنه‌وه‌ی دانه‌ویله 
و لیکردنه‌و‌ی تویکلی تووه‌کان و 
ده‌رهینانی تووه‌کان ده‌دات له نیو به‌ری 
رووه که کاندا. که‌چی هو بالندانه‌ی 
لەسەر گوشت ده‌ژین و پییان ده‌وتریت 
گزشتخوره کان. ده‌نوو کیان تیژه و وەك 
قولاپ نووشتاوه‌ته‌وه» ئەمەش یارمه‌تی 
له تکردنی گوشته که ده‌دات بۆ پارچه‌ی 
بچووك بچووك تا به اسانی قووت 
بدری. 

و بالندانه‌ی ماسی ده‌خون. وه‌ك شینه 
شاهۆ» لهقله‌ق ماسیگره ده‌نووك و 
ملیکی دریژیان هه‌یه تا بتوانن به اسانی 


لهناو اوه که‌دا بگه‌نه ماسییه کان. ثه‌مه 
سهره‌رای ه‌وه‌ی دوو قاچی باريك و 
جوانیان هه‌به و دیمه‌نیکی قەشەنگى پئ 
به حشیوون. به لام ده‌نوو کی دار کونکه‌ره» 
تا بلیی به‌هیزه و توانای کونکردنی 
قه‌دی دره‌خته کانی هه‌یه تا هو میروانه 
بخوات که لهناو قه‌دی دره‌خته که و 
تویکلی دره‌خته که‌دا خۆیان حه‌شار 
داوه. ده‌نووکی دار کونکه‌ره له قه‌له‌می 
اسن (سومبه) ده‌چیت که بو شکاندنی 
کونکریت و دیوار کونکردن به کاردیت. 
يه کيك له تایبه تمه‌ندییه سه‌ره کییه کانی 
ده‌نووکی بالنده اوییه کانی وهك مراوی؛ 
هوه‌یه چه‌ندین پهره‌ی ته‌نك و کون 
کونی هه‌یه وەك یلك بو پالاوتنی 
هو ماددانه به کاریان ده‌هتنتت که له‌ناو 
ئاو و قور و چلیاودا ده‌یاندززیته‌وه. 
مادده سوودبه‌خشه کانی قوت ده‌دات و 
زیانبه عشه کانیش فریده‌داته ده‌رهوه. 


هه‌رچجی ثه‌و بالندانه‌یه که لەسەر 
راو کردنی میرووی سەر گه‌لای 
رووه که کان ده‌ژین وەك بولبوله خۆش 
اوازه کان» ده‌نو و کیان باريك و قزقزیبه و 
له مو و کیش ده‌چیت. ثه‌و بالندانه‌ی کرم 
و هیلکه شه‌یتانق که و میروه بچکوله کانی 
دیکه ده‌خون, وەك ریشوله ده‌نووکی له 
سهره‌وه بۆ خواره‌وه هاتووه‌ته‌وه يەك و 
پانترین به‌شی ده‌نووکی ده که‌ویته به‌شی 


سڼیهم: بل 

پیی بالده‌نه» به گویره‌ی جر و ره‌فتار 
و ژینگه که‌ی» جباوازه. له‌وانه‌به ته‌واوی 
ن بالنده به ك به پەر داپوشرابیت. وه‌ك 
ه‌وه‌ی له کونهپهپودا هه‌به. بان تەنيا 
بەشێكى به پەر دانەپۆشرابێت» وه‌ك پلی 
باز. به شیوه‌یه کی گشتی پبی به‌شی هه‌ره 
۷۰ ۳ و خی ۰ 

روری بالنده گوشتخوره کان» رووته 
و به پەر دانه‌پوشراوه. ه‌و بالندان‌ی 
لەسەر لق و چله کان ده‌نیشنه‌وه» وەك 
ریشوله دهبینین اراسته‌ی سی په نجه له 
په‌نجه کانی پێی بو پیشه‌وه‌به و ثار‌استه‌ی 
په‌نجه‌ی چوارهم بو دواوه‌به. 


پیی زوربه‌ی جوره‌کانی بالنده‌ی دار 
کونکه‌ره» گورانکاری رووی داوه» 


اراسته‌ی دوو په‌نجه‌یان بو پیشه‌وه‌یه و 
اراسته‌ی دوو په‌نجه که‌ی دیکه‌یان بو 
دواوه‌به. هم حاله‌ته له هه‌نديك جوری 
تووتیشدا به‌دی ده‌کری. که‌چی له 
هه‌نديك جوری بالنده‌ی دار کونکه‌ره‌دا؛ 
تلبینی نه‌وه ده کریت به‌نجه گه‌وره‌ی 
پلی» به تهواوه‌تی ه‌ماوهی. ثهمه وای 
کردووه ته‌نیا دوو په‌نجه‌ی پیشه‌وه 
و يەك به‌نجه‌ی له دواوه ههبیت. له 
هه‌ند نك جزری بالنده‌دا اراسته‌ی ھەر 
چوار په‌نجه که بو پیشه‌و‌یه» ئەمەش 
بو نویه ثهو بالنده‌یه بتوانیت خی 
به رووکاره ستونییه کاندا هه‌ڵبواسیت. 
لەم جوره بالندانه‌دا که اراسته‌ی ھەر 
چوار په‌نجه که‌یان بو پیشه‌وه‌به و خزیان 
به روو کاره ستوونیبه کاندا هه‌لده‌واسن؛ 
چرنوکی په‌نجه کانیان زور چه‌ماوه‌تدوه 
و قولاپییه» ه‌مه‌ش له کرداری 
خوهه‌لواسینه که یارمه‌تییه کی باشی 
ده‌دات. 

له بالنده پییان وه‌ك 
سه‌ولی مه‌له کردن به کارده‌هیتن» بان بو 


په‌یدا کردنی خوراك خویان به قولایی 
ثاوه کاندا ده که‌ن له‌وانه‌یه پەنجە کانی 


اویبه کانداه 


پێيان به پەردەيەك پیکه‌وه بەسترابن› 
ئەمەش یارمه‌تی فراوانبوونی روو کاری 
پنی بالنده که ده‌دات. لهو جزره بالندانه‌دا 
وەك سه‌قاکوژ (بەجەع) دهبینین ھەر 
چوار په‌نجه که‌ی پێى» به پەردەيەك 
پیکه‌وه لیکینراون و به‌رده که تا سه‌ری 
په‌نجه کان دریژ بووه‌ت‌وه. 

پلی به‌شی زفوری مراوی و قاز و 
قولینگ؛ به‌وه جیاده کرنته‌وه اراسته‌ی 
سی په‌نجه‌یان به‌ره‌و پیشه‌وه‌یه و به 
پەردەيەك پنکه‌وه لیکنراون. که‌چی 
تاراسته‌ی په‌نجه‌ی چوارەم به‌ره‌و دواوەيه 
و زیاده‌به کی پلستی چه‌ماوه‌ی له‌سه‌ره. 
پیی ئهو بالندانه‌ی له‌سه‌ر که‌ناری 
ده‌ریا و روباره کان ده‌ژین. له‌وانه شینه 
شاه سى په‌نجه که‌ی پیشه‌وه له گه‌ل 
دواوه. به‌رده‌یه کی ته‌سك 


ھەر په‌نجه‌به که‌وه هه‌یه و 


په‌نجه که‌ی 
له ته‌نیشتی 
تا کوتایی 
هو بالندان‌ی له بیابانه کاندا ده‌ژین له 
ته‌نیشت په‌نجه کانیان‌وه چه‌ند نوکیکی 


په نجه که درتژ بوووه‌نه‌وه. 


زیاده» وەك ددانی شانه هه‌به. په‌نجه کانی 
پیی بالنده گزشتخوره کان و کونه‌په‌پوو 
زور به‌هیزن و دوورن لهیه که‌وه و 
چرن و که کانیشیان دریژه تا بتوانین به 
اسانی نیچیره که‌ی پی بگریت و هه‌لی 
بگریت و پیی بیکوژیت. چرنوکی 
هه‌نديك جوری بالنده‌ی گوشتخر 
ده گاته نزیکه‌ی ۸ سانتیمه‌تر. پلی ئهو 
بالندانه‌ی لەسەر زینده‌وه‌ره اویبه کان 
ده‌ژین. سووك و دریژه و زور باش 
گونجاوه ۳1 رۆشتن لەسەر که‌ناره 


پتکهاته‌ی ناوهوه‌ی بالنده 
يەكەم: کزنه‌ندامی نیسکه پەيكەر 

یه کيك له تایبه تمه‌ندییه کانی بالنده ثه‌وه‌یه 
یسکی ناو بوشی هه‌یه و هه‌وای تیایه و 
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به‌ستراوه به کوئه‌ندامی هەناسەدانەوە. 
ئێسکانەش بریتین له تیسکه کانی کهللهی 
سهر» په‌راسوو چهله‌مه‌ی سنگ» قنگه 
جو له سمت. ثه‌مه وای کردووه بالنده 
له کاتی گیرانی بۆرى ههوادا ده‌توانی 
هه‌ناسه بدات. ئه‌و ئێسكەى که نف 
ده‌وتری تیسکی نوخاعی له مریشکی 
هتلکه که‌ردا؛ سهرچاوه‌به کی تاماده و 
خیرایه بو دروستکردنی کالیسیوم که 
له پیکهینانی تویکلی هیلکه‌دا به‌کار 
ده‌هینیت. به تایبه‌تی کاتی بری کالیسیزم 
لهو خواردنه‌ی ده‌درنت به مریشکه که 
كەم بت و وه‌ك لوست نه‌سشت. 

به شیویه کی گشتی بری ه‌و کالیسیزمه‌ی 
له تیسکه په‌یکه‌ردا هه‌لگیراوه ته‌نیا به‌شی 
دروستکردنی تویکلی چه‌ند هیلکه‌یه کی 


دیاریکراو ده کات. تویزینه‌وه کان ده‌ریان 
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كۆئەندامى ئێسكه پەيكەر 


خستووه دوای به‌رهه‌مهینانی شەش 
هیلک ۰ هو کالیسیومه‌ی له تسکه 
په یکه‌ردا هه‌به» له‌ناو ده‌چیت. ئه‌و کاته 
رووده‌دات که پلکهاته‌ی هو خوراکه‌ی 
ده‌دریت به مريشکه که» بری کالیسیومی 
دووم: کونه‌ندامی سوری خوین 

بالنده سەر به گیانه‌وه‌ره خوین گه‌رمه کانه 
و پاریز گاری له جیکیریی پله‌ی که‌رمای 
جه‌سته‌ی ده کات. به شیوه‌یه کی گشتی 
پله‌ی گه‌رمی جه‌سته‌ی بالنده ۶۱ پله‌ی 
سه‌دییه» بهم یثبه پله‌ی گه‌رمی باڵنده ٤‏ 
پله له پله‌ی گه‌رمی جه‌سته‌ی مروف 
ژیاتره. بالنده دەتوانلت له كەش و 
هه‌وای ساردی ژینگه که‌یداء ته‌واوی 
چالاکیه کانی خی هنجام بدات. واته 
به گورینی پله‌ی که‌رمای ژینکه‌ی 
ده‌وروب »ری بالّنده, پله‌ی گه‌رمی 
عچه‌سته ی بالْنده که ناگورری و وه‌ك 
خزی ده‌مینیته‌وه. ھەر ئەم جیگیربوونه‌ی 
پله‌ی گه‌رمایه وایکردووه بالنده نه‌چیته 
سربوونی زستانه‌وه. اشکرایه به‌شیکی 
زور له شیرده‌ره‌کان و هه‌نديك جۆرى 
خش که کان» له کاتی هاتنی وه‌رزی 
سه‌رما و سوله‌دا بو پاریز گاریکردن له 
پله‌ی گه‌رمیی جه‌سته‌یان و بو نه‌وه‌ی به 
زیندوویی بمیننه‌وه و خزیان له سه‌رمای 


کوشنده‌ی زستان بپاریزن» به ناچاری 
به‌شی ههره زژری چالا کییه کانیان 
راده گرن و ده‌چنه سربونی زستانه يان 
ثه‌وه‌ی پییده‌لین متبوون يان خه‌وی 
زستانه. له وانه سموره» ورج» مار» کیسه‌ل. 
دلی بالنده به‌وه له دلی خشۆ که کان 
جیاده کریته‌وه که له چوار ژوور 
پیکهاتووه: دوو گویچکهله و دوو 
سکز له لبره‌وه خوینی پر ۆکسجین به 
ته‌واوی جیا کراوه‌ته‌وه له خوینی بی 
لو کسجین. سوری خوین له بالنده‌دا 
خیرایه و هه‌نديك موولووله‌ی خوینی 
تايبەت ههیه. کاریان خیراتر کردنی 
سوری خوینه له کاتی پیویستدا. خوین 
نزیکه‌ی ۸/ کنشی جه‌سته‌ی بالنده که 
پنکده‌هینیت. له گهل زیادبوونی تەمەن 
هم رئژه‌به بر ۸ كەم ده‌ینته‌وه. سپل 
ناوه‌ندی سەره کیبه بۆ دروستکردنی 
خر و که‌ی سوور و خرۆکهی سپی. 
ههروه‌ها سپل عهمباریکی باشه بو 
هەلگرتنی خر و که‌ی سووری ەدە گ» تا 
له کاتی فریا گوزاریی ناوه‌ختدا به کاریان 


ست.. 


سئیهم: کژنه‌ندامی هرس 
به کتك له سیفه ته کانی بالنده ثه‌وه به 


ده‌نو و کیکی به‌هیزی ههیه و له 
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پێکهاتووه» ده‌می بالنده ددانی تادا تیبه. 
زمانی بالنده له کوتاییه که‌یدا گۆشتنە 
و چه‌ندین ریشوه‌ی پیوه‌یه و کاریان 
پالنانی خوراکه که‌یه بو ناو سورينچك. 
هه‌روه‌ها له هه‌ردوو ته‌یشتی ده‌مه‌وه» 
چه‌ندین لیکه رژین ههیه کاریان 
ده‌ردانی لیکه که کومه لك نه‌نزیمی 
وه‌ك «ثه‌میلز) ده‌رده‌ده‌ن و به شیک له 
پروتینی خزراکه که ده گورن بز شه کری 
مالتزز. 
سورينچك بورییه کی 
دریژیه کەی لهنیوان ۱۰ بو ۱۵ 
و نووساوه به سیکلدانزچکه‌وه. 
ده چټت و خذرا که که تەر و شندار ده کات. 
له سیکلدانو چکه‌دا که‌ميك له فه‌نزیمی 
لا کتز ده‌رژیت به‌سه‌ر خورا که که‌دا و 
شه کری لاکتوز ده گوریت بو شه کری 
کل ۆكۆز و گلاکتوز. به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
هم كۆ ثه‌ند امه له گه‌ده (سیفه تزره) و 
دوانزه گری و ریخوله باریکه ریخله 
کویره و ریخوله ه‌ستوره پنکدیت. 

4 
۰ ۷ ۳ 
زۆربوون و دلداری 
لای هسسوو بالنده‌يیك پاله‌ریکی 
غه‌ریزی بو زوربوون هه‌یه» بویه به شيك 
له ژیانی بو مه‌سه‌له‌ی زاوزی ته‌رخان 
ده کات. لثره‌وه سالانه» ھەر بالنده به ك 


ده‌مارییه و 


وه‌رزیکی تایبه‌تی هه‌یه بو زاوزی. له 
ناوچه فنك و سارده کاندا» زاوزی له 
وه‌رزی به‌هار و هاویندایه. له ناوچه 
که‌مه‌ره‌ییه کان به‌شی ههره زوری 
بالنده کانی ثهو ناوچه‌یه له وه‌رزی 
بارانبارین ان له مانگه کانی وشکه‌سالیدا 
زاوزی ده که‌ن. ده‌ستنیشانکردنی وه‌رزی 
زاوزئ» به‌نده بهو بری خزراکه‌وه که 
بالنده که ده‌ستی ده که‌ویت له کاتی 
ترو کاندنی هیلکه کان و هاتنه ده‌ره‌وه‌ی 
به چکه کاندا. 


ملبه‌ی بالنده پلش نه‌وه‌ی ده‌ست به 
هیلکه دانان بکات» پئویسته له گه‌ل 
نیره‌یه کدا جووت ببیت» زورجار هم 
دووانه تا کزتایی وه‌رزی زاوزی 
پیکه‌وه ده‌بن و پنکه‌وه به‌چکه کانیان 
به خلوده که‌ن. هه‌ند تجار نګره که ميه که 
به جى ده‌هیلت و ده‌روات لەم حالّه ته دا 
میبه که به تافی تهنا ئە ر کی بابه خدان به 
بلجووه کان و گه‌وره کردنیان ده گر یه 
ئەستۆ. بالنده لهگهل نزیکبوونه‌وه‌ی 
وه‌رزی زاوزی» گورانیکی گه‌وره به‌سه‌ر 
ره‌فتار و ههلس و که‌وتیدا دیت. ئەم گورانه 
به دلداری ناوده‌بریت» بالنده لەبەر 
ه وکا رگه‌لیکی زور دلداری ده کات. 
له‌وانه نیره کان هه‌ولیکی زور ده‌خه‌نه گه‌ر 
بو راکیشانی سه‌رنجی ميه کان» دلداری 
نیره و ره‌فتاری به‌رامبه‌ر به مييه که 
له هه‌مانکا تدا هه‌ره‌شه‌یه کی گه‌وره‌به بو 
نیره کانی دیکه تا لهم منیه یه نزيك نه‌بنه‌وه. 
به‌شيك له بالنده نیره کان بو په‌یدا کردنی 
هاوسه‌ر يان هاوده‌ميك له ره گه‌زی 
بەرامبەر› په‌نا دهبنه بەر چه‌هچه‌هه و 
خویندن. زۆرجار بو ه‌وه‌ی به باشترین 
شیوه ده ر که‌ویت و به اسانی ببینریت 
ده‌چیته سەر به‌رزترین چلی دره‌خت و 
لهوێوه ده‌ست به چرین و اواز ده رکردن 
د وکات گات یره کات دیکه: گرهان 
لەم دەنگى و چەھچەھەيە ده‌یلت» 
دهزانن کرت شوټنی هوان تیه و توس 
لهو ناوه دوور بکه‌ونه‌وه. زۆرټك له 
بالنده کان له سه‌روبه‌ندی دلداریکردندا 
روخساریکی تایبهت وه‌رده گرن. بۆ 
نموونه ره‌نگیان گورانی به‌سه‌ردا دێت» 
يان به‌شی بریقه‌داری په‌ره کانی خویان 


دەردەخەن. واته به‌ره رەنگ ال و 
والاکانی ده‌رده‌خات» بنگومان ئەمەش 
بو را کیشانی سه‌رنجی مییه کانه. جوانترین 
نموونه بو ثه‌وه» تبره‌ی تاوسه که کلکی 
به شیوه‌یه‌ك ده‌کاته‌وه تا بلللی دیمه‌نتکی 
جوان و سه‌رنجراکنشی ههیه. نیره‌ی 
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تاوس کلکی بهو هه‌موو ره‌نگه جوانه‌وه 
ده کاته‌وه و لەبەردەم میبه که‌دا والای 
ده کات و پلوه‌ی ده‌نازی. جاری وا هه‌به 
هه‌ردوو بالنده کب نره که و ميه که 
پنکه‌وه ده که‌ونه سه ما و خۆبادان» که 
پره له عیشوه و دلداری و زۆرجار هم 
سه‌مایه تا ته‌واوبوونی وه‌رزی زاوزی 
به‌رده‌وام ده‌بلت. 


زژرجار له پروسه‌ی به‌خی و کردنی 
به‌چکه کاندا. نیره‌کان به‌شدارناین» 
یه کيك له هموکاره کانی نه‌و 
به‌شدارینه کردنه» بو ره‌نگی باق و بریقی 
نیره کان ده گه‌یته‌وم ئەم ره‌نگه باق و 
بریقانه وا ده‌کات هیلانه که به اسانی 
له لایه‌ن نه‌یار و دوژمنانه‌وهی بناسریته‌وه. 
ئەمەش ده‌ییته مه‌ترسی بۆ سەر مانه‌وه‌ی 
بیچووه‌کان به زیندویی و ئەگەرى 
په‌لاماردانیان له لابه‌ن درنده کانی دیکه‌وه 


زور زیاتر ده‌ییت. بویه دوو رکه‌وتنه‌وه‌ی 


نره کان له هیلانه که» باشتر 


چ بو بنچووه‌کان و چ بو دایکیان و چ 
بو خودی هیلانه که. 


و سهلامه تتره» 


ا شته گرنگانه‌ی بالنده 


پڼویستی پییه‌تی» بریتییه له بوونی 
هیلانیه کی گونجاو که تیدا هه‌ست په 
حه‌وانه‌وه و دلنیایی بکات و پیداویستیه 


ره گناک 


سهره کییه کانی له خواردن و شوینی 
حه‌وانه‌وه‌ی لی ده‌ست بکه‌ویت. لیره‌وه 
پلویسته ئهو شوینه‌ی هیلانه که‌ی تیدا 
دروست ده کرێت» شویتیکی سەلامەت 
و پر خوراك و او بنت. همه جگه 
لهوه‌ی ده‌بی شوينيك بیت دوور بیت 
له چاوی احه‌ز و نه‌یاره کانیبه‌وه» 
شوينيك به اسانی ده‌ستی مرۆف و 
ده‌می بالنده درنده کانی دیکه و پاژه‌له 
گوشتخوره کانی شیوازی 
ثه‌ندازه‌یی هیلانه‌کان. له جوری 
الد کر بر جوری ا 
دیکه به ئەندازەيەك جیاوازه» ده‌کری 
پولینکردنی جۆرەکانى باڵندە» بەپێى 
شیوازی ه‌ندازه‌یی هیلانه کانیان ريك 


نه گا تی. 


هیلانه به جۆريك دروست ده کریت» 
ره‌شه‌با و باو بورانه به‌هیزهکان تیکی 
نەدەن و نه‌یروخینن» پاشان ناوه‌وه‌ی به 
مادده‌ی نه‌رم و لووس و ته‌نکی وهك 
پەر و قز و لوکه ناوپزش ده‌کری. تا 
جیگه‌یه کی نه‌رمونول بیت بو به چکه کان. 


ھەنديك جوری _بالنده ‏ هیلان کانیان 
له نیو گه‌لای چر و زوری دره‌خته کاندا 
ده‌شارنه‌وه زورجار ره‌نگی هیلکه کان 
هه‌مان ره‌نگی ثه‌و شوینه‌بان ههیه که 
تییدا دانراون. بالنده بیابان نشینه کان» 
هیله کانیان له‌نیو چال و چولی داپوشراو 
به گذ و گیا لەسەر زه‌وی داده‌نلن» بان 
له شو نه دووره ده‌سته کانی وەك لیزایی 
تاوتره کان و گردۆلکه لمینه کاندا دایان 
دەنێن. 

یه كيك له سه‌یرترین و سه‌رنجرا کیشترین 
هیلانه» هبلانه‌ی بالنده‌ی «گه‌وره‌ده‌نووك)ه 
(ابو منقار) که بانده یه کی ناوچه‌ی 
که‌مه‌ره بیه و که منبه ی هم 
بالنده‌یه ده‌رواته ناو درز يان کلوری 
دره‌ختنکه‌وه دواتر نره که دیت و 
ده‌روازه‌ی چوونه ژووره‌وه‌ که به قور 
سواغ ده‌دات تهنیا کونیکی بچووك 
بو ده‌نووکی ميه که جیده‌هیلیت له 
کاتیکدا مییه که له ژوره‌وه‌یه و بایه‌خ 
به هتلکه و دواتر به چکه کان ده‌دات» 
نیره‌ که لهو کونه بچووکه‌وه خواردن 
ده کات به ده‌نو و کی ميه که‌وه! 

ززريك له بالنده کان هیلانه کانیان له‌سه‌ر 
خوۆلی سەر زه‌وی دروست ده که‌ن و 
تبیدا به زیندووبی دەمێننەوە. ئەمەش سا 
لهبه‌رئه‌وه‌یه که هیلانه که‌ی به شیوه‌یه کی 
دروست شاردووه‌ته‌وه يان له شوینیکی 
سهلامه تدا دایناوه. يړ نموونه کلا و کوره 
حه‌زی له میلان‌ی ناو کیلگه کانه و 
له نیو گذ و گیا کاندا ده‌بشار یته‌وه. هه‌ند ێك 
جزری دیکه‌ی بالند هیلکه‌کانی 
راسته‌وخو له‌نیوان لم و زیخ و 
به‌رده‌لانه کاندا داده‌ننت. به لام 

نه‌م هیلکانه هیلکه‌ی خال 
خالاوین و زۆر له به‌رده کان 

دەچن و به زه‌حمه‌ت ده‌بیترین. 

بالنده کان له به‌خیو کردنی 

به‌چکه کانیان زور شه کت و 

ماندوو ده‌ین» سه‌ره‌تا له دروستکردنی 
هبلانه‌وه پاشان له دانانی هتلکه کانه‌وه 
و دواتر تروکاندنی هیلکه کان و 
هاتنه ده‌ره‌وه‌ی به چکه کان. بالنده کان 
به‌شی مره زوری کاتیان بو 
په‌یدا کردنی خوراك بو به‌چکه کانیان 


و چاودیریکردنیان ته‌رخان ده که‌ن. 
نه‌وان هه‌موو هو کارانه. غه‌ریزیبانه 
ئەنجام ده‌ده‌ل. ته‌وه غهر بزه به له هه‌ند ین 
بالنده‌ی بچو وکدا وا ده کات هو بالنده 
بچو و کانه» واته دایکه و با و که کان» 
روژانه زياد له ۵۰۰ جار برژنه ده‌ره‌وه 
و به شوین خۆراكدا بگه‌رین» تا بیده‌ن 
به به‌چکه کانیان. یا ه‌و غه‌ریزه‌یه وا 
ده کات بالنده‌یه کی با وکانه‌ی وه‌ك 
ریت پشتۍ ههردوو پټ رف بو 
هیلکه‌ی منیه که ده کات به هیلانه و 
به دریژایی دوو مانگی ساردی زستان» 
هیچ ناخوات و پاری زگاری له هیلکه که 
ده کات و لین ناگه‌ریت یله‌ی گه‌رمای 
هیلکه که دابه‌زیت. زژرجار کاتيك 
به‌چکه‌ی به‌تریقه که له هیلکه که‌وه 
دیته ده‌ری» با و که که ثه وه‌نده لاواز و 
بلهیز بووه» له مردن نزیکبووه‌ته‌وه» يان 
ده‌مرنت. به‌چکه که لهنتو هه‌ردوو پلی 
باوکییه‌وه که مردووه» له هیلکه که 
دته ده‌ره‌وه. به شبات له بالنده کان له 
وه‌رزی هیلکه کردنداء تهنیا يەك هیلکه 
يان دووان ده‌که‌ن, بو نموونه گژتر تهنیا 
دوو هتلکه ده کات. که‌چی هه‌ند ێك 
جوری دیکه‌ی باڵندە» ژمارەیە کی 
زور هتلکه ده که‌ن» وه‌ك ماکه‌ی که 
هه‌ند تجار ژماره‌ی هیلکه کانی ده گاته 
۲ هنلکه. بیگومان ثهو شانزه هیلکه‌به 
مه‌رج نییه ههر هه‌موویان بترو وکین و 
ا ا که که دی 
باخچه و گویسه‌بانه کان» له‌نێوان ۶ بو 
۵ هتلکه ده که‌ن. نه‌عامه يان وشترمر 
که گهوره‌ترین بالنده‌یه له جیهانداو 
له رووی قه‌باره‌وه خاوه‌نی گه‌وره‌ترین 


هلکه به» نزیکه‌ی ۲ هیلکه ده کات. 


ژماره‌ی هیلکه‌ی بالندهکان» پشت به 
بری هو خوراکه دهبه‌ستیت که لهو 
بالنده که‌ی تیدا ده‌ژی؛ 
به‌ده‌ست ده که‌ویت. هه‌نديك جوری 
کونه‌په‌پووی ته‌نیا ئهو کاته هیلکه 
ده کات که بزانی لهو ناوچه‌به‌دا هینده 


ناوچه به‌ی 


مشك و مارو میرووی لییه» به‌شی 
به خی و کردن و خوراکی به‌چکه کانی 
ده کات! هه‌نديك جوری بالنده به‌سه‌ر 
هیلکه کانیدا کر ده که‌ویت. بو ثه‌وه‌ی 
بەگەرمى بیانهیلجه‌وهو له ناوەوەيدا 
به چکه کان قۆناغ به قوناغ گه‌شه ده كەن 
تا له دواجاردا هیلکه کان ده‌ترووکین و 
بمچکهکان دی دمرمود. لام هندرك 
دی دیگه. بهسهر ملک O‏ کر 
ناکه‌ویت. به‌لکو هیلکه‌کان ‏ لهژیر 
خول يان لم يان لهنتو گژوگیا رزیوه 
که‌رمه کاندا داده‌نیت تا ده‌ترو و کیت. 
هه‌نديك جوری بالنده هه‌رگیز بایه‌خ 
به به‌خی و کردنی به‌چکه کانی نادات؛ 
ب‌لکو ده‌یسپیری به بالنده‌ی دیکه 
له‌وانه بالنده‌ی واق واق که له ثه‌وروپادا 
ده‌ژی.. مییه‌ی هم بالنده‌یه هیلانه‌ی 
بالندەيەك ههلد‌پزیریت که هیلکهکانی 
تا راده‌یه‌ك له هلکه کانی خی ده‌چبت. 
کاتی خاوه‌نی میلانه‌که هه‌لده‌فریت 
و هیلانه که‌ی به‌جی دەهێڵێت» مییه‌ی 
واق واق» دیت و هیلکه که‌ی خزی له 
هێلانه که‌دا دادەنێت› ئە گەر بۆى ره‌خساو 
کاتی به ده‌سته‌وه بوو» ئهوا چه‌ندی پی 
بکریت هیلکه‌ی مییه‌ی خاوه‌ن هیلانه که 
لاده‌بات و فریی ده‌داته خواره‌وه پاشان 


ته‌واوي بالنده‌کان جووتی بالیان هه‌یه. تهنیا 

بالنده‌یه‌ك که بالی نییه. بالنده‌ی (مواای 

نیوزله ندییه که به‌پنی تویزینه‌وه‌ی زاناکان پیش 

۰ سال له‌مه‌وبه‌ر له‌ناو چووه. بالنده‌ی موا یه کيك 

بووه له بالنده زه‌به‌لاحه‌کان و درێژى ههره گه‌وره‌که‌یان 
له نټوان سی تا سی مه‌تر و نیو بووه و کێشی گهستووه ته 
۰ کیلو گرام و له شیوه‌دا چووه‌ته‌وه سەر نه‌عامه 


له شه‌قه‌ی بال ده‌دا و ده‌فریت و چیدی 
ناگه‌ریته‌وه بو بینینی هو هیلکه‌یه‌ی که 
لهو هێلانەيەدا دایناوه. هه‌رچی مێیه کەی 
دیکه به واته خاوه‌ن هتلانه که کاتی 
دیته‌وه لەسەر هیلکه که کر ده که‌ویت 
تا ده‌ترو و کیت پاش کرو کاف: 
به چکه‌ی واق واقه که به‌خیو ده کات و 
به غه‌ریزه‌ی دایکایه‌تی له ده‌نوو کییه‌وه 
خوراکی پی ده‌دات. به چکه که گه‌وره 
دەبێت و هه‌ندیجار قه‌باره‌ی له قه‌باره‌ی 
مييه که که خواردنی ده‌داتی» ۳ 
ده‌شت. تەنانەت کار وه گاید سەر ثه‌وه‌ی 
به‌چکه‌ی واق واقه‌که لبه‌ره‌وه‌ی 
قه‌باره‌یه کی گه‌وره‌ی هه‌یه. به‌چکه کانی 
مبیه که ده‌خاته ثه‌ولاوه فرییان ده‌داته 
خواره‌وه و ھەر خی د ته‌نیا نه‌و 
خورا که ده‌خوات که منبه که ده بهئننته وه 
بو ناو هبلانه که. له ماوه‌ی که‌متر له دوو 
هه‌فته‌داه به چکه واقواقه که هینده گه‌وره 
ده‌یلت. ناماده‌یه بو فرین و هه‌موو ئهو 
تفاق و پیداویستیانه‌ی سروشتیشی هه‌یه 
که سروشت پئ به‌خشیوه بو مانه‌وه به 
زیندوویی و دریژه‌دان به ژیان. 
شئوازه‌کانی به‌رگریکردن 
اشکرایه بالنده بز خو رزگارکردن له 
دوژمنه کانی» په‌نا ده‌باته بەر فرین. به لام 
ئەم شیوازه لەگەل بالنده گزشتخزره 
درنده کاندا که زورجار خیراترین 
جوری بالنده‌ن. سوودی نییه. له‌به‌رثه‌وه 
لەم حاله‌تانه‌دا؛ واباشتره بالنده که خوی 
بشاریته‌وه و هیوادارینت دوژمنه که‌ی 
نه‌ی بینیت. بیگومان ثه‌و بالندانه‌ی توانای 
فرینیان نییه» ناتوانن له ریگه‌ی فرینه‌وه 
خۆیان له دوژمنه کانیان بپاریزن؛ ھەر 
بویه باشترین شیوازی به‌رگری لای ثه‌و 
جوره بالندانه. راکردنه به خیرایی. هم 
جوره بالندانه ززرجار خاوه‌نی ملێکی 
دریژ و قاچی دریژو به‌هیزن وەك نه‌عامه. 
دریژی ملی نه‌عامه یارمه‌تی ده‌دات له 
دوورییه کی زوره‌وه مه‌ترسییه کان ببینیت 
و خری اماده بکات بو خوده‌رباز کردن. 
له راستیدا به شيك له اژهله کان بو زانینی 
نزیکبوونه‌وه‌ی مه‌ترسی» وه هاتن 
و نزیکبوونه‌وه‌ی شیرو پلنگی برسی» 


پشت به نه‌عامه ده‌به‌ستن. خترابی نه‌عامه 
له سه‌عاتیکدا ده گاته ۰ کبلژمه‌تر و 
به تهنیا يەك هه‌نگاو ده‌توانی نزیکه‌ی 
۳ مه‌تر ببرت. هه‌روه‌ها نه‌عامه ثه گه‌ز 
ته‌نگاو کراو چوار ده‌وری گیراء ده‌توانی 
له ریگه‌ی هاویشتنی لهقه‌ی به‌هیزه‌وه 
به‌رگری له خزی بکات و بجه‌نگیت. 
بالنده بچو که کان توانای شهر کردنیان 
نییه؛ بویه زورجار له پزلی گه‌وره گه‌وره‌دا 
کژده‌بنه‌وه و سەر له دوژمنه که‌یان 
ده‌شیوینن يان هیرشی بو ده‌به‌ن و دووری 
ده‌خه‌نه‌وه. ئهو کونه‌په‌پووه‌ی له روژدا 
لەسەر ده‌ره‌خته کان ده‌خه‌ویت» زورجار 
پوله بالنده‌کانی رژژ بیزاری ده که‌ن و 
هه‌ول ده‌ده‌ن لهو شوینه‌ی خوی دووری 
Ea IS e‏ 
ا و 
تا راده‌یه کی میجگار زؤر له ره‌نگی 
ژینگه‌ی ده‌وروبهره که‌ی . ده‌چیت» 
بەمەش بینینی زور ئەستەم ده‌شت. 
پاکوخاوینی 

لەسەر بالنده پیویسته پاریزگاری له 
په‌ره کان-ی بکات. چونکه گهر 
پشتگوییان بخات و پاکیان نه کاته‌وم 
دهبنه شویتی کوبوونه‌وه‌ی ژماره‌یه کی 
زور له میکرژب و مێروو› ه‌مه‌ش ھەم 
زیان به ته‌ندروستیی بالنده که ده گه‌یه‌نیت 
و دووچاری چه‌ندین نەخۆشيى ده کات 
هەم زیان به خودی په‌ره کان دەگەيەنێت 
و کاری فرین زۆر زەحمەت ده کات. 
لمب‌رثه‌وه پیویسته بالنده کاتیکی 
درێژ بو بایه‌خدان و خاویتکردنه‌وه‌ی 
په‌ره کانی ته‌رخان بکات. چونکه وەك 
ده‌زانین جه‌سته‌ی بالنده به هه‌زاران پەر 
داپوشراوه. 

لیره‌وه بالنده به مه‌به‌ستی بایه‌خدان و 
پاکراگرتنی په‌رٍه کانی چه‌ند ریگایه کی 
جزراو جور ده گریته به‌ر. لهوانه سەرەتا 
خزی ده‌شوات تا پەرە کانی پاك بکاته‌وه 
و له میرووه‌کان رزگاری ببێت. هه‌ند ێك 
بالنده خویان له گۆميچكەيە كى ئاو 
هەڵدەنێن و پاشان په‌ره کانیان ده که‌نه‌وه 
پا کردنه‌وه‌یان. 
خۆيان له‌به‌ر 


و به ده‌ن ووك ده که‌ونه 
هه‌ند تك بالنده‌ی دیکه 


باراندا ده‌شون» که‌چی هه‌ندنك جوری 
دیکه‌ی بالنده هه‌یه خویان له ته‌پوتوز و 
خی و ودرا و 
نوره دیته سەر خو ریکخستن» لهم 
حالّه ته‌دا بالنده که به ده‌نووکی ده‌ست 
ده کات به ریکختنه‌وه و داهینانی 
په ره کانی. هم کاره مه‌رج نییه تهنیا 
دوای خوشوردن بکری. به‌لکو ده کری 
له ھەر کات و ساتیکدا بێت ثه‌نجام 
بدریت. بالنده به ده‌نووکی چی پیسی و 
میرووی زیانبه خشی نيوان په‌ره کان هه به, 
لایان ده‌بات. به‌لام له‌به‌رثه‌وه‌ی بالنده 
ناتوانی به ده‌نووکی سه‌ری خزی پاك 
بکاته‌وم ناچار په‌نا ده‌باته بەر چرنوکی 
هه‌ردوو قاچی؛ يان یه كيك له دوست و 
هاور یکانی هو کاره‌ی بو ه‌نجام ده‌ده‌ن. 
سه‌ره‌رای ئەوە» بالنده بو پاریز گاریکردن 
له زیندوو راگرتنی په‌ره کانی» چه‌وریان 
ده کات. هم چه‌ور کردنه له ریگه‌ی 
رژیند تایب ته‌وه ئەنجام 
که ده که‌ویته نزيك کلکی. بالنده که 
ده‌نووکی بەم رژینه چهورییه چه‌ور 
ده کات پاشان دتوو کی دشت 


بەسەر به‌ره کانیدا» ئەمە وا ده کات هەم 


ده‌ده‌رنت 


زیندوویه‌تی و جوانی پە ره کانی پاریزراو 
بێت» هەم وا ده کات پەرە کانی تەر 
نەبن. چونکه تەربوونى پەر دهبیته هزی 
قورسبوونی کیشی بالنده کە» ئەمەش 
زیان به فرینی بالنده که ده گه‌یه‌نیت. 
هه‌سته کانی بالنده 

بالنده هه‌مان هو هه‌ستانه‌ی ههیه که 
مرف هه‌یه‌تی» هه‌ستی هه‌به له هه‌ستی 
مرف به‌هيزتره و هه‌ستی دیکه‌ی ههیه 
له هی مرۆف که‌متره. به‌شیوه‌یه کی 
گشتی هه‌ستی بینین و بیستن لای بالنده 
زور به‌هیزن» به‌لام هه‌ستی بونکردن 
لای بالنده بی هیز و که‌مه. هه‌نديك 
جوری بالنده هه‌به ده‌توانی ره‌نگه کان 
لیکتر جیابکاته‌وم به‌لام بالنده‌ی شه‌وان؛ 
پیویستیان به جیاکردنه‌وه‌ی ره‌نگه کان 
نییه» ھەر بویه ه‌نگه کان به خوله‌میشی 
ده‌بینن. هه‌رچی هو بالندانه‌ی که لەسەر 
را و کردن ده‌ژین» خاوه‌نی هه‌ستد 
بینینی زور تیژن و ۱۰ جار له هه‌ستی 
بینینی مرف تیژتره. 


بالنده وهك یمه گویچکه‌ی نییه به‌لام 
ده‌توانی له ریگه‌ی هو ده‌ریچانه‌وه 
که ده که‌ونه پشتی 
ببیستیت. ‏ کونده‌په‌پوو 
هه‌ردوو چاوی ده که‌ویته پیشه‌وه‌ی 
سه‌ری» ئەمەش بو 
نیچیره که‌ی ببینیت و شوینه که‌ی ده‌ست 
نیشان بکات. هم نیچیره زژرجار یا 
بالنده‌یه کی گیاخزره بان چزله که‌یه که 
و لهسه‌ر زه‌وی نیشتووه‌ته‌وه. باڵندە کان 


چاوییه‌وه و له‌ژثر 
په‌ره کانیدایه 


ثه وه به به اسانی 


له ریگه‌ی چرین و چه‌هچه‌هه کانیانهوه 
قسه له گه‌ل یه کش ده که‌ن» ھەر بژبه 
پیویستیان به بیستنیکی به‌هیزه. کونده‌به‌پوو 
له ریگه‌ی هه‌ستی تیژی بیستنییه‌وه هو 
جووله هیواش و له‌سهرخویانه ده‌بیسیت 
که نبچیره کانی له کاتی رژشتنیاندا 
لیانه‌وه دنت. ههروه‌ها بالنده لەسەر 
ړووی دهره‌وه‌ی ده‌نووکی. دوو کونه 
لوتی هه به. به لام زیاتر بۆ هه‌ناسه‌دان 
به کاری ده‌هیتیت تا بو بونکردن. 
له‌ناوچوون 

به‌داخه‌وه بالنده بهو هه‌موو جوانی و 
ناسکییه‌ی خویه‌وه بهو هه‌موو اواز و 
خویندنه خۆش و دآرفینان‌ی خزیه‌وهه 
که بێ به‌رامبه‌ر پیشکه‌ش به مرف و 
سروشتی ده‌کات بهو هه‌موو شیوه 


قه‌شه‌نگ و دیمه‌نه سیر و سهرسورهیننه‌ی 
که ههیه‌تی» که‌چی له‌گه‌ل ئەوەشدا 
هه‌ندیکیان به هی دلره‌قیی مرژفهوه» 
لەژێر هه‌ره‌شه‌ی هوجو ودا يان راستتر 
له‌ناوچوون. له سوم سهده‌ی رابردوودا؛ 
واته سه‌ده کانی هه‌ژده و نوزده و بیست. 
نزیکه‌ی ۸٩‏ جزری بالنده لهناو چوون. 
ه زکاری راسته‌وخزی ثه‌و له‌ناوچوونه‌ش» 
بز مروف ده گه‌ریته‌وه که بی به‌زه‌بان 
سه‌رقالی راو کردنیانه بان زادگا 
سروشتبه کانبان تلك ده‌دات. له‌وانه برین 
و له‌ناوبردنی دارستانه کان بو دروستکردنی 
خانوو و ریگاوبان. بان سووتاندنی 
دارستانه کان و وشککردنی چهم و می رگ 
و قامیثه‌لان و گۆماوەکان› ھەر هه‌موو 
هو کارانهش سهره‌تا ده‌بنه فاکته‌ريك 
بو که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی بالنده کان و 
دواتر له‌ناوچوونیان. سهره‌رای هه‌موو 
ه‌وانه» مرۆف ژماره‌یه کی زور بالنده به 
تفه‌نگ يان به تزر بان به دارلاسيك بان 
به گه‌نمی ژه‌هراوی» ھەر بۆ خزشی و 
اره‌زوو راو ده کات. ئەمه جگه لهوه‌ی 
هه‌نديك بالنده لەئەنجامى به‌ر که‌وتتی به 
هیلی کاره‌با. يان پیسبوونی خوراکی 
بهو مادده ژه‌هراویانه‌ی له ده‌رمانی 
ميرو وکوژه کاندا هه‌به و ده کرین به‌سه‌ر 


تا 


کشتو کال و رهز و باخه کانه‌وهه گیانیان 
لهده‌ست ده‌ده‌ن. جاری وا هه‌یه رشاندنی 
ده‌رمانی میرووکوژ و کوبوونه‌وه‌ی له 
جه‌سته‌ی بالنده که‌دا» به شیوه‌یه‌کی خراپ 
کار ده‌کاته سەر پروسه‌ی دروستبوونی 
تویکلی هیلکه‌ی بالنده که ه‌مه‌ش دواجار 
دهبیته هی ه‌وه‌ی هیلکه که نه‌تروو کیت 
و پیس ببیت. 

مرف تهنیا زیان به بالنده‌کانی سەر 
وشکانی ناگه‌یه‌نیت به‌لکو بالنده 
تاویبه کانیش. ثه‌وانه‌ی تا راده‌یه کی باش 
دوورن له ژینگه‌ی مرژفه‌وه و له دوورایی 
ده‌ریا و زه‌ریاکاندا ژیان به‌سه‌ر ده‌بن» 
که‌چی ه‌وانیش بی به‌ش نین لهو زەرەر 
و زیانانه‌ی به هوی ره‌فتاری مرژفه‌وه 
دووچاری کاره‌سات و افاتی جوراو 
جر ده‌بن. زۆرجار بالنده اوییه کان له 
ه‌نجامی کونبوونی ه‌و پاپزر و که‌شتییه 
زه‌به‌لاحانه‌ی نه‌وت و به‌رهه‌مه کانی 
نوت ده گویزنه‌وه. اوی ژینگه که‌یان 
پیس دەبێت و په‌ره‌کانیان چه‌ور دهبیت 
و بالنده‌که له فرین ده که‌ویت و دواجار 
ده‌یئته ه و کاری مردنی. 


چژله که بالنده‌یه‌کی خنجیلانه‌ی 
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ر 
چوله که له ھەر سوینی بی نیشانه‌ی ناوه‌دانییه 1[ 


بچو و که جه‌سته به کی خرینی هه‌یه. 
ره‌نگی له‌نیوان قاوه‌یی و خژله‌میشیدایه 
کلکیکی کورت. به‌لام به‌هیز, لەگەل 
ده‌نوو کیکی کورت و پته‌وی هه‌یه. 
چوله که دوو چاوی هه‌یه که ده که‌ونه 
هم لاو ه‌و لای سه‌ری» واته ده که‌ونه 
هه‌ردوو ته‌نیشتی سه‌ربه‌وه» ئەمەش 
بۆ ئەوەيە به ئاسانی بتوانی تە‌ماشای 
هه‌ر چوارده‌وری خوی بکات و به 


نزیکبوونه‌وه‌ی 


دوژمنه کی بزانیت. 


مییه‌ی بالنده 

پێش نهوه‌ی 

دست به 

هبلکه دانان 

بکات. پلویسته لەگەل 
نبره‌به کدا جووت ببیت» 
زورجار ئەم دووانه 

تا کوتایی ودرزی 
زاوزی پیکه‌وه دەبن و 
پیکه‌وه به چکه کانیان 
نیره که میّیه که به‌جی 
دههیلت 9 ددروات» 
لەم حاله‌ته‌دا مێیه که 
به تاقی ته‌نیا ئەر كى 
بايەخدان به بیچووه‌کان 
و گه‌وره‌کردنیان ده‌گرێته 


Y «e 


ده‌سیو 


چوله که تا راده‌یه‌کی زور له هه‌موو 
ناوچه کانی جیهاندا بلاوبووه‌ته‌وه» به‌لام 
به ریژه‌ی جیاواز جیاواز. ده‌توانی له 
شوینه هه‌ره قه‌ره‌بالغ و جه‌نجاله کانی 
جیهاندا بژی. هه‌روه‌ها ده‌توانی له 
گونده دووره ده‌سته کان و دارستانه 
چره کانیشدا بژی. خوراکی سە ره کیی 
چزله که بریتییه له دانه‌ویله وەك گه‌نم 
و جوو نيسك و نۆك و برنج و ساوهر 
و هه‌رزن و (تروای چچه‌ندین جزری 
رووه‌ك و گهلی به‌رهه‌می دیکه 
به لام له گه‌ل ه‌وه‌شدا ده‌توانی میرووه 
بچو و که کان و کرمه‌کان بخوات. 
چوله که يه کیکه لهو بالندانه‌ی له نزيك 
مروفه‌وه ده‌ژی و روژانه به ده‌یان و 
سه‌دانیان به بەر چاومانه‌وه ده‌فرن و 
ده‌نیشنه‌وه. له نزیکمانه‌وه قونه‌قوون ی 
ده کەن و به دوای خوراکی خویاندا 
ده گه‌رین. نه‌وان هه‌ميشه چاویکیان 
لەسەر ئیمه‌یه و چاوه‌که‌ی دیکه‌یان 
لهسه‌ر هو خوراکه‌به که به دوایدا 
ده گه‌رین ھەر که بینیان به نیازی 
خراپ لییان نزيك ده‌بینه‌وه و ده‌مانه‌وی 
ژیانیان لى تال بکه‌ین. دهده‌نه شه‌قه‌ی 
بال و که‌مه كيك لێمان دوور ده که‌ونه‌وه. 
که‌چی له گه‌ل نه‌وه‌شدا هیلانه کانیان 
لەسەر دره‌ختی حه‌وشه و سه‌ربانی 
مالان و گویسه‌بانه و په‌ناو په‌سیره کاندا 
دروست ده کهن. ئه وهی چوله که له 
بالنده کانی دیکه جیاده کاته‌وه» ثه‌وه‌به 
به ژماره‌ی هیجگار زور له شاره کاندا 
ده‌ژین. تەنانەت وای لی هاتووه مال 
نیبه ڕۆژانه چه‌ندین چوله که سه‌ردانی 
نه کات و له‌سه‌ر دره‌خته کانی نه‌نیشیته‌وه 
و به‌نیو چیمه‌نه که‌یدا بو بژیوی ژیانی 
نه گە ر ێت! چوله که بالنده‌به که بهو 
جه‌سته پره‌ی که ههیه‌تی؛ بالنده‌یه کی 
زیته‌له‌ی زرنگ و پر جووله‌یه 
به‌ده گمه‌ن بو چهند چر که يەك له 
شوینیکدا ده‌سره‌ویت» ازانی دانیشتن 
بان راوه‌ستان چییه. ئهو هه‌ميشه له 
گه‌ران و سورانیکی به‌رده‌وامدایه 
به‌شيك لهو گه‌ران و سورانه‌ی بو 
په‌یداکردنی خوراکه و به‌شه که‌ی 
دیکه‌ی بو خو رزگارکردنیه‌تی له 
ده‌وست یار و دوژمنه کانی که به 


داخهوه هه‌ندیجار مرۆف یه کیکه 
له هه‌ره سه‌رسه‌خته کانی» چونکه له 
ریگای تور و به ژماره‌ی زور لییان 
راو ده کات و پاشان له‌سه‌ر شیوه‌ی 
کیشکه‌ی کولاو ده‌یانفرژشیت! 


چوله که له دروستکردنی هیلانه که‌یدا 
هم شاره‌زاییه کی گه‌وره‌ی هه‌یه و هەم 
ماندووبوونیکی زور ده‌چیژیت. دایکانه 
و باوکانه» يان مییه و نیره‌ی چوله که 
پیکه‌وه به شوین جیگایه‌ کی گونجاودا 
ده گه رین تا هیلانه که‌یان دروست بکه‌ن. 
زورجار بو دروستکردنی هیلانه که‌یان 
دره‌ختیکی پر گهلا» يان شوییکی به‌رز 
به ئەندازەى ۱۵ پی» يان لێواری به‌رزی 
دیواری ماه کان و مینای په‌نجه‌ره کان» 
و گویسوانه کان هه‌لده‌بژیرن. مييه که 
هر کی دروستکردنی هیلانه که ده گربته 
ئەستۆ» زۆرجار له کاتی رژژداء به تايبەت 
ده‌مه و به‌پانیان ئهو کاره ده‌کات. 
شبوه‌ی هیلانه‌ی چژله که تا راده‌یه کی 
زور بازن‌ییه واته خره. له کرو ا و 
چل و چیلکه‌ی وشك ۳ ده کات 
هه‌ندتجار له دروستکردنه که‌یدا په‌ری 
بالنده‌وش به کار ده‌هینیت و له ده‌ره‌وه 
به تویکل ده‌وره‌ی ده‌دات و له‌ناوه‌وه به 
مووی تاژه‌ل و مادده‌ی نه‌رم ناوپوشی 
ده کات. دروستکردنی هبلانه نزیکه‌ی 
چوار رۆژ ده‌خایه‌نیت. تیره‌ی هیلانه که 
له‌نیوان ٤‏ بو ۸ و قوولییه که‌ی له‌نیوان 
۵ بو ٤‏ ینج دایه. ززرجار مییه‌ی 
چوله که له‌نلوان ۳ بو ٦‏ هتلکه ده کات 
و ماوه‌ی کر که‌وتنی به‌سه‌ر هیلکه کاندا 
یکدی ۱۶ روز که ابیت 


سهرچاوه کان: 


ar.wikipedia.org/wiki 
http://www.ibda3world.com 
https://animalsmore.wordpress. 
com 
www.girls-ly.com/vb/girls- 
/ly9207 
www.mmlkat.com/vb/ 
forumdisplay.php?f=236 


به‌روره‌ده‌کگردنه مرن 
له هه‌ر تمه که‌ماندا» گرنگییه کی 


زورباشی نابووری و کومه‌لایه‌تی 
سر 
هه‌یه و ئەگەر له‌رووی ناو و 


هه‌واوه که‌شیکی له‌باری هه‌ییت و 


به‌رووربوومیکی پنویستی گول و 


دره‌خت هه لت » ثه‌وا سالانه ده‌نئته 


داهاتیکی به‌رچاوی ئەم ولاته. 


خویه کلاکردن وه له‌سهر 
په‌روه‌رده کردنی هه‌نگ و 
ورای هگ ,بل کی کی 
ابووری ده‌بیته هزی بەر زکردنه‌وه‌ی 
داهاتی جووتیار ثه گه‌ر به ریگه 
مامه‌له‌ی له که لدا 


شتی؟ بەلگەنەویستە که 


هاوچه‌رخه کان 


بکات و ببیته‌هوی پاراستنی ژیانی 
ھەنگى و ژینگه که‌ی. 


به هه‌له‌دا چووین ئە گه‌ر وا بزانین 
هه‌نگ تهنیا له‌رووی به‌رهه‌می 
هه‌نگوینه‌وه سوودی لى وه‌رده گیری؛ 
به‌لکو له پیتاندنی ززربه‌ی 
دره‌خته کاندا رولی به‌رچاو ده‌بیشت 
به هوی هاتوچوی به‌رده‌وامی له‌سه‌ر 
نیره و مییه‌ی رووه که کان بو نموونه 
به هوی هه‌نگه‌وه چنییه‌تی و 


کوالیتیی لیم به ریژه‌ی 1۶۰ زیاتر 


۷ 


و باشتر ده‌بیت. 

هه‌نديك له زانایان و پسپورانی بواری 
هه‌نگ» پیانوایه که ژیانی ه‌نگ و 
یگه‌شین نی ول جیهانی تاسمان و 
قر لے اسان واه فوش خر نکه 
به‌رده‌وام زانیاریی و نهینی نوی له 
باره‌یانه‌وه ده‌دوزریته‌وه. ئەمەش وای 
کردووه زور سه‌رنجراکیش بیت 
لەبەردەم مرۆقدا. 

له دیارترین ئهو ولاتانه‌ی که به 
بەرھەمهێنانى ھەنگوين و په‌روه‌رده‌ی 
هه‌نگه‌وه خە‌ریکن چیلی و وسترالیا 
و به‌شیکی هیندستان و به‌شيك له 


ه‌ورویا و ئه‌فریقا. 


به کارهیتانی هه‌نگوین وەك پاریزهر 
و بو پاریزگاریکردن؛ ھەر له کزنه‌وه 
و له میژوودا کاری له‌سه‌ر کراوه 
بۆ نموونه له سهرده‌می فیرعه‌ونه 
کونه کانی میسردا بو پاراستن و 
له‌ناونه چوونی جه‌سته‌ی مردوی واتا 
له مومیاکردندا به کارهاتووه و به 
هویه‌وه جه‌سته تا دوای 2۵۰۰ سال 
تيك نه‌چووه. به‌لکو تهنیا که‌ميك 
ره‌نگی لاشه که ڕەش داگه‌راوه 
و ده‌شگوتری تەنانەت بو لاشه‌ی 
ئەسكەندەرى گه‌وره به کارهاتووه. 
هه‌روه‌ها رژمانیی و یونانییه کانیش 
به کاریان ده‌هینا بو پاراستنی گوشت. 
زیانی هه‌نگ 

هه‌نگ به‌وه له میرووه کانی دیکه جیا 
ده کریته‌وه که له‌ناو خویدا ژیانیکی 
کومه‌لایه‌تیی تایبعت و ریکسازی 
هه‌یه و له گروپیکی گه‌وره‌ی 
شاژن (شامه‌نگ)یکیان 
ههیب که چهنده‌ها نیره و مییه‌ی 
له به‌ر ده‌ستدا به. شاهه‌نگ له قه‌باره‌دا 
له‌وانی دیکه گه‌وره‌تره» به‌لام له کاتی 


تا يبه تدا» 


هاتنه دنیاوه‌ی» هیچ جیاوازییه کی نییه 
له که‌ل ثه‌وانی دیکه‌داء به لام له به‌ر 
جیاوازیی پله که‌ی و به هوی زوری 
و جزری هو خواردنه‌ی که وه‌ری 
ده گرێت» جه‌سته‌ی گه‌وره‌تر دەبێت 
و شیوه‌ی شاهه‌نگ وه‌رده گریت؛ که 
تا ماوه‌ی ٤‏ بو ۵ سال ده‌ژی و وا 
باشتره به دوو سال جاريك بگزرری؛ 
چونکه هه‌تا ته‌مه‌نی زیاتر بلت» 
توانای پیتاندن و نهوه خستنه‌وه‌ی 
كەم ده‌بیته وه. 

هه‌نگه کان جگه له هه‌نگوین» بەشێك 
لهو شیله‌ی گولانه‌ی که له‌ژیر سکیانه‌وه 
هه‌لی ده‌گرن ده‌یگزرن بو موم و 
به کاری ده‌هینن له دروستکردنی خانه 
و شانه کانیاندا. پاله کان» له وه‌رزه کانی 
به‌هار و پاییزدا به هوی پیشکردنی 
زۆر و جووله‌ی زوری جه‌سته‌یانه‌وه» 
بۆ ماوه‌ی ۶ هه‌فته ده‌ژین به لام له 
وه‌رزه کانی هاوین و زستاندا بو 
ماوه‌ی ۳ تا ۶ مانگ ده‌ژین. 

نیره‌ی هه‌نگ بو ماوه‌ی ۳ تا ۶ مانگ 
ده‌ژین و ته‌نیا له وه‌رزه کانی به‌هار و 
پابیزدا ديار ده که‌ون. شاهه‌نگگ که 
سه‌ره کیترین هه‌نگی ناو کومه‌لگه‌ی 
ر کی را 
حوکم ناکات؛ بهلکو کاره‌کانی 
به هاوئاهه‌نگیی و له به‌رژه‌وه‌ندی 
هه‌مواندابه. هه‌روه‌ها ه‌و هزرموناته‌ی 
که شاهدنگف ده‌ری ده‌دات» ههنگه 
ثیشکه‌ره کانی دیکه شای پی ده‌شون 
و هه‌روه‌ها به‌سه‌ر ته‌واوی هه‌نگه کاندا 
دابه‌شی ده که‌ن له ون الو گوری ثه‌و 
خواردنه‌ی که به‌یه که‌وه ده‌یخون و 
ده یمژن. 

کاری سه‌ره کی شاهه‌نگ» بریتبیه له 
دانانی هیلکه و نه‌وه خستنه‌وه. چونکه 
تاقانه مییه‌ی ته‌واوی پووره هه‌نگه 


و لایه‌نی سیکسی ته‌واوی ههیه. 
که‌واته ه‌وه‌ی که حو کمی سیستمی 
ر خستنی ژیانی هه‌نگه کان ده کات 
ههنگه پاله کان خویانن که به په که‌وه 
و به تهبایی دوور له ململانی و شەر 
کاره کان جټبه جی ده كەن و تەنانەت 
ھەر خوشیان بریار لەسەر گورینی 
شاژن ده‌ده‌ن. 

تیشی سره‌کیسی هه‌نگه 
نیره‌کان 

تیروانینتیکی ههله هه‌یه ده‌رباره‌ی 
هه‌نگی نیره به‌وه‌ی که تەمبەڵن و 
چالاك نین له کارکردندا به‌لام 
سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی که کاری سه‌ره کیی 
ثه‌مان پیتاندنی مهیلکه و جووتبوونه 
لەگەڵل شاژن» کاری دیکه‌ش 
ئەنجام دەدەن وەك الو گۆرپێکردنی 
خواردنه‌کان لهلای هه‌نگه 
تیشکه‌ره کان» چونکه ئەم نێرانه» 
جوريك سستی له قاچه کانیاندا هه‌به 
و ناتوانن به باشی شتی پی ههلبگرن؛ 
هه‌مانکات زمانیان بچوو که و ناتوانن 
به باشی شیله‌ی گولان بمژن» که‌واته 
خزیان به سروشتی ته‌مبهل نین؛ به‌لکو 
خو نه و ستانه به. 

رولی هه‌نکه مييه 
نیشکه‌ره‌کان 

هه‌نگه . پیشکه‌ره کان 
(پاله کان)» به‌پیی قزناغه کانی ته‌مه‌نیان 


کاروباری 


دابەش ده‌ییت بو ۳ جور کار: 

۱. له ته‌مه‌نی يەك روژی تا ته‌مه‌نی 
ده ۱۰ روژی؛ کاربان له‌ناو 
پووره که‌دا بر شبه له پا ککر دنه‌وه‌ی 
شویتی ‏ هه‌نگوینه که ئه‌ویش ‏ به 
هی مادده‌به که‌وه که له‌سه‌ریبه‌وه 
ده‌رده چیت و لا بردنی به شه خراپه کان 
چا ککردنه‌وه‌یان به هی مادده به که‌وه 


که له ده‌مبه‌وه دەردەچات. 


۲ له ۱۱ تا ۲۰ رۆژی» ميو دروست 
ده‌کات. که مزمیشی پئ ده‌وتری 
به هی مادده‌یه کهوه که له ژر 
سکیيهوه ده‌رده جیت. 

۳. له ۲۱ رژژیبه‌وه تا کوتایی تەمەنى› 
ببه‌رده‌وام له دهره‌وه‌ی پووره که 
له گه‌ران و ککردنه‌وه‌ی شیله و 
هو کاره کانی پیتاندن و هینانی اوه و 
زۆر به وریاییه‌وه بو شویتی تایبه‌ت 
ده‌یانگوازیته‌وه. 
هه‌ند تکیشیان 
وەك پاسه‌وان ول ده‌بینن بو پاراستی 
ارامیی و يان کاریان ریکخستنه‌وه‌ی 


لەبەردەم پووره که‌دا 


پله‌ی که‌رمیی ناو پوورهکهیه و 
باوه‌شینی ده كەن به پێی پله‌ی گه‌رمیی 
هه‌ریه که له وه‌رزه کانی سا 

په بوه‌ند ييه کان 

قسه كردن و پەيوەندى و لتك 
که شنم هه د نگه‌کان» 
خوباندا» له ریگه‌ی جوری هو 


له نیوان 


خوبادانانه‌وه دهیلت که به‌رامبه‌ر به 
به کدی ده‌بنوینن» بل نموونه 
- به‌پیی ثه‌و خوبادانه‌ی که له 


به‌رزییه کی دیاریکراوه‌وه 
هه‌نگیکی دیکه ده ينو تنلت» به‌لگه‌ی 


ثه‌وه‌به که ثنهو دوو هه‌نگه له 


به‌رامبه‌ر 


په یوه‌ندیی_برایه‌ تی و خوشکایه تیدان. 


یکی 


تاراسته 


- ھەنگى پشت به اراسته‌ی 
خۆر دەبەستێت بۆ چۆنييەتى 
پیدانی فرینی هه‌نگ و ئەمەش 
ناماژه‌یه که بو جوری پیگه‌ی 


په بوه‌ند ييه کان. 


- ئەگەر ئه‌و جوره خواردنه‌ی 
هه‌نگه که به‌دی ده‌کات ۳۰ پئ 
له پووره که‌یانه‌وه دوور بیت. ئهوا 
شیووه‌ی خوبادانی هه‌نگه که به 
شیوه‌ی بازنه‌یی ده‌ییت» بهلام ثه گهر 


مه‌وداکه‌ی زیاتر بیت» هوا شیوه که‌ی 
ے ۱ 

ده گزریت و له شیوه‌ی پیتی ۸ی 

تینگلیزی اماژه ده‌دات. 

به راستی جیگه‌ی تیرامان و سه‌رنجی 

قوولی مرو فه کانه که کین هم ته‌قله 

ثه‌ندازه گیری و هه‌سته رادارییه‌ی به 

هه‌نگ به خشیوه جگه له خالقیکی 

خولقینه‌ری ریکسازیی گه‌ردوونی!. 

چاوه‌کانی هه‌نک 


2 
هه‌نکگ دوو جور چاوی 


هه به : 


۱ چاوه اونته کان: دوو 
چاون له پیشه‌وه‌ی سه‌ری 

هه‌نگه وه به و چه‌ندین هه‌زار یه که‌ی 
بینینی تیادایه ئەم چاوانه بو بینینی 
شته دووره کانه» له ده‌ره‌وه‌ی پووره و 
توانای به‌هیزی ههیه بو جیاکردنه‌وه‌ی 


سم 
ته‌واوی هو ره‌نگانه‌ی که مرۆف 


ی 


ده‌یانبینیت جگه له ره‌نگی سووره 
که هه‌نگ توانای به‌سه‌ر ره‌نگی 
سه‌روبنه‌شه‌یدا ‏ نییه. بهلام ههمان 
چاو له هه‌نگه نره کاندا په که‌ی 
بینینی که‌متریان له‌سه‌ره لهبه‌رثه‌وه‌ی 
کاری سهره کی ثه‌مان زیاتر بو 
پا ر کو بخ ر 
کاتانهی که ئیدی ساتهوه‌ختی 
سه‌فه‌ر ی اهه‌نگی جووتبوونه. 

3 اوه قامنانته کان تەمانیشن. مه 
چاون ده که‌ونه به‌شی سهره‌وه‌ی 
سه‌ر ی هه‌نگه وه ه‌مانیش بۆ بینینی 
ماوه کورت و بینینی روونا کییه. له‌ناو 
پووره‌دا» مروف. ده‌توانیت ته‌نیا بهم 
دوو چاوه‌ی خی له هه‌مان کاتدا 
ته‌واوی شته دوور و شته نزیکه کان 
سات به لام له هه‌نگدا خوای گه‌وره 
جیای کردوته‌وه. ئەمەش وای کردووه 
بینته زیاتر خزمه‌تکردنی به‌رهه‌مهینانی 
هه‌نگوین له‌به‌رته‌وه‌ی چاوی هه‌نگ 


به هه‌موو شته کانه‌وه ماندوو نه‌یلت و 
له‌ماوه‌یه کی کورتدا سیفه‌تی بینین له 


دەست ه‌دات و چاوی کز نه لت . 
سوود و پەر جووه‌کانی هه‌نگوین 


له راستیدا هه‌نگوین سوودی زوری 
هه‌یه بو مروف. بهلام ئیمه لیره‌دا 


تلروانینلکی هه‌له هه‌یه 
۳ هدنکی نیره. 
به‌وه‌ی که تەمبەڵن و 
چالاك نین له کارکردنداه 
به لام سهره‌رای ثه‌وه‌ی 
مرن 
ه‌مان پیتاندنی هیلکه 
و جووتبوونه لەگەل 
شاژن» کاری دیکه‌شس 
نه‌نجام دەدەن وەك 
ئاڵوگۆرپێکردنى 
خواردنه‌کان له‌لای 
هه‌نگه تیشکه‌ره‌کان 


ته‌نیا اماژه به ۱۰ سوودی گرنگیان 
ده‌ده‌ین: 

۱. پیش هه موو شتيك ده‌بیت ه‌وه بزانین 
که زانا و پسپزران بویان ده رکه‌وتووه 
که له رووی سوودپیگه‌یاندنه‌وه 
ریژه‌ی سوودپیگه‌یاندنی هه‌نگوینیان 
بهم پله‌به‌ندییه ری زکردووه (هه‌نگوینی 
دره‌ختی شاخه کان» به پله‌ی یه كەم 
دیت و دوای هویش هو هه‌نگوینه‌ی 
که له دارستانه کاندا هه‌یه و پاشتریش 
نهوه‌ی که له رییگه‌ی سندوقی 
دەستکرد و پهروه‌رده‌ی ده‌ستی 


مرۆقەوە دێتەبەرھەم). 


۲ دکتوریکی رۆمانی تاقیکردنه‌وه‌ی 
هه‌نگوینی لەسەر ۲۰۹۶ نەخۆش 
کرد که نه‌خزشیی چاویان هه‌بوو 
له ئه‌نجامدا له کزی ئهو نه‌خوشانه 
۲ نه خزشییان ‏ چاکبوونه‌وی که 
ده کاته ریژه‌ی له ۹۵/ی نه‌خوشه کان. 
رومانییه کانیش وەك چاره‌سه‌ری 
یک کے اه چ کاری 
ده‌هیتن ‏ به تیکه‌لکردنی هه‌نگوین 
له گهل مادده مومییه که (مټو). 

۳ له پیکهانه‌ی هه‌نگویندا 
شه کره کانی فره‌کتوز و گلوکوز 
هه‌یه و سهره‌رای ثه‌وه‌ش چه‌ندین 
توخمی وەك مه گنسیوم و پژتاسیزم 
و کالسیژم و اویته‌ی وەك کلوریدی 
سودیژم و کبریتیدی ئاسن و 
فوسفوری تیدایه. هارون یه‌حیا ده‌لی: 
" له هه‌نگویندا ته‌واوی فیتامینه کانی 
02۵۵ ۵ و اسن و یزد و 
هه‌نديك فیتامیناتی دیکه‌یشی تندایه " 
به هژزی نهو سیفه‌ته دیاره‌ی که 
هه‌نگوین ههیه‌تی. به اسانی 
ده‌مژریت لهلای‌ن رژینه کانی ناو 


گه‌ده‌ی مرۆفەوە و ئەمەش وای 


کردووه تەنانەت ثهو گەدەيەش 
که هه‌ستیاریی هه‌ینت. ده‌توانلت 
به اسانی اسانی بیمژیت و و بو 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه کانی جگه‌ریش 
سوودی زوری لی وهر گیراوه. 

٤‏ هه‌نگوین جگه له‌مانه» زور به‌سووده 
بو چالاکبوونی زیاتری سووری خوین» 
به هوی ئهوه‌ی له خویندا کار له‌سه‌ر 
روونبونه‌وه‌ی شه‌کر ده‌کات و دهبیته 
هی اسانکردنی جووله و ههروه‌ها 
ئە رکه کانی خانه ده‌ماره‌کان چالاك 
ده کات و ریره‌یه کی باش له وزه‌ی 
تندایه که خوین له پنکهاته‌ی خانه کانیدا 
له دروستبوونیدا سوودی پئ ده گه به‌نیت. 


. يهکیکی دیکه له 
ھەنگوين که 
به ئه‌زموونی زانستی سه لمینراوه» 
ئەوەيه که هه‌نگوین ناهیلیت به هیچ 
شێوەيەك میکروب بچیته ناویه‌وه 
چونکه له پیکهاته‌ی هه‌نگو یندا 
توانایه کی به‌هیز هه‌یه بو له‌ناوبردنی 
به کتریا و میکرژزبه کان. 

1. به‌ییی ئەنجامى هو تویژینه‌وانه‌ی 
که هه‌نديك زانا و پزیشکی که‌نه‌دی 
‌نجامیان داوه و له گزفاری "ههواله 
جیهانیه کانی که‌نه‌دی" بللاو کراوه‌ته‌وه. 
ده ر که‌وتووه که هه‌نگوین سوودی 
ههیه بو نه‌هیشتن و که‌مبوونه‌وه‌ی 
هه‌لوه‌رینی قژ و کلوربوونی ددانه کان 
و ریکختنی ریژه‌ی کزلیسترلی 
خویین و چاره‌سهری نەزۆكى و 
لاوازیی سیکسی و نه‌خزشییه کانی 
کمده و فهوانه‌ی که غازاتبان زره و 


سه رسورهینه ره کانی 


نه خزشییه کانی دل و سیستمی به‌ر گری 
لەش و ه‌نفلونزا و جوانکردنی پیست 
و شیرپه‌نجه و که‌مکردنه‌وه‌ی کیش و 
نه‌خزشییه کانی ناو گیرفانه کانی لووت 


و پروستات و زوربه‌ی نه‌خزشیه کانی 
دیکه که ده‌بیت له زوربه‌یاندا تیکه‌ل 
به هاراوه‌ی هه‌نديك ده‌رمانی دیکه و 
تايبەت بکری. 

۷ به هی ئەوەی دل و ده‌ماره کان 
به‌رده‌وام له ئیشکردندان» خواردنی 
هه‌نگوین بەھێز يى ده‌داته ثه‌و ده‌مارانه 
و هه‌روه‌ها ده‌ییته هزی گهر اندنه‌وه 
و دروستکردنه‌وه‌ی ثهو ریژه‌ی 
شه کره‌ی که له جه‌سته‌دا که به هزی 
چالاکی و جووله‌وه له‌ده‌ست ده‌چنت 
وان ووی اي 

۸ زور له زانایان اموژگاریی 
وه‌رزشه‌وانان ده که‌ن که به‌رده‌وام 
هه‌نگوین . به کاربهینن 
وزه‌به خشیکی سهره کی و سروشتیبه. 
٩‏ هه‌نگوین بو مندال زور پنویسته» 
بەتايبەتى له تەمەنى يەك سالی 


له به‌رثه وه‌ی 


به‌دواوه و ئەگەر روژانه و به‌رده‌وام 
يەك که‌وچکی چای بدریتی» يان بوی 
تیکه‌ل بکری له گه‌ل شیرداء ئه‌وا ثه‌و 
منداله تووشی کیشه کانی هه‌ناسه‌دان 
نابێت و به‌دوور ده‌بیت له نه خو شییه 
باوه‌کان به هوی به‌ده‌ستهینان و 
په‌یدا کردنی به‌رگری له‌شه‌وه. 


سهر چاوه کان: 


۱. تربیه النحل بالطرق الحديثة» سعید 
التازی» ۰۰ط الاولی. 


۲ اسرار فى حياة النحل؛ موقع النحال 
اللیبی. 
۳ من اسرار عالم التحل. 
۶ حقائق عن العسل.موقع ۱ 
.forum.anisaty.net‏ 
ه. فوائد العسل العلاجية» موقع 
YahooMaktob‏ 


سب O‏ 
تیْسنا کلیلی زابردووه.. 


K1. ۶‏ 
دتيبراهيم محه‌مه‌د جهزا 


ڪاتيك زه‌ویناسه کان گفت وگو ده كەن لەسەر ته‌مه‌نی زه‌وی و ئهو دیاردانه‌ی که له زه‌ویدا هه‌ن و يان ئهو کردانه‌ی که 
لەسەر و له ناو ثهم زه‌وییه‌دا پوویان داوه و ړوو دەدەن» باس له ملیۆنان سال ده که‌ن. هه‌ندیجاریش ههيه باس له سه‌دان ملیزن 
سالی پیش ئێستا ده كەن که دیارده به‌ك رووی داوه و لنکدانه‌وه‌ی بو ده که‌ن. هه‌لبهوت هم لنکدانه وانه پو بسته» بوبه 
چه‌نده‌ها لک لەسەر هم شتانه له‌لایه‌ن زانایانه‌وه ده‌حرینه روو. اشکرایه هیچ هیچ باسیکی اوا ناکری بی به‌لگه بت 

ئەوەى لەم وتاره‌دا حهز ده كەم ثاماژه‌ی پی بدهم ته‌وه‌یه که له زه‌ویناسیدا ياسايەك هه‌یه که به و ده‌یلژنت؛ «ئێستا 
کلیلی ده‌روازه‌ی رابردووه»» به زمانی ئینگلیزی هم وته‌به ده‌یتت به ]025 .The present is the key to the‏ هم وته‌به 
ده گەرێتەوه بو زانایه کی سکوتله‌ندی که ناوی جه‌یمس هاتوون-» و له سالی ۱۷۲۰ له‌دايك بووه و سالی ۱۷۹۷ کوچی 
دوایی کردووه(۱). 

بی رکردنه‌وه‌ی ژیرانه‌و زانستیانه‌ی هم زانا سکوتلاندییه. وای کرد که نووسراويك له سای ۱۷۹۵ز بنووسیت به ناوی بیردزه‌ی 
زه‌وی. لەم کاره‌یدا ثاماژه‌ی به يه کيك له بنه‌ما سه‌ره کییه کانی زه‌ویناسی مۆدټرن داء که ه‌ویش یاسای يهك شیوازی روودان 
Uniformitarianism‏ بوو. هاتوون لەم یاسایه‌دا تاماژه‌ی به‌وه داوه که «گشت ئهو اسا فیزیای و کیمیای و زینده‌ییانه‌ی که 
له ئێستادا کاریگه‌رن» هه‌مان ئهوانه له کونیشدا واته له سه‌رده‌مه جبولجییه رابردووه کانیشدا کاریان کردووه». واته ثه‌و کردار و 
هیزانه‌ی له رابردوودا کاریان کردوته سەر هم هه‌ساره‌به‌دا له تیستاشدا ھەر به‌رده‌وام کار ده که‌ن. ھەر هم بیرکردنه‌وه ژیرانه‌به 
بوو وته‌ی به‌نرخی وهك «ئیستا کلیلی رابردووه» ی هینایه کایه‌وه(۲). 

بیگومان لهو روژه‌وه تیدی زه‌ویناسی بواریکی زانستی و ئه کادیمی جیاوازی وه‌رگرت و ههول درا که له‌سه‌رخو و به زانستییانه 
لیکدانه‌وه بو دیارده زه‌ویناسییه کان بکری. سال دوای سال و به کار و گه‌ران و پشکنینی هه‌زاران کیلومه‌تر له جیهاندا زانایان 
توانیان بگه‌نه ثه‌و ناسته‌ی که یستا زانستی زه‌ویناسیی تیدایه. هوه‌ی به‌لگه‌نه‌ویستیشه هوه‌یه که تا ژیان به‌رده‌وام بیت پسپر و 
شاره‌زایان هدر له لیکزلینه‌وه‌ی زه‌ویدا به‌رده‌وام دەبن. ثیستا له سه‌رانسه‌ری هم جیهانه‌دا ده‌یان گزفاری زانستی به به‌رده‌وامی 
تویژینه‌وه و چالا کییه زانستییه کانی تایبهعت به زه‌ویناسی بلاو ده که‌نه‌وه و ثیدی هو دوو به‌شه سه‌ره کییه‌ی جاران نه‌ماوه و 
چه‌ندین بواری تایبه‌تمه‌ندیی جیاوازی لئ بووه‌ته‌وه و تیهه‌لکیش بووه له گه‌ل چه‌ندین زانستی دیکه‌ی وه‌ك کیمیا و فیزیا و 
زینده‌زانی و گه‌ردوونناسی و جوگرافیا و ماتماتيك» که پیکه‌وه گشتییان لهپیناو زیاتر تیگه‌یشتن لهم گه‌ردوونه خه‌ریکن و 
له‌هه‌مانکاتیشدا له‌پیناو دوزینه‌وه و به گە رٍخستنی سه‌رچاوه سروشتییه کانی زه‌وی بو مرژفایه‌تی له کاردان. 

له‌وانه به بو زه‌ويناسيك ئەم بابه‌ته بووبێت به راستییه‌ك و به سانایی تڼی بگات» به‌لام بۆ که‌سانيك که شاره‌زاییان له بواری 
زانسته کانی زه‌ویدا نییه ره‌نگه اسان نه‌ییت. هه‌ربویه به شیوه‌به کی ساکار دوو نموونه ده‌خه‌مه پیش چاوی هو بهریزانه و 
پنکه‌وه لهم وتارەدا لیکدانه‌ومی بو ده كەم ثه‌وسا هیوادارم بابه‌ته که روون و اشکرا بیت لهلای خوینه‌ر. 

له پیشدا سه‌رنج بده‌ره وینه‌ی ژماره ۱ ده‌بینیت چهند دیارده‌یه که که به شه‌پزل يان به ته‌وژمی او دروست بووه و له شیوه‌ی 
چه‌ند به‌رزایی و نزماییه‌کی يەك له‌دوای يەك پیکهاتووه و ه‌وه‌ی به‌ده‌ر ده که‌ویت اراسته‌ی ته‌وژمی اوه‌که لهلای سه‌ری 
چه کووشه که‌وه دیت به‌ره‌و لای کلکه که‌ی. واته اوه که هم دیاردان‌ی دروست کردووه و ه‌وه‌ی که وردتر دیاره دوو جور 
لهو نیشانه‌ی شه‌پولانه ده‌بینری که نه‌وه‌ی نزیکه له سه‌ری چه کوشه که‌وه به شیوه‌ی هیلیکی راست ده‌رده که‌ویت و هه‌رچی 
هوه‌ی به‌ره‌و کلکی چه کوشه که‌یه به شیوه‌ی وەك چالی پینج-لا ده‌رده که‌ویت و تا دوور بکه‌ویته‌وه ثمو چالانه له قه‌باره‌دا 


بچووك ده‌بنه‌وه و نیشانه‌ی ثه‌وه‌ن که لهم شوینه‌دا اوه که زیاتر له اراسته‌یه کی هه‌بووه. بویه شوه هیلییه که‌ی گۆراوە بو شیوه‌ی 
چه‌ندلایی چال. ه‌وه‌ی که هم پیکهاته‌یه‌ی لهسه‌ر دروست بووه نیشتووی که‌ناری هم رووباره‌به که بریتییه له قوم و ده‌نکزله‌ی 
زۆر وردی لم و له ناوچه‌ی شیوه سووری نزيك چه‌مچه‌مال پیش ساليك وینه‌ی گیراوه واته هی ثهم سه‌رده‌مه‌به و ته‌مه‌نه که‌ی 
له ساليك تیپه‌ر ناکات و بیگومانیش به‌رده‌وام دروست ده‌بّت تا تاو يان با بوونیان هه‌ینت و ئهو ورده نیشتووانهوش ھەر ده‌بن. 


هه‌رچی وینه‌ی ژماره ۲وه بریتییه له چه‌ند چینیکی هو پیکهاته‌یه‌ی که له ړووی جیزلزجییه‌وه به فارسی ژیره‌وه يان به فه‌تحه 
ده‌ناسریت و له ناوچه‌ی ده‌ربه‌ندیخان كاتيك له سلیمانییه‌وه ده‌چیت بۆ ده‌ربه‌ندیخان پاش ه‌وه‌ی که تونیله که ته‌واو ده‌پنت. به 
ده‌سته راستدا ئەم چینانه دە‌بینرێت. هم چینانه ده‌بینیت لارن به ثاراسته‌ی لای ده‌سته چه‌پی خوینه‌ر و لەسەر يه کيك له چینه کان 
که بریتییه له چینیکی به‌ردی لمینی ورد هه‌مان هو پیکهاتووان‌ی هه‌یه که به هۆکاری ته‌وژمی او پیش نزیکه‌ی ۲۰ ملیون 
سال دروست بووه و تیستا لهسه‌ر هو چینه به‌رده پاریزراوه. 


خۆ ثه گه‌ر به وردی سه‌یری وینه‌ی ژماره ۳ (به‌تاییه‌تی له لای سه‌ری چه کوشه که‌وه) بکه‌یت» ئه‌وا بی دوودلی ده‌لییت هه‌مان 
ئهو پیکهاتانه‌یه که له یه کهم وینه‌دا بینیمان و هو چال و به‌رزییانه‌ی که دروستبووه زور لهو چالان‌ی که له وینه‌ی ۱ دا هه‌بوو 
ده‌چیت. بیگومان اراسته‌ی نه‌و ته‌ووژمان‌ی که ئەم دیارده‌ی‌یان دروست کردووه بهره‌و لای چهپی خوینه‌ر دەبێت (بیگومان 
به نزیکی» چونکه ئیستا هو چینانه له باری اسوییدا نین و لار بوونه‌تهءوه). ەوەی که سه‌رنجراکیشه ثه‌وه‌یه که ئەم چینانه‌ی 
وینه‌ی ژماره ۳ ته‌مه‌نیان به نزیکه‌ی ۷۰ ملیون سال پیش ئیستا دیاری کراوه! هم ویته‌یه له ناوچه‌ی دوکان له شاری سلیمانی 
گیراوه» نزيك گوندی کلکه‌سماق. 


که‌واته موه‌ی که زور به ساکاری ده‌توانین لەم دیارده جیزلزجیه‌وه هه‌لی بهینجین نهوه‌یه که هه‌مان هوکار ئیستا هو 
که پیش چه‌ندین ملیزن سال ئهو دیاردان‌ی له هه‌مان هو ژینگانه‌د! دروست کردووه که زور له يەك ده‌چن يان نزیکن له 
به که‌وه و تلستا هو دیاردانه تیدا دروست ده‌یسلت. له‌مه وه ده گه ينه هو ثه‌نجامه‌ی که ده کری دیارده و پنکهاتووه کانی تیستا 
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به شیوه‌یه کی باش سوودی لی وه‌ربگیریت بو زیاتر تیگه‌یشتن لهو نیشتووان‌ی که پیش چه‌ندین ملیون سال دروست بوون و 
بگه‌ینه ثه‌و دهره‌ثه‌نجامه‌ی که هه‌مان ثه‌و هو کار و کاربگه‌رییان‌ی که ئێستا هه‌ن ھەر هه‌مان ثه‌وانه بوون که ئهو دباردانه‌بان 
دروست کردووه و یستا لهناو چینه به‌رده کانی میژووی زه‌ویناسی زه‌ویدا هه‌لگیراون. بیگومان ده‌یان نموونه‌ی دیکه هه‌یه که 
ده کری خوینه‌ر بگه‌ریته‌وه بز سه‌رچاوه کان تا هه‌ستیان پی بکات و لیيان تی بگات. 

نموونه‌ی دووهم بو هوه‌ی که زیاتر له بنه‌مای «ئیستا کلیلی رابردووه» تیبگه‌ین؛ بریتییه له وردبوونه‌وه و شیکاریکردنی 
ه‌وزینده‌وه‌ر و میرووانه‌ی که لهناو زه‌ردوویی (وهك ئەمبێر بان که‌هره‌مان يان کارهبا)دا ده‌بینرتن. زه‌ردوویی بریتییه له 
شیله‌به کی لینج له هه‌نديك دارودره‌عت دیت که بریندار ده کریت يان که ده‌برری و پاشان که هه‌وا لیی ده‌دات رهق ده‌بیت. 
بۆ روونکردنه‌وه‌ی هم بابه‌ته سه‌رنج بده له وینه‌ی ژماره ٤‏ که میشیکه له‌ناو شیله‌ی زه‌ردووییدا که به ریگه‌یه کی ده‌ستکرد 
له‌ناو هو شبله به‌دا هه‌لگیراوه هو نموونه به ته‌مه‌نی ۸ساله و هیچ تلکچووننك نابینیت لهو زینده‌وه‌ره‌داء که ئە گر هو پاراستنه 
نه‌بووایه له ماوه‌یه کی به کجار کورتدا (له چه‌ند سه‌عاتیکدا) میرووه که ته‌واو له‌ناوده چوو و هیچی لی نهده‌مایه‌وه. 

کهواته کاتيك میروویهك لهناو پارچەيەك زه‌ردووییدا پیش دهیان ملیون سال به ته‌واوی داده‌پوشری» ده‌کری له یستادا 
شیکاری بو بکری و ه‌نجامی زور ورد لەسەر هو میرووه به ده‌ست بکه‌ویت لهو کاته‌ی که تبای ژیاوه و چالاك بووه. که‌واته 
لهو نموونه‌به‌ی که تلستا له‌به‌ رچاوی خرمان دروست ده‌یسلت» ده‌توانین زانباری زور ورد و گرنگ ده‌رباره‌ی هو دیارده و 
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زینده‌وه‌ران‌ی که پیش دهیان ملیون سال ژیاون و هه‌بوون و ێستا به ریگه‌یه‌ك له‌ریگه کانی پاراستن و هه‌لگرتن له‌ناو هو به‌رده 
نیشته‌نیبان‌دا پاریزراون؛ به‌ده‌ست بهینین و زیاتر لەم زه‌وییه تیبگه‌ین و پاری زگاری لیبکه‌ین. 


سهرچاوه کان: 


۱- ثیبراهیم محه‌مه‌د جه‌زا محیدین» ۰۲۰۱۱ فه‌رهه‌نگی زه‌ویناسی (ئینگلیزی- کوردی) چاپخانه‌ی په‌یوه‌ند. سلیمانی»۹ ال. 
۲- ثبراهیم محه‌مه‌د جه‌زا محیدین ۲۰۱۳۰ بنه‌ما کانی زه‌ویناسی» چاپخانه‌ی تا کام.سلیمانی» کوردستان» ۳۵۶ل. 


*پرۆفيسۆرى ياريدەدەر 
بەشى زەويناسىء» زانکژی سلیمانی 
ibrahim.jaza@univsul.net‏ 


مندال و په‌رودرده Child & Education‏ 


کامه‌ران چروستانی 


9900۵ زیندءومریك. ئاژەل 
و مرژفیش» پیویستیی به بایهخ و 
خوشه‌ویستی ههیه. بهلام شتيك نهم 
مرژفه بچکولانه یه له ئاژەڵ جیاده کاته‌وه. 
ثه‌وان نایان‌ویت تهنیا به ده‌وریاندا بین 
و بایه‌خیان پى بدهن به‌لکو ئه‌وان 
ده‌یانه‌ونت پیگه‌ی خزیان ‏ هه‌ینت؛ 
بناسرین و لهلایه‌ن ده‌ووروبه‌ره‌وه خاوه‌نی 
پیگه و که‌سیتیی خزیان بن. هم پیگه و 
پیناسه کردنه يه که‌مجار له نيوان مندال 
ودایکدا بەدەست ده‌هینری. 

مندال ھەر پاش له‌دایکبوون و تییه ربوونی 
چه‌ند مانگيك, زور به اگاییه‌وه سه‌رنج 
له ده‌نگ و له رووخسار و ههلس و که‌وتی 
دایکی ده‌دات. ایا دایه رووخزشه ئايا 
شادمانه. يان مرومزچه يان ھەر لهء‌وی 
یه و دایه له هیچ سوچنکه‌وه دیار 
نییه؟ مندال کاردانه‌وه‌ی ده‌ینت له‌سه‌ر 
وردترین ههلس و که‌وت و رووخساری 
دایکی» جیهان ناسینی مندالیش له میانی 


په یوه‌ندییه راسته‌وخو و زیندووه کانه‌وه 


ب‌رجه‌سته ده‌بیت. لهمیانی الوگزری 
هه‌ست و سوزه‌وه له گه‌ل که‌سیکی 
متمانه‌پێکراودا. جگه لەوەش ئێمەیى 
پێگەشتوو»› هه‌موومان جۆرە هه‌ستز 
خۆرسکمان بو مندالڵه‌کان ههیه و 
ده‌شتوانین ئه‌و هه‌ستانه‌یان بۆ ثاشکرا 
بکه‌ین و بو کورپه و مندالّه کانمان بیان 
گویزینه‌وه. 

كاتيك ئیمه له گه‌ل مندالدا قسه ده که‌ین» 
بۆ نموونه گەر ده‌نگمان نيو ئۆکتاف 
به‌رز بكەينەوە› ئەمە لهلایه‌نه رژحی و 
سومبولییه که‌وه بایه‌خداره: مندال هه‌تا 
تەمەنى دوو سالی؛ زور به‌وردی و چریی 
و به‌رزیی ده‌نگه کان هه ست پنده کات 
بگره کاتيك دایه و پوری به «دادا» و 
«دودو» يەسەر بلشکه که‌وه منداله که 
ده‌دوینن و دووباره‌ی ده که‌نه‌وی منداله که 
زور زیره کانه تییینیبان ده کات. ثه گه‌ری 
وه هه‌یه ثه‌مه پابه‌ند بیّت بهو ه یوه‌ندییه 
هه‌ره کزنه‌ی سه‌رده‌مانیکی زووه‌وه 
کاتيك مرۆف به هی هو ده‌نگ و 
هیمایانه‌وه ورده ورده ده‌ستی کردووه 
به دانانی ره‌مز و هیماکان له زماندا و 
زمانی بو دروست بووه و لهیه کگه‌یشتن 
له‌نیوان خویاندا لهو جیهانه پر مه‌ترسییه‌ی 
هو سه‌رده‌مه‌دا پەيدا بووه. ۱ 

لیره‌دا سه‌رتاپای میژووی مروفایه‌تی 
جاریکی دیکه زیندوو دهبیته‌وم» كاتيك 
تمه له‌گهل. ساوابه کدا ههسهه 
خۆمان ال وگور ده که‌ین» پنده که‌نین» 
زەردەخەنەيەك يان سوزيك نیشان 
ده‌ده‌ین يان له به‌رده‌میدا یاری ده که‌ین. 
همه میراتییه که‌ی مروفایه‌تییه! نه‌وه‌ی 
له‌سه‌رمان پلویسته ته‌نیا ه‌وه‌یه شته کان 
بەر به‌ره‌لا و به‌سه‌ربه‌ستی وازیان لی 
بهینین. ئینجا ثه‌و کاته ئیمه شته کانمان 
به راستی ده‌که‌ین. جا منداله که لهناو 
گالیسکه که‌ی خیدا ‏ پیده که‌نیت 
و للبه‌رخویه‌وه گروگال ده‌کات و 
چەنەچەن ۱ هه‌ند تجاریش 
چه‌نده‌ها «هیمای په یوه‌ندیکردن» بو 
كەسە پیگه‌شتووه کانی ده‌وروبه‌ری 
ده‌نیریت. ئیمه له هه‌موو یه کيك له‌مانه 
ده گه‌ین» یمه پیویسته تهنیا چاه کان و 
گویکانمان بکه‌ینه‌وه و «ژیرانه» وهلامی 


بدەینەوە. 

جیهانی مندللان. جهانیکی 
سوت ری ریگرد نی 
به‌رده‌وامه. خۆ ئەگەر لهو قیژه و دەنگە 
دەنگى منداله كەش نه گه‌یشتین» ئەوا 
بیگومان کاره‌سات نییه» گرنگ ئەهوهيه 
ێمه بتوانین ئهو منداله دلخۆش بکه‌ین 
و هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندییه کی جه‌سته‌یی و 
رژحی و سوزداری له گه‌ل منداله که‌دا 
ب‌رجه‌سته بکه‌ین. بهلام مه‌رج یه 
«یارییه که» هه‌ميشه تهنیا شتيك بیت» 
به‌لکو الوگورکنی له گه‌لدایه باب 
پوریکی يان که‌سیکی خوشه‌ویست» 
هه‌ستی پنده کات. مندال سه‌بارعت به 
هه‌لبژاردنی که‌سیکی نزيك» زور بویرانه 
مامه‌له ده کات و به‌لام هه‌مانکا تیش 
زیاده‌رژیی پلوه‌نا کات هه‌موو مه‌رجی 
مندالّه که بریتیبه له يەك خال: ثه‌و كەسە 
خوشه‌ویسته لام به‌لام گرنگ ه‌وه‌یه که 
دایوش لیم دوور ناکه‌ویته‌وه. 

بیجگه له‌وه‌یش پیویست ناکات نيمه 
ته‌نیا ته‌ماشای مندال بکه‌ین و به 
ده‌میبه وه پنبکه‌نین و به‌مه دلشاد بین - 
هه‌رچه‌نده ئەمانەش زور گرنگن به‌لکو 
پێویسته ژیرانه وەلام بده‌ینه‌وه. ثه‌مه ئەم 
کاریگه‌ریبانه‌ی ده‌بیت: مندال نایه‌ویت 
ته‌نیا هه‌ست به خوشی بکات. هه‌روه‌ها 
ته‌نیا پنکه‌نینی دایکی ناویت. يان ده‌رك 
به پوورتکی يان نه‌نه ازیزهکه‌ی بکات؛ 
به‌لکو ده‌یه‌ویت خوی بانگهیشی خوشی 
و شادیی بکات. ثه‌ویش به جوولاندنی 
ده‌ست و پێیه کانی» به دە رکردنی د‌نگ 
و گروگال به پێکه‌نینێکی دهم داپچربنی 
بر له شادی وه‌لامیکی پر خوشه‌ویستی 
ده‌داته‌وه بثه‌وه‌ی ددانيك له ده‌میدا 
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بت و پیویست بیت بو زه‌رده‌خه‌نه و 
پنکه‌نینه که‌ی» به رووه خوشه که‌ی و به 
وتنی «ده‌ده» و «دودو)به کی سازداره‌وه. 
ته‌نیا هو کاته ال و گۆ ر کی سه‌رسور‌هینه‌ره 
که له‌ناو ده‌روونیدا به شیوه‌یه کی پته‌و 
ارام ده گرزت و جیگیر ده‌یلت. من و 
دایه» من و بابه» من و ئهو که‌سه.... ثیدی 
ئو له ناخیدا خی ده‌دوینیت و ده‌لیت: 
ئەرێ ثه‌وه کییه. گرنگ نییه ده‌یناسم 
كەسێكى ئازيزە. لەم هه‌سته‌وه منداله که 


گەشهە به متمانه‌ی خوی ده‌دات. ده گاته 
ناو جیهانێکی باش و پر متمانهوه ده‌چیته 
ناو پەيوەندييە زیندووە کانه‌ومه ناویته‌ی 
«منای مندالانه‌ی خی ده‌ینت هه‌ميشه 
پرتر و ته‌واوتر ده‌ینت و به به‌رده‌وامیش 
زیاتر فیر ده‌ینت و فیرده‌بیت و فیرده‌بیت. 
ئەم «یباری»یانه بو بیچووی 
بوونه‌وه‌ره کان» مرۆف و ئاژەڵ› به‌هه‌مان 
شیوه کاریگه‌رییان هه‌یه. بهلام هو 
پاریکردنانه‌ی که امانجیان ناساندنی 
«هه‌سته کانی خۆم)ەو سهرتاپای «که‌سیتی 


مندال تدنیا 

كاتێك به ناسووده‌یی 
خواردن وهرده‌گریێت» 
ئەگەر «تیر کردن» کەی 
هاوشان بێت لەگەل 
ناساندنی و بايه‌خدانيكي 
بیگوماناویی لەگەل 
که‌سبتییه که يدا 

بروات. خو ئەگەر نهو 
ناساندن و بایه‌خدانه 
تيك بشکینری, هوا 
هو هه‌ستکردن و 

در کییکردنه جوانه‌ی 
سه‌بارەت به خودی 
منداله کوش له 

منداله که‌دا هه به 
له‌میانی نانخواردنه که‌دا 
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خۆم»» ب مرف تایبه تمه‌ندییه کی 
دیکه‌ی هه‌به. ته‌نیا مندالی مروفه که بو 
هزری خزی پیویسته کار له گه‌ل خودی 
خویدا بکات. 

4 ای اوی و ا ما 
ده‌یه‌ویت پێگه‌ی خوی بناسێت و لەلايەن 
ده‌وروبه‌ره‌وه دان به که‌سیتییه که‌یدا بنری» 
واته لهناو خودی خزیدا خزی بناسیت. 
تیروانینه که‌ی دابه ثه‌وهم پیشان ده‌دات» 
من کیم. به لام دایکیشم کاردانه‌وه‌ی 
خوی دەبێت» به پيكه‌نينيك به‌رامبه‌ر هو 
جووله و پنکه‌نینه‌ی که پیشانم داوه» 
ریگه‌م به دایکم داوه لیم نزيك ببیته‌وه. 
جیهان له‌زتر ده‌ستی مندا نییه به لام من 
ده‌توانم کاریگه‌ريم تیایدا هه‌ییت. دایکم 
ته‌ماشام ده کات و منیش هه‌ست به 
سه‌رتاپای هه‌بوونی خوم ده كەم وه‌لامی 
ده‌ده‌مه‌وه و تلستا هه‌ستیکی زیاترم بو 
سه‌رتاپای خزم. من فیری ته‌ماشاکردن و 
گویکرتن ده‌بم من فیری بیزاریبه کان و 
پیکه‌نینه کانی خۆم ده‌یم وا ده که‌م هه‌موو 
«بوون»» کانم بچه‌سپینم. من «لیره ههم)! 
لهمه‌وه ثه‌وه‌مان بو ده‌رده که‌ونت» 
که‌ستك جه‌خت لهوه بکاته‌وه» که گوابه 
منداله کان بوونه‌وه‌ریکی بجکله‌ن» ثه وا 
هیچ زانیاریبه کی لهو باره‌یه‌وه نبیه! 

گر لبری ثهو الوگوره ناسکه به 
مامه‌له یه کی دلره‌قانه‌ی تیکشکننه‌ر 
بگوررجهوه.. بز نموونه؛ ده یتر لیر 
دانيشه و ارام بگره» هبنده سه‌رت 
مه‌هینه و مهب مه‌جوولی» ثهگینا له 
گالیسکه كەت خواره‌وه! 
هه‌موو شيره كەت بخوره‌وه ثنجا بت 
هه به کا کولکین بکه‌یت.. لهو کاته‌دا 
به‌شیکی گرنگ له فیربوونی هه‌ست لهناو 
مندالّه که‌دا تنك دەشكێت. پیکه‌نینه کان 
ترسیان لی ده‌نیشلت و متمانه کردنیش 
ژه‌ره‌رمه‌ند ده‌یلت. 

بو نه‌وه‌ی نه‌و بیر و کانه‌تان بز روون 
بکه‌مه‌وه ده‌مه وکت هم نموونه‌به‌تان ۳1 


ده که‌ویته 


بینمه‌ومب چۆن متمانه‌ی خودی منداليك 
له گه‌ل کاردانه‌وه کانی دایه 
و بابه‌دا پنکه‌وه به‌ستراون و 
چون به تاسانیش ده‌توانری 
تلك بشکینری. بو نموونه با 


باس له کاتی شیردان بکه‌ین. به‌لی مندال 
چاو چنۆ كانه به‌لامار ده‌باته سەر مه‌مکی 
دای به خزشییه‌وه مه‌مکه که دەمژێت و 
ملچه ملچیشی له گه‌لدا ده کات پاشان 
که دایه دهیه‌ویت خوارکیکی دیکه 
بدات به منداله که ثهوا مندالّه که نه‌زانانه 
مامه‌له ده کات و زور بزئوانه ههول بو 
که‌و چکه که ده‌دات بوئه‌وه‌ی خواردنه 
شیرینه که بخاته ناو ده‌مییه‌وه. له هه‌موو 
هم شتانه‌دا هه‌ستی برستتییه که بهشیکی 
زور گرنگ نییه. کاتيك مندال به 
پاستی برسی بیت» هیچ شتیکی دیکه‌ی 
به‌لاوه گرنگ نییه. به‌شه گرنگه که‌ی 
دیکه بریتییه له «ناساندن»» منداله که 
به‌بی ماندوویوون ته‌ماشای كەسە کانی 
ده‌وروبه‌ری ده کات و سه‌رنجیان ده‌دات: 
ایا بهو شیوه‌یه‌ی من شيره كەم ده‌خزم و 
قوتی دەدەم» باشه. ثه‌ی تۆ دایه به من 
دلخوشیت. ایا ته‌ماشام ده كەيت کاتيك 
من خواردنی خوم ده‌خوم؟ 

له لایه‌نه زانستییه که‌وه. ده‌توانین ثه‌مه 
بهم شیوازه روون بکه‌ینه‌وه: مندال 
تهنا کاتبك به اسووده‌بی خواردن 
وه‌رده گریت» ئەگەر «تی ر کردن»ه که‌ی 
هاوشان بت لەگەل ناساندنی و 
اکاک بیگومناویی . گیل 
که‌سیتیبه که‌یدا بروات. خۆ ئەگەر هو 
ناساندن و بای خدانه تيك بشکینری, ثهوا 
هو هه‌ستکردن و در کپیکر دنه جوانه‌ی 
سه‌باره‌ت به خودی منداله كەش له 
منداله که‌دا هه‌یه له‌میانی نانخواردنه که‌دا 
تیکده‌شکیت. ئەمەش پیشه کییه‌ك ده‌ییت 
بو تیکچوونیکی ناخی مندالّه که و ده گاته 
قوولاییه‌ك. که هه‌ندیجار کارده کاته سەر 
که‌ستتیبه که‌ی. 

ثیدی له‌وانه‌به ئاسه‌واره کان له ثاینده‌دا 
بریتی بن له نه‌بوونی اره‌زووی خواردن 
و ئالووده‌بوون به برسیتی و يان 
خوبریندا رکردن» که له‌ناو هه‌رزه کار و 
لاوه کاندا هه‌روهك په‌تای‌ك زور به‌ربلاوه. 
هو کچه هه‌رزه کاران‌ی (کوران که‌متر) 
که دووچاری ئەم کیشه‌یه ده‌بنه‌وه» 
له کاتی خویدا متمانه‌یه‌کی که‌میان 
به‌ده‌ستهیناوه سه‌باره‌ت به خودی خویان 
و سه‌باره‌ت به جه‌سته و ههروه‌ها 


ده‌وروبه‌ریان. ثه‌وان باوهرٍ به‌وه ناکه‌ن» 
که جیهان به مه‌به‌ستیکی باشه‌وه ثه‌وانی 
له خوی گرتووه و به خزشحالییه‌وه 
پیشوازیان لى ده‌کات. له‌به‌رئه‌وه 
ده‌بان‌ونت زژر رادیکالانه به‌سه‌ر هه‌موو 
شتیکدا زال بین: داواکارییه ساده و 
ساکاره کانی ژیان» جه‌سته‌ی خویان و 
هه‌روه‌ها سه‌رتاپای جیهان, بیثهوه‌ی گوی 
بده‌نه ه‌وه‌ی» ئايا هو شته داخوازییه يان 
ویسته به خیزانه که‌یه‌وه يان هاوریکانی 
قوتابخانه بان ھەر که‌ستکی دیکه. 
گرنگ لای ثه‌وان ته‌نیا يەك شته هویش 
زالبوونه. 

ثه‌و که‌سه‌ی متمانه‌ی كەم ده‌شت 
بان متمانه‌ی نه‌یتت» دهیتت هه‌ميشه 
دەسەلاتدار بلت. لەبەرئەمە› ئەم دیارده‌به 
هه‌روا شتیکی اسان نییه. ئه‌وان چون 
بتوانن بو خودی خۆیان به‌های‌ك دابنین؛ 
له کاتیکدا له لابه‌ کی دیکه‌وه هینده 
له‌ناو خۆياندا هه‌ست به که‌میی «ناساندن» 
بکه‌ن؟ چاره‌سه‌ره که: هه‌ول دەدەن بى 
که‌م وکووری رووبه‌رووی جیهانه نام زکه‌ی 
خزیان ببنه‌وه. ته‌واو کاری له جه‌سته‌یاندا» 
ته‌وا و کاری له کاریاندا «هه‌ر جزره كاريك 
بیت»» رووكه‌شيك و خزده‌رخستنیکی 
ته‌واوکاریانه که شانبه‌شانی ویسته 
ره‌قه کانیان ده‌روات» ئه‌وان ھەر شتيك 
له ژیاندا بگرنه ده‌ست. هوا بی ههله 
و که‌موکووری دەبێت. هه‌موو ثه‌مانه 
پلویسته رووبه‌رووی هم جیهانه ببنه‌وه. هو 
که‌سانه‌ی» که ده‌یانه‌ویت بەسەر هه‌موو 
ویست و داخوازیی و بیرق که‌یه کیاندا زال 
بن» اره‌زووی خویان به‌رامبه‌ر بهم جبهانه 
داخستووه و اوریان تهنیا له ناره‌زووه 
ره‌قه که‌ی ناوه‌وه‌یان (نموونه‌یی بی هاوتا) 
داوه‌ته‌وه. 

تیستاش هو هه‌موو ه‌شکه‌نجه و کیشانه‌ی 
که دووچاری ده‌بنه‌وی به هیچ شیوه‌یه‌ك 
گرنگ نيه و هیچ بایه‌خیکیشی پئ 
ناده‌ن. هو بریندارکردنانه نایانجولینیت 
ه‌وانیش هه‌ستیان پى ناکه‌ن. به‌پنی ثه‌و 
بوچوونه ره‌قانه و هو ههولانه‌ی که 
هه‌یانه بو موتوپولکردن و کونترولکردن 
و ته‌واو کارنتی» وابان لی ده کات هه‌موو 
جیهانی واقیع له لایان ناته‌واو و بیمانا 


4 


بیت. 


هم که‌سانه به دوای وينه نموونه‌ییه 
خه‌یالاوییه کانی ناو میدیا کاندا ده گه‌رٍین 
و ته‌نیا ھەر لهویشدا به‌دییان ده که‌ن. 
ئه‌وان خه‌یال ده که‌نه‌وه: من ده‌بیت 
باریکه‌له بم» باریکتر بم» که‌ميك لاوازتر 
بم. بهم شیوه‌یه هه‌موو ویسته کانی خزیان 
له هه‌ستکردن به جه‌سته‌باندا ده‌رده‌برن. 
ثه‌وان به‌دوای مه‌حالدا ده گەرێن. چۆن 
هم جیهانه دانی به مندا نهنا من هم 
جبهانهم ناوێت. بوچی هو منی نه‌ناسی! 
منیش به هه‌مان شیوه نهم جه‌سته‌یهم 
ناویت. چونکه هم جه‌سته‌یه به ته‌واوه‌تی 
نه گه‌رم کراوه‌تهوه و نه خواردنی وەك 
پټویست پئ دراوه» نه ده‌ستی سۆزی بدا 
هینراوه و نه بایه‌خیشی پئ دراوه. 

ئیدی ئهو ویسته سارده‌وه‌بووه‌وه‌ی 
قوناغی مندالی ده كوژينرێتەوه که هو 
لهناو سنووره‌کانی بوونی خود-دا لهو 
قوناغه‌دا هه‌ببووه. ئهو جه‌سته‌به هیّدی 
هیدی بهره‌و دیارنه‌مان ده‌روات و 
هه‌موو لایه‌نه ماددییه کانی هم جیهانه‌ی 
راکیشاوه‌ته ناو تيشکه لاوازه‌که‌ی 
خوبرسیکردن و زانینی بنه‌ما توندرهوه کان 
و شیوازه ه‌روه‌رده رادیکاله که‌ی خوی. 
ئم مندالانه له جیهاندا خویان ناویت و 
بگره جیهانیان له خودی خزشیان دور 
خستوته‌وه. پیستاش یدی پیویستیان 
به ددانپیدانان نییه. چونکه لوژیکی 
رژحبیان به ته‌واوه‌تی پنچه‌وانه‌وه‌ی ژیانه 
اساییه که‌بانه. که‌چی کاتيك 
خویان به‌ره‌و نه‌مان دەبەن» خودی خویان 
بى که‌مو کووری ده‌بینن. 

گهر هم جیهانه به شێوەيەك نهبیت؛ که 
بتوانیت به به‌رده‌وامی منداليك بناسیت 
و منداله که له لایه‌ن خه‌لکه‌وه بناسری» 
ثیدی هو کاته هه‌موو شتیکی سروشتیی 
ژیانی روژانه» بو نموونه خواردن؛ به 
په‌لاماردانك و شالاويك 
بۆ سەر ویسته جه‌سته‌ییه هه‌ستداره 
تیکچووه که‌ی هو منداله. جا وای لی 
دیست. که هه‌ندیجار شتیکی خوشی 
وەك خواردن به دابونه‌ریتیکی چەپەڵى 
بی میشکانه‌ی دابنات. خواردن «من- 


ثه‌وان 


داده‌نلت 


خود)ه ده‌رده‌داره که نه خوش ده‌خات. له 
کاتیکدا سه‌رتاپای کات و ژیانی خۆی 
بو پاریزگاریکردن له جیهانه که‌ی ده‌ره‌وه 


ی 


ته‌رخان کردووه و هه‌روه‌ها بو رێگرتن 
ت 


له هه‌موو ئاڵوگۆركاربيەك له‌گه‌ل هو 
جیهانه‌ی» که لهوه زیاتر نایه‌ویت هیچ 
شتيك له‌باره‌یه‌وه بزانیت. هو مندالانه 
بهم شیوه‌یه له ناخیاندا بير ده که‌نه‌وه: 
خواردنيك بخریته ده‌ممه‌وه و بینیریت بو 
ناو جه‌سته و له‌ناو ه‌نزیمدا کاربکات- 
همه چه‌ند شتیعی فیزه‌ونه و مرژوفیش 
نه‌خوش ده‌خات. 

همه نموونه‌یه‌کی زور الوزه» به‌لام 
روون و اشکرایه چه‌ند په‌یوه‌ندی نیوان 
که‌سه نزیکه کانی مندالّه لهلابه‌ك و مندال 
لهلایه کی دیکه به به‌رده‌وامی و به گه‌ليك 
هو کاری جیاواز کاریگه‌ر ده‌ینت. ثه‌وه‌ی 
له ناخی مندالدا ده‌دززریته‌وه و جیگیر 
ده‌شت» هه رگیزا و هه ر گیز نامرتت. 
کاتیکیش که‌سيك په‌راویز بکریت و 
لەلايەن ده‌وروبه‌ره‌و چوارچێوەيەك بو 
پیناسه‌ی که‌سیتیبه که‌ی دیاری نه کریت 
و خزی لهناو په‌یوه‌ندیبه کاندا به‌دی 
نه کات ثه‌وا ثه‌و هه‌سته تیکشکینه‌ره‌شی 
به دریژایی ژیانی به ته‌واوه‌تی نامرنت. 
ئەم باسه شتیکی نایاب و گرنگه 
هه‌روه‌ها سوودبه‌خشه که بتوانین له 
نموونه‌یه کدا قوولیی و به‌رده‌وامیی و 
وه‌لامی هه‌سته کانی منداله بچکوله کان» 
روون و اشکرا بیت. ته‌ماشام یک هه‌تا 
بتوانم بزانم من کیم - ثه‌مه هو هیمایه به. 
که مندال و دایکی خی ده‌نترنت. پیم 
بلی من کیم» ثه گینا من لهم جیهانه‌دا ون 
دەبم. همه نهیتیی هو ازار و گریانه پر 
گوماننه‌یه يان هی تهو سکالاتوردیه‌ی 
مندالیکه» کاتيك دایکه که جاريك بایه‌خ 
نادات به منداله که‌ی؛ کاتيك اوریکی 
لى ناداته‌وه و هینده‌ی له توانادا بت 
ثاره‌زووه کانی بو به‌جی ناهینیت. 

تو ته‌ماشام ناکه‌یت و وا دیاره تز 
نامناسیت. کهواته منیش خودی خوم 
ناناسم 

- ثه‌مه هو به‌یامه‌یه که له‌کاتی 
نارٍه حه تیدا مندال ده‌ینیرنت. من له مه 
زیاتر «من» نیم» له‌به ر ثه‌وه‌ی_ انه خیر» تك 
يان بیبایه خییه‌ك په‌راویز كردنيك «بوونی 
خود»ی منی تيك شکاندووه. له‌به‌رئه‌وه‌ی 
ده‌نگیکی «نه خیرای دایه له پریکدا منی 
له بناغه‌ی «بوونم)هوه ههلکیشاوه. تلستاش 


به هه‌زار هه‌ول ده‌توانم چالاك ہم بهو 
شیوه به‌ی» که خۆم له گه‌ل هه‌سته کانمدا 
بگونجینم. من له‌وه زیاتر هیچ هه ست 
نیبه. ثه‌وه‌ی ده‌توانم بیکهم» ٿلستا دەيكەم: 
خوم فری ده‌ده‌مه سەر زه‌وی» ده‌فیژینم» 
ده کرووزیمهوه. باشتر وایه سهرم 
بته‌فینمه‌وه و هو جیهانه‌ی که به‌رچاوی 
گرتووم له‌ناو گریان و کرووزانه‌وه‌مدا 
له‌ناو ببهم. هم جیهانهم ده‌توانلت به 
دزراوی بمینیته‌وه و ناشمه‌ویت بیناسم. 
من خودی خوم ناناسم. ثه‌مه‌به وئنه‌ی 
ثه‌و بارودژخه. کاتبك مندالبك شکست 
ده‌هینیت له گه‌ران به‌دوای خزناساندندا 
بوئه‌وه‌ی خۆى بدوزیته‌وه. 

الو گور کنیه کی ناسك» هه‌ستیکی ناسکی 
تلروانین» دون و وشه کان» به کورتی» 
هه‌موو هیمایه‌کی ناساندنی دوولایه‌نه‌ی 
دايك و باوك و مندال (یان که‌سیکی 
دیکه‌ی نزيك) به‌پیی هه‌موو بنه‌ما و 
ریسایه‌ك لەلايەن خوشه‌ویستی» نزیکی؛ 
بایه‌خ و هه‌سته‌وه» به‌رجه‌سته ده گرفت 
به لام هینده هێما (ره‌مز) و هه‌ستی ناسك 
بوونیان هه‌یه که له‌وانه‌یه به بچو و کترین 
شت تيك بچن. ئەمەش زورجار ړوو 
ده‌دات. به‌لکو ریکوپنکترین و ازیزترین 
دايك و باوکیش ناتوانن خزیان له‌مه 
ده‌رباز بکه‌ن. هه‌ر چه‌نده ثاسه‌واره کانیشی 
کاره‌ساتاوی بت 

هاواریکی تووره‌ی منداله که 

«نه خیراتکی ره‌ق» په‌بوه‌ندییه که 

لبك ده‌یچر تنلت. ئەمەش شتیکی 
بچکولانه نییه. ثیستا هه‌ردوو کیان 

ناو کاره‌ساتیکی 

کائین رژحیبهوه» نەك ته‌نیا 
منداله که» به‌لکو دایکه که‌ش. 
چونکه هویش نازانیت» چون بتوانیت 
بارمه تیی منداله کەی بدات. له‌به‌ره‌وه‌ی 


داده‌رو خبنه 


لەم کاته‌دا ه‌بوه‌ندییه که‌ی لی ون بووه 
و لەدەستى داوه. منداله كەش له‌ناو 
هه‌سته کانی خویدا بوونی نیبه. لهم ساتانه‌دا 
دایکه کان زور ده‌سته‌وسانن. مرف 
پیویسته تەنيا ته‌ماشای ئەوە بکات» چون 
دایکه که له بجکوله که تووره ده‌بیت. 
قسه ده کات و قسه ده کات و هه‌میشه‌ش 
ده‌نگی به‌رز تر ده کاته‌وه. 


۷ 


به‌لام ثه گەر به وردی ته‌ماشای ئەمه 


بکه‌ین: سه رکیشی و توره‌بوون بریتییه له 
تیکچوونی ثه‌و یارییه رر خورسکه 
دوولابه‌نییه‌ی نټوان پنگه رڈ پشتووه کان و 
منداله که. له‌وانه‌ه بو ماوه‌یه کی کورت 
یارییه که تيك بچیت. رابوه‌ستیت. به‌لام 
و هه‌ستکردن 
بهیه کتر» بریتییه له اویته‌بوونی بنکیشه‌ی 
هه‌ردوو کیان هه‌روه کو دوو اوینه. که 
بەرامبەر به یه‌کتر دانرابن و مروفیش 
نه‌توانیت جیاوازی هوه بکات» چی 
لیره‌یه و چی له‌ویبه. هینده ليك نزیکن. 
لهبه‌رثه‌وه شتیکی سه‌رسورهینه‌ر نییه. که 
هو شیوازه یه کگرتنه له ژیانی شەش 
مانگ تا هه‌شت مانگی یه که‌مدا و 
به‌تایه‌تی لهنیوان دايك و کورپه که‌دا 
ثه‌وان هه‌ردو و کیان 


به‌ت‌واوه‌تی ليك ناپچریت 


سە رکه‌وتوو بیت. 
یاده‌وه‌رییه کانی «یه کبوونی سیمبنوسی- 
به کبوونی دوو جه‌سته (کزرپه‌له و دايك) 
له‌ناو يەك جه‌سته‌دا» بەر له دایکبوون له 
ناوخزیاندا هه‌لده‌گرن. به شیوه‌یه کی 
دیکه ده‌توانین بلیین» دبارده‌ی اوا 
جاریکی دیکه له ژیاندا دروست نابیتهوه. 
ه‌مه دیارده‌به کی ده گمهن و کاویگفره 
به شیوه‌یه‌ك خزی ده گه‌ینیته هه‌موو کون 
و قوژبنیکی ده‌روون و جه‌سته‌ی مرژف. 
نه‌خیر له راستیدا له هیچ شوینیکدا نییه 
و نه‌بووه دوو بوونه‌وه‌ر لهلایه‌نی رژحی 
و جه‌سته‌یی يەك بن يان يەك بووین و 


هه‌ردو وکیان له هه‌مانکاتدا هه‌ولی 
گه‌شه‌پندانی تاکگه‌رایی خویان بده‌ن: 
سه‌ربه‌ست بن» ازاد بن. ثه‌مه شتنکه که 
نه‌پیستراوه و هیچ فه‌لسه‌فه‌ه کیش نییه؛ 


توانیییتی گه‌یشتبیته راستبی هم دیارده 
بايۆلۆژييه. ئلمه به سه‌رسورماوییه‌وه 
راده‌وه‌ستین هه‌ر چه‌ند تکیش سه‌بارهوت 


بهم وروی سه‌رسورماو بین و 
شته کانمان لی اشکرا نه‌بن» ثه‌وا له بواره 
په‌روه‌رده‌بیه که‌دا وا کار ده که‌ین که 
گوایه هه‌مووی راسته. 

نهم دیارده‌یهی که به «ناوینه‌ی 
یه کتربوون» وه‌سفمان کردووه بریتبیه له 
به‌رده‌وامبوونی يه کگرتنه سیمپوسییه که. 
له لایه‌نه جه‌سته‌یبه که‌وه» که هه‌ردوو کیان 
لك پچراون و ههریه که‌یان ناسنامه‌ی 
خی ههیه» هه‌ریه که و بوونه‌وه‌ریکی 
جیاوازه» به‌لام للایه‌نه رژحییه که‌وه 
له کاتی دووگیانبووندا و پاش له 
دایکبوونه كەش ههر به پیکه‌وه لکاوی 
ده‌میننه‌وه» يان ههول دەدەن بمینیته‌وه. 
له راستیدا ه‌وان دوو به‌شه که‌ی يەك 
و ور مر برد فان .ریک 
بوونه‌وه‌ری سهربه خر به. بەلام ز نهینییه کانی 


چاره‌نووسی مرژفایه‌تی ئهو دووانه لك 
جیاده کاته‌وه و به‌رده‌وامبوونی هم لبك 
جیا کر دنه وه به شتێکی تازارده‌ره. ثه مه 


هیمنی له مرۆف ده‌سینیته‌وه و به‌ره‌و 


نه‌وه‌ی له ناخی منداڵدا دەدۆزرێتەوە 
9 چیگیر ددییت» ھەر گیزا و 


هر گیز نامر 


بت. کانتکیشی 


که‌سيّك په‌راویز کت و لەلايەن 
دهوروبه‌ره‌وه. چوارچێوەيەك بو پیناسه‌ی 
که‌سیتییه که‌ی دیاری نه کریت و خوی له‌ناو 
هه‌سته تیکشکینه‌ره‌شی به دریژایی زیانی به 


ته‌واوه د نی نامر یت 


ده‌ربرینی سکالای ده‌بات. قیژه و گریانی 
منداليك ززرجار وەك دهربریتیکی 
سکالابه ان 
هه‌روه‌ها هو غهمبارییه بچکولانانه و 
دلته‌نگییه بیده‌نگانه و به‌ستییه کان که 
زوربه‌ی دایکه کان باش ده‌یناسن؛ جگه 
له سکالایه کی بیده‌نگ هیچی دیکه نییه. 
کاتيك ژیانی مرزفيك ده‌ست پنده کات؛ 
هه‌میشه غهم و په‌ژاره‌ی له گه‌لدا دنت 
و ئەمەش هه رگیزا و هه‌رگیز ناوه‌ستیت. 
ايا همه بیر کردنه‌وه‌یه کی تاريك ره‌نگ 
و نیگه‌تیفانه‌یه؟ نه‌خیر به‌لکو ده‌قاوده‌ق 


به پیچه‌وانه‌وه‌به. 


له پنداویستییه کانی 


ئەگەر تمه لهبری نه‌وه‌ی ئەم خه‌م کیانه 
پارچه پارچه بکه‌ین و لهبیر خومانی 
ببه بنه وه به‌لکو لهناو تهج خه‌مز کببه دا 
زیاتر قوول ببینه‌وه» لهو کانه‌دا به‌سوز 
و خوشه‌ویستییه کی زورتسره‌وه به 
دلگه‌شیه کی زیاتره‌وه اور له کزرپه 
بجکزله که‌مان بیگومان 
هه‌زاره‌ها بنه‌ما و په‌یره‌وی ده‌روونناسی 
و په‌روه‌رده‌ناسی ناتوانن دوودلمان 
بکه‌ن و بمانترسیتن. یمه له پیکهاته‌ی 
هه‌ره قوولی روحمانه‌وه ده‌زانین» چه‌ند 
له مندالّه کانمانه وه زنکین: ثه‌وه‌ش 
ده‌زانین له‌پاش له‌دایکبوون ئیمه ليك 
جیابووینه‌ته‌وه بهلام له کوتاییدا 
هه‌ميشه به یه کبوویی ده‌مینین‌وه. گەر 


بده بنه‌وه» 


تیمه باوه‌رمان ب‌وه بیت. وا هه‌رگیز 
پەروەردەيەك به ههله به‌ریوه ناچیت. 
به‌لام کی ههیه ئه‌و هیزه‌ی هه‌ینت. 
پشت به غه‌مباری ببه‌ستیت» به هونه‌ری 
تراژیدیای چاره‌نووسه کان» که ده‌وری 
دایه و بابه و منداله که‌ی داوه» بو ه‌وه‌ی 
ئهو منداله بناسری و که‌سیتییه کی 
بو به‌رجه‌سته بکری. بهلام هینده‌ی 
گه‌وره‌یی هر که کانی سەر شانی دايك و 
باوك پیویسته هینده دايك و باوك گه‌وره 
بیر بکه‌نه‌وه چونکه تهنیا به وشه‌ی 
«په‌روه‌رده» ئێمه ته‌نیا به‌شیکی یه گجار 
كەم پتناسه ده که‌ین. 

مندال جیهانیکی پم هه‌ۋژان و 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه و سه‌رتاپای «هه‌بوون» 
له میشك و ناخیدا کوده کاته‌وه: ئلستا 
من لیره‌م! ئیستا هه‌موو شتيك نوییه! 
سه‌رتاپای جیهان له خوشیی هم بوونه 


بچکولانهیه‌ی من ده‌وروژیت و ئەگەر 
سه‌رتایای جیهانیش ه‌بیت» ئهوا به 
لایه‌نی که‌مه‌وه دایکم. با و کم نه‌نکم 
و زژر که‌سی دیکه و هه‌مووشیان 
ته‌نیا چاوه‌روانی نهوه ده‌که‌ن که بەم 
زووانه بکه‌ومه سەر پی» کاتیکیش به 
سهریدا به‌ملاو به‌ولادا بیم و بروم ثه‌وا 
زه‌وی و خانووه که‌شمان دیته له‌رزین؛ 
به شێوەيەك نه‌و خه‌لکانه‌ی» که له‌ژیر 
تیمه‌دا ده‌ژین وا بير بکه‌نه‌وی که اسمان 
به‌سه‌ریاندا ده‌رووخیت. هه‌موو شتيك له 
نویوه لەگەل له‌دایکبوونی مندا ده‌ست 
پێده کاته‌وه. 

بیگومان دايك و باوك له ثه‌نجامی 
چه‌نده‌ها شه‌وی بی خه‌وی يەك له 
دوايەك دوودلن» گومانیان هه به» 
ده‌له‌رزن و ماندوون» هه‌روه‌ها غه‌می 
کیشه‌ی داراییشیان زژرینه‌ی 
خیرانه نویه کان کنشه‌ی داراییان هه‌به» 
لەبەرئەوهيه پتویسته لایه‌نه حکومیبه 
په پوه‌ندیداره کان هه‌ميشه له هه‌ولی ثه‌وه‌دا 


بن که بتوانن هاریکاری خیزان بکه‌ن بز 
اسانتر کردنی ره‌وتی ژیانی ناو خیزان. 
کیشه روژانه بیشوماره کان؛ نه گه‌رچی 
هه‌ندیکیشیان بچووك بن» به‌لام ثه‌مانه 
مرۆف تيك ده‌شکینن (به‌تایبه تی ‏ ثه‌و 
کیشانهی» که له ژیانی خیزاندا روژانه 
رووبه‌پوویان ده‌بیته‌وه و به هۆى رژزتینه 
بی بەزەيييە کانه‌وه ده‌هیترینه ناو هه‌موو 
خیزانیکه‌وه). زۆرجار ته‌مانه ژیان گران 
ده که‌ن و قورساییش زیاتر ده‌ییت. به‌لام 
نابیت دايك و باوك چاو لهوه غافل 
بکه‌ن» که هیر له سهره‌تادا له گه‌ل هم 
بوونه‌وه‌ره بچکوله‌یه‌دا بیهاوتابانه ده‌ستیان 
جر دووه. 

ناوهر کی باب ته که بریتییه لهو هه‌ژانه‌ی» 
که له ناخی هه‌موو کورپه‌به کی تازه 
لهدایکبووه‌وه دیته ده‌ری» له‌به‌رثه‌وه‌ی 
هه‌موو منداليك ژیانی خوی و به‌لکو 
ل‌وانه‌شه هه‌ندیجار سهرتاپای جیهان 
سهرله‌نوی_ بقلیشینیته‌وه. یستا ژیانیکی 
دیکه ده‌ست ده کات. ژيانيك که 
زیاتر پاشه‌روژی تیدایه. پاشه‌روژيك که 
به‌سه‌ر مردنی خویدا ده‌روانیت. به‌لام ه‌و 
که‌سه‌ی که بهو شیوه‌یه بير ده کاته‌وه 
په یوه‌ستبوون (به واتا ناسراوه که‌ی 


خوی) به خزشه‌ویستی تیده گات. 
پاولوس ده‌فه‌رمویت: «كاتيك هه‌موو 
شتيك کوتایی پی دیت. ثیدی پیره‌یی 
و چاوچنوکی و لیدوانی زمان کوتایی 
پى دیت. به‌لام خوشه‌ویستی هه‌ رگیز 
کزتایی نایه‌ت». هو رسته سوفیگه‌رییانه 
ژیرترین ریکاری په‌روه‌رده‌ن» که مرۆف 
بتوانیت ئیستا له‌ناو نووسراوه کانی جبهاندا 
بیدزیته‌وه. 

به‌لام مندال ده‌یه‌ویت بەر له هه‌موو شتيك 
دایکه که‌ی خوی بو ناو ه‌زموونه که‌ی 
ژیانی خزی» که ه‌زموونیکی سه‌خته. 
رابکیشیت. ده‌یه‌ویت مانايدك به دایکی 
ببه‌خشیت و تا به هژیهوه مانايەك به 
خودی خوشی ببه‌خشیت. هو ده‌یه‌ویت 
به دایکه‌که‌ی بلیت: سهیر بکه چی 
ده‌بینم» ه‌ی تۆش هه‌مان شت ده‌بینیت؟ 
ایا قنمه له بیئیندا هه‌مان شت دهبیئین 
و له گویگرتنیشدا گویمان له هه‌مان 
شته؟ ایا هه‌سته کانمان لهناو به کدا 
تواونه‌ته‌وه بان له یه کدی جیان؟ هو 
په یامه ی» که منداله که ده‌به‌ونت ‏ به 
دایکی رابگه‌یه‌نیت. کاتيك شتيك 
سه‌رنجی راده کیشیت و به هیوای ثه‌وه‌ی 
سه‌رنجی دایکیشی رابکیشیت بریتبیه له: 
ته‌ماشای ئهو گه‌لایه یکب که لهو لقه 
که‌وته خواره‌وه» چه‌ند سه‌یره! ثه‌وه‌ی که 
رووده‌دات؛ دیارده‌به کی نائاساییه. من 
تلستا به ده‌سته كانم هه‌ست بهو گهلابه 
دەكەم»› هه‌ستیکی نائاسایی و نامۆيه. 
هه‌رگیز سه‌ری په‌نجه كانم هه‌ستیکی 
وایان نه کردووه. لهوه ده‌چیت» که هو 
سهره به‌نجانه هی که‌سیکی دیکه بن» 
که‌چی ھەر هی خزمن. 

کام شه‌پوله بى کوتایه له‌ناو هم هه‌سته 
بچکوله‌به‌دا شارراوه‌تهوه؟ هه‌موو هو 
شتانه چين که ده‌توانری هه‌ین. کاتيك 
سه‌ری په‌نجه کان نه‌و هه‌موو هه‌سته 
جیاوازانه ره‌وانه ده که‌ن. ده ته‌ماشام 
بکه و لەگەل مندا هه‌ستی پئ بکه 
هم گه‌لایه چه‌ند هه‌ستی وروژینه‌رمان 
پپشکه‌ش ده‌کات. هه‌گینا ناتوانین 
یمه يەك بین. همه نهینی هو هه‌سته 
ناسکانه‌ی دایکه. که تویژینه‌وه کانی 
په‌یوه‌ندیکردن به به‌رده‌وامی لهباره‌به‌وه 
ده‌دوین. دایکه که پئویسته نەك ته‌نیا له‌وه 


بگات» که منداله که ده‌به‌ویت هیمایه‌ك 
و نیشانه‌ی‌ك بنیری» نەخێر› به‌لکو دەبێت 
به‌شداربی هه ستکردنی منداله که‌ی بکات 
و به‌شداری سه‌رسورمانی مندالّه که 
بکات سه‌بارهت بهو جیهانه تایبه‌تییه بی 
نموونه‌یه. هه‌روه‌ها به نامزبوونه که‌ی» 
ترسه که‌ی و هو ساتانه‌ی که شادی 
ریگریتکی تیدا ده‌رده که‌ونت: من لەم 
جیهانه‌دام من له چه‌قی جیهاندام» من 
هه‌موو ھەر ده‌شبم» جبهانیش هه‌به و ھەر 
ده‌شبلت. 

منداله که به‌رده‌وام ده‌بنت له ره‌وانه کردنی 
سه‌رنجه کانی و ده‌لیت: ته‌ماشا یکی 
چاوه کانم هه‌ردو و کیان نوین و خزیان 
ثاراسته‌ی ئەم جیهانه نوئیه کردووه. له 
تیروانینه کانمدا جیهان خودی خزی 
ده گزریت و له‌ناو تیشکیکی بی وینه‌ی 
نامودا خی نمایش ده‌کات. دهده‌ی 
دایه له گه‌لمدا ته‌ماشا بکه» جا تیروانینی 
شت خی ده‌گوریت و هویش نوی 
ده‌بنته‌وه. ای که سه‌رهرژییه کی سه‌یره» 
كاتێك جیهان سهرله‌نوی ده‌ست 
پنده کاته‌وه! ثه‌مه په‌یامی منداله بو دايك 
و باوکی. گەر ئەم پ‌يامه وه‌ربگیری؛ 
ثه‌وا په‌روه‌رده که سه‌ر که‌وتوو ده‌بیت. جا 
په‌روه‌رده ته‌نیا په‌روه‌رده نابیت» به‌لکو 
دهبیته ئەزموونێكى جیهانیی له زور جیگا 
و له چه‌ند خالیکی سهره‌تای جیاوازه‌وه 
پەروەردەيەك ده‌بیت. که خودی 
خزی پر به‌ها ته‌واو بکات. لهم جوره 
په‌روه‌ردانه‌دا پرسیار سه‌بارههعت به ملکه‌چ 
پیکردن و بیه‌هاکردن و باشتر زانین 
نایه‌ته کایه‌وه. کیشه بی بایه‌خه کانیش 
دەگمەنن و زژربه‌ی جاریش لهژیر 
خه‌نده کاندا ده‌شاررینه‌وه. هیچ منداليك 
نای‌ویت واز له خوشه‌ویستییه کی اوها 
بهینیت و دایکه كەش به‌هه‌مان شیوه. 
مندالزتی 

«په‌یمانی هه‌بوون»تکی بی نموونه‌ییه و 
تیمه‌ی پنگه‌یشتووش ده‌توانین سوودی 
لین وه‌ربگرین. گهر ثێمه به ته‌واوه‌تی 
ژیریمان چاوه کانمان گویکانمان 
و ههروه‌ها هزریشمان بکه‌ینه‌وه هو 
کاته قایلبوونیکمان لادروست ده‌بیت: 
به‌لی» جیهان بریتییه له په‌يمانيك بریتییه 
له به‌ر جه‌سته کردنی ثه گه‌ره ناکوتاکان. 


ھەر ثه گه‌ريك پهلاماری ثه گه‌ریکی 
دیکه ده‌دات و ئەمەش به درییژایی 
سه‌رتاپای ژیان راناوه‌ستیت. گهر له 
ساتیکیشدا هه‌ستیکی خراپ له‌ناو خزمدا 
به‌دی بكەم» هوا بیگومان منداله که‌شم 
به‌شداری پی ده كەم لهو هه‌سته خراپه‌م. 
لهو کاته‌دا وا باشتره هزرم به دریژایی 
روژه که پیکه‌وه لهگه‌ل بچکزله که‌دا 
ماندوو بکه‌م له خالیکی سهر سورهینه‌ره‌وه 
بو خالیکی سه‌رسورهین‌ری دیکه 
منداله که خزی بجوولینیت» سه‌رنجی 
منداله که له خالیکه‌وه بو خالْیکی دیکه 
رابکیشم. باشتر وایه ثه گه‌ر بتوانم ماندوو 
نەبم» هه‌رچه‌نده کاتيك ھەر دنت که 
ماندووییه‌تی به‌دیار ده که‌ویت» چونکه 
ئەمەش راستییه کی بایژلوژیی جه‌سته‌مانه. 
مرف به‌رامبه‌ر ماندووییه‌تی» ناتوانیت 
هیچ شتيك بکات و پیویستیش ناکات 
هیچ بکات يان خی لهژتر فشاردا 
دابنت. هه‌ردو و کیان» 
باوك و منداله که ده‌توانیت له استد 

دیکه‌ی بووندا پنکه‌وه ببه‌ستیته‌وه. یستا 


ماندووییه‌تی 


تیمه زور هیمنین و متمانه‌مان به یه کدی 
ههیه. نیوه خه‌وتوو نیوه ناگا روحه‌کان 
له گه‌ل يه کدیدا تیکه‌لاو دهین. له ھەر 
رژژیکدا کاتيك سنووره کانی «هه‌ستی 
منیتی» له‌ناو ده‌چیت. ه‌وا رووداوه کانی 
هو روژه به خوشی و شادی و تیری 
ناودراون. ئەمەش هو خشییه‌به که 
له ماندوویتی و خه‌وتندا بەر جه‌سته 
ده‌بیت» له بارتکی زور دهگمه‌ندا ثنمه 
لهوه زیاتر «خودی خومان» نین. گەر 
رۆژ به هه‌موو رووداوه کانییه‌وه به راستی 
روویه‌کی پیکه‌وه‌یی پیشان بدات؛ گەر 
هه‌سته کانيش لهو ناوه‌دا بوونی هه‌بووییت 
و نه‌شاررینه‌وه گه‌ر نیگاکان و ده‌نگه کان 
زیاتر بو یه کدی روون و اشکرابن» هوا 
کزتاییه که‌ی ناساییه ئەگەر ماندوبوون 
بت و «من-هه‌بوونایش لهو ناوه‌دا 
که‌متر بوونی هه‌بیت. 

به واتایه کی دیکه گه‌ر روژيك کاته کانی 
مندال و دایکه که به خزشی» به جوله» به 
هه‌ست ده‌ربرین» به سه‌لماندنی خوده به 
تیربوون له‌لایه‌نه روحیی و ماددییه که‌یه‌وه 
به‌ری بکری» ئهوا کاتيك ديت که 


«من -هه‌بوون) _ که‌متر به‌رجه‌سته ده‌بیت 
و رژحه‌کان تیکه‌لاو دەبن» کاتیکیش 
ماندویتی زوریان بو ده‌هینیت به‌ره‌و 
خه‌وتن مل ده‌نلن» ثه‌وا ھەر له سنووری 
ثه‌و یه کبوونه‌ی هه‌ردوو کیان و نه‌بوونی 
«من -هه‌بوون»هدا چاوه کانیان لك ده‌نلن. 
خه‌ولیکه‌وتنی گریاناوی و شهراوی 
مندال» مرۆف بیزار و غه‌مناك ده کات 
كاتيك دیته خه‌وی مرژفیش و تابلزیه کی 
ناخۆش پیشان ده‌دات. «هه‌نديك» له 
خه‌وتنه کان خزیان به هه‌ست و ژیریی 
هو روژه‌وه دهبه‌ستنه‌وه و له روژی 
داهاتوودا مرۆف ده‌توانلت پشت بهو 
وزه روحیبه کوکراوه‌به ببه‌ستیت. جگه 
لەوەش هه‌موو شەر و هه‌رایه‌گ لەلايەن 
نه‌و وزه ککراوهوه هیور و هیمن 
ده کریته‌وه و هه‌موو ههرایه‌ك به وينه 
جوانه کنیشهوه توزك تیمار ده کر. 
هه‌ندیتجار هینده بویريم تیادا نییه تا 
بير بکه‌مه‌وه لهو شیوازه په‌روه‌رده‌یه‌ی 
منداله کم و که له په یوه‌ندییه کاندا مامه له 
و ره‌فتاریان له گهلدا ده کریته‌وه: دوور 
را بکه. دوور بکه‌وهره‌وه لهم ویست 
و ناره‌زووانه بو هینده تیکه‌لاوبوون 
و په‌یوه‌ندیکردن» که ههرگیز نه 
وازت لی ده‌هینیت و نه به‌رجه‌سته‌ش 
ده گر لن: دوور را بکه لهوه‌ی که له‌ناو 
دژایه‌تییه کی ناو خودی خۆتدا به‌ندت 
بکات و هه‌رگیز نه‌توانیت لیی رزگار 
ببیت. سۆز و په‌یوه‌ندی نه راده‌وه‌ستیت 
و نه کزتایشی ههیه. هیچ چاره‌سه‌ريك 
نیبه و هیچ ریکه‌وتتیکیش نییه. اسایی 
بیگره و برژ دوور بکه‌وهرهوه کی 
ده‌زانیت» چی چاوەرێت ده کات. ثه‌مه 
هه‌روه‌ك هوه‌یی که له چیر که که‌ی 
«موزیکژه‌نه که‌ی بریمنادا هاتووه: 
«له هه‌موو شوينيك ههر چییه‌ کت لی 
رووبدات له مردن باشتره» له هه‌موو 
سووچ و قوژبنیکدا مردنی رح چاوی 
بر بوه‌ته مندال و لاوه کان. په‌روه‌رده‌ناسه 
توندرهموه کان؛ که تێستا وینهیه کی به‌رز 
پیشان ده‌دهن» به‌لگه‌یه‌کی روونن بو 
همه که ده‌یانه‌ونت هو روحانه بکوژن. 
کولتوره که‌ی ئێمه دهیه‌ویت هو منداله 
بجکولانانه بخنکینات» ده را بکه ده‌ی» 
را بکه. 


چون مندال له‌سه‌ر نینتیمای 
جه‌وهه‌ری به‌روه‌رده ده‌که‌یت؟؛ 


هه‌موو بوونه‌وه‌ریکی زیندووی 
سەر ړووی زه‌وی. جژريك له 
ینتیمایوونی هه‌به ثاژه‌له کان که له‌دايك 


ده‌بن یه کسه‌ر به دایکیانه‌وه په‌یوه‌ست 
ده‌ین» دوای دايك و باوکی ده که‌ویت 
پاشان پینتیمای بو ئهو شوینه دروست 
ده‌بیت که تیایدا له‌دايك بووه» مروفیش 
بوونه‌وه‌ریکی به هزره و کارتیکراو و 
کارتیکه‌ریشه. ههر له له‌دایکبوونیه‌وه 
ینتیمای بو سنگی دایکی هه‌یه» پاشان 
بو دايك و باوکی پنکه‌وه. پاشان بق 
هه‌موو خیزانه که» بو ئهو گه‌ره کەی که 


0 نازه‌نین عوسمان* 


تیایدا له‌دايك بووه و تیایدا گه‌وره بووه» 
بۆ خویندنگه و هاوری و ماموستاکانی؛ 
ھەر به‌م شیوه‌یه ثینتیما فراوان ده‌بت بو 
شارهکه‌ی» بۆ نه‌ته‌وه که‌ی بو پایین و 
بو ئایینزا که‌ی... هتد. 

پیشکه‌وتنی ته‌کنولوژیا گورانیکی 
ته‌واوی به‌سه‌ر ژیانی مروفه کاندا هیناوه 
وسار جر وکیل و راچ و 
نتیما کانیشیان ره‌نگی داوه‌ته‌وه له یی 


کورتبوونه‌وه‌ی ماوه کان و تیکه‌لبوونی 
نه ته‌وه و گه‌لانه‌وه کاریگه‌ری لەسەر 
چه‌مکی هاولاتیبوون و ینتیمای 
مرژفه کان بو ولات و نیشتمان دروست 
کردووه» مرۆف به سروشتی خزی 
كۆمەلايەتىيە و له‌ناو کومه‌ليك که‌سدا 
ده‌ژی و به‌رژه‌وه‌ندی و هه‌سته کانیان 
به به کەوە ده گۆرننەوە» لهو دیده‌وه که 
ھەر تاكێك به‌شنکه له کومه‌ل. ھەر 
له کونه‌وه کومه‌له کانیش بهو شیوه‌یه 
دروست بوون و پشت ده‌به‌ستن به 
کاریگه‌ریی تاکه‌کان له‌سه‌ر یه کدی. 
را و بوچوون و به‌رژه‌وه‌ندییه کان و 
پاراستنی گشتی و به‌هاو پیوه‌ره‌کان 
الوگزر ده که‌ن. ه‌مانه سهرجهم له 
رئی تینتیماوه دروست دەبن» ئە گەر 
ثینتیما ن‌ییت وا یه کیتی و به کریزی 
بوونی نابیت» که‌ی کومه‌ل پینداویستی 
ثه‌ندامه کانی پر کرده‌وه» ثه وا کاریگه‌ری 
بير کر دنه‌وه و 
دروست ده کات و هو به‌هاو روشنبیری 
و پیوه‌رانه‌ی پئ ده‌به خشیت که باوه‌ری 
پى ده کات به‌مه‌ش تاك له‌ناو کزمه‌لدا 
يەك ده‌گریت و پله و شوینیکی 
کومه لایه‌تی دا گیر ده کات. کومه‌له 
هاوچه‌رخه کان له خه‌می ثه‌وه‌دان که 
روحی ئینتیما لای تاکه کانیان هان 
بدەن و به‌هیزی بکهن تا له ریگه‌یدوه 
به کریزی و یه کیتی ولات و نه‌ته‌وهکان 
پار تزن. بەلام ئەمه ھەر له متا وه له 


لەسەر ره‌فتاره کانی 


ڕێى په‌روه‌رده‌ی ناو خێزان و ته‌واوی 
دام و ده زگا په‌وره‌رده‌ییه کانه‌وه 
به‌ریوه ده‌چیت به پلان پرژگرامی 
بو داده‌ریژری. چونکه پروسه‌یه کی 
در تژ خایه‌نه. 

هو گورانکارییان‌ی کومه‌لی کوردی 
پییاندا تێپەر ده‌بیت. کاریگه‌ریی هه به 
لەسەر بۆچوون و پینتیمای تاکه‌کان 
جوريك له شله‌ژانی له بزچوون و خولیا 
و ثینتیمای تا که کاندا دروست کردووه. 
بویه پیویسته قسه‌ی له‌سه‌ر بکه‌ین و 
لیی بدویین. چونکه لاوازیی ئینتیما 
زور دیارده‌ی دیکه به‌دوای خویدا 
د تتاك وەك کۆچکردن يۆ هانده‌ران» 
جیبه جینه کردنی ئه رکه نیشتمانیبه کان» 
لاوازیی بەرپرسيارێتى»› زه‌ره‌ رگه‌یاندن 


به مولکی گشتی» به کارهینانی مادده‌ی 
هزشبه‌ر و پیسکردنی ژینگه لادان 
له یاسا و ریساکان. له هه‌مووشیان 
مه‌ترسیدارتر چوونه ناو هه‌نديك 
گروپی تیرزرستییه ئە گه‌رچی ژماره که 
که‌میش ست» به لام مه‌ترسیداره. 

لاوازیی ثینتیما وا لهم گه‌نجانه ده کات 
هه‌ست به گرنگیی ولاته که‌یان نه که‌ن» 
بویه ده‌بنه دارده‌ستی نهو گروپه 
لابان 
کیش دەبن و ده‌چن و په‌یوه‌ندییان 
پلوه دەكەن. بەتايبەت ئەگەر ئلستا 
وەك نه‌ته‌وه و وەك هه‌ریميیش که 


له به‌رامبه‌ر رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه کی 
چاره‌نوسسازداین» به جۆرێك رۆحى 
ینتیما و وابهستیی» پیویسته له 
تیستاداء هه‌ویتی دروستبوونی گروپی 
هه‌ماهه‌نگی و هاو کاری بیت بو هیزی 
پیشمه رگه. پویسته هه‌لویستی وه‌ها له 
هاولاتیانی کوردستانه‌وه ده‌ربکه‌ویت 
که جه‌ساره‌ت ببه خشیت به بریارده‌رانی 
سیاسیی هه‌ریم. مه‌خابن لیره و له‌وی 
ده‌بیستین که چه‌ند گه‌نجیکمان 
چوونه‌ته ناو گروپه تیرژریسته کانه‌وه 
به راستی ه‌وه نه‌وپه‌ری نه‌هامه تبیه که 
جۆشه به منداله که‌ی نۆش بکات که 


خری به خاوه‌نی خاکه که‌ی بزانیت و 
لهو رژژه‌دا که نه‌ته‌وه و نیشتمانه که‌ی 
پڼویستی پییه‌تی» ئهو به پیچه‌وانه‌وه 
چه‌کی دژایه‌تی هه‌لبگریت و ده‌ستی 
بچیته خوینی براکانی خی لهناو 
سه‌نگه‌ری به ر گریدا 

له واتایه‌کی سادهدا» پئینتیمابوون 
8 اه مانای وابه‌سته‌یی 
و گونجان دیت له گه‌ل ثه‌و كەسە بان 
هو شوینه‌ی که که‌سيك پیوه‌ی به‌نده 
و باوه‌ری پنی ههیه. ثه گه‌ر ئینتیما 
نەمێنێت واه وابەستيەيى نەماوە بۆ ەو 
شته و هو گرێدانه‌ش نامینیت. 

ینتیما هو خولیا و اره‌زووه‌یه که وا 
له مرۆف ده کات يەك گرا له که‌ل 
که‌سیکی دیکه‌دا بان له که‌ل کومه لك 
که‌سانی دیکه‌دا چونکه هه‌ست به 
ره‌زامه‌ندی و گونجان ده‌ کات لەگەل 


کو و هه‌ست به شکومه‌ندی 
ده کات کاتيك که پنداوستیی ثه‌وان 
پر ده کاته‌وه و خوشه‌ویستییان له گه‌لدا 
ال وگزر ده‌کات و هاورییه‌تیان 
ده کات. وه‌ك باوه» مروف هه‌ميشه 
خواستی ه‌وه‌ی هه‌بووه که پینتیمای 
بو گروپیکی به‌هیز هه‌ینت و که‌سیتیی 
خوی به بنه‌ماکانی هو کومه‌ل و گروپه 
او بدات وهك خیزان يان يانه‌یه کی 
کزمه‌لایه‌تی يان کزمپانیای‌ك يان 
نه ته وه که‌ی...هتد. 

ده‌روونناسان وای بو ده‌چن که 
ینتیمابوون» پیداویستیی ده‌روونیی 
تاکه و وابه‌سته‌ی پروسه‌ی شاراوه‌ی 
فسیولوژی ناو میشکی مرژفه له ده‌ره‌وه 
و له ناوه‌وه ده‌وروژینری که ده‌بیته هی 
چالاکی نواندن له ریی تاکه‌وه زانایانی 
بواری کزمه‌لناسی دهلیین که ئینتیما 
بریتییه له هه‌ستکردن يان بوچوونه بو 
وابه‌سته‌یی به کومهلیکه‌وه و قوربانیدان 
له پیناویدا و هه‌ستکردنه به ناسنامه‌ی 
هاوب‌ش تیدا و له اند 
سه‌رباری هه‌موو ثه‌مانه» ده‌کری 
بلیین که وابه‌سته‌یی مرۆف به 
نیشتمانه که‌یه‌وه. شتیکی خورسکه 
و جیگیره له ده‌روونماندا. نیشتمان 
و شرجه‌یه که تیایدا له دایکبووین 
تبایدا گه‌وره بووین و بهو شوینه 
ده‌ناسریینه‌وه و به‌رگریشی لی ده که‌ین. 
به شیوه‌یه کی دیکه. ینتیمای نیشتمانی؛ 
بریتییه له هه‌ستی ثه‌رینیی تاك بۆ بابەت 
و کیشه‌ی نیشتمانه که‌ی. گرنگی پندان 
و هه‌ستکردن به شکوی وابه‌سته‌بوون 
بهو نیشتمانه‌وه که تیادا ده‌ژین. 
هه‌نديك زانا وهك هیگل و زجلر 
دهلین که «بنه‌مای پیویستیی پینتیما؛ 
هو پالنه‌ره‌یه که هانمان ده‌دات بو 
دروستکردنی په‌بوه‌ندی له گه‌ل که‌سانی 
دیکه‌دا؛ هم 
هاورییه‌تی و ه‌ندامبوون له ریکخراو 
و دام و ده زگا کاندا دروست ده‌یلت). 
هه‌ند یکی دیکه دەڵێن ئینتیما ئهو 
ثاره‌زووه‌یه که وا له تاك ده کات 
خوی بخاته ناو چوارچیوه‌یه کی 
کزمه‌لایه‌تی و هزریی دیاریکراوه‌وه 
ههر چیه کیش پیویست بیت لهم 


پیداویستییه‌ش له ریی 


رووه‌وه وه‌ك په بوه‌ستبوون به پنوه‌ری 
هم کومه‌له و به‌رگری و پاراستنی 
له بەرامبەر كۆ مەلە کانی دیکه» هو 
که‌سه‌ی که به‌ند ده‌بیت به كۆمەڵێكى 
دیاریکراوه‌وه. پیویسته له چوارچنوه‌ی 
هزری کومه‌له که تیگات و وه‌لائی 
نی هه‌ییت و پنوه‌ره کانی جیبه جی 
بکات. ویرای ثهوه‌ی که ره‌فتاری 
ثینتیمابوون سیفه‌تیکی گورراوی 
هه‌یه و پیکهاته‌یه‌کی خورسك و 
کزمه‌لایه‌تیی ههیی بهلام کزمه‌ليك 
هۆ کار کاریگه‌ریان هه‌یه لهسه‌ری وەك: 
.١‏ بابه‌تی ئینتیما: 

نه‌و بابه‌ته‌ی پینتیمای بو ده‌ کات 


کاریگه‌ریی ههیه لەسەر ره‌فتاری 
ثینتیمابوونه که بو نموونه جوری 


کومه‌له که يان تایبه‌تمه‌ندیی ژینگه 
و ئەرك و روشنبیری و پله و پایه‌ی 
که‌سه که. استی روشنبیری کومه‌ل 
زور کاریگه‌ره لهسه‌ر چاندنی رژحی 
ما له تاكدا» فتریتها لەسەر قەبارە 
و يه کگرتوویی کزمه‌لیش كۆمەڵە که 
چەند يه کگرتوو بیت. ه‌وه‌نده ئینتیما 
لای تاك بەهێز ده‌بیت. به‌و جوره فشار 
لەسەر ثه‌وانه‌ی که لێى ده‌رده‌چن زیاتر 
دەبێت. چه‌نده‌ش قه‌باره‌ی كۆمەڵ 
گه‌وره‌تر بیت» ه‌وه‌نده کارلیکی نيوان 
تاکه‌کان که‌متر دهبیته‌وه و به‌مه‌ش 
ینتیما كەم ده‌بیته‌وه. زور شیواز هه یه 
که کومهله کان بو به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ناستی پئینتیمای تاکه‌کانی 
ده‌هینیت له‌وان‌ش: قه‌ناعهعت پیکردن» 
کونترولکردنی ثه‌و زانیارییان‌ی ده که‌ونه 
ده‌ست تاکه کان» دروستکردنی نموونه 
بو ه‌وه‌ی تاکه‌کان چاوی لى بکه‌ن؛ 
له گه‌ل به کارهینانی سزا و پاداشت. 

۲ جوری هه‌لویسته کان 

ثمو هه‌لویستانه‌ی بیرچرییان ده‌ویت» 
تاك ده‌به‌ویت هنیا ببت» به‌لام تاك 
كاتێك ده‌به‌وبت له‌گهل که‌سانی 
دیکه‌دا بلت» که هو که‌سانه بۆی بنه 
سه‌رچاوه‌ی روحیی ه‌رینی و باش و 
کاریگه‌ریی باشییان هه‌بیت بزی. به‌لام 


به کاری 


له به‌رامبه‌ردا به‌تایبعت له هه‌لوشسته 
مه‌ترسیداره کاندا و لهو هه‌لویستانه‌دا 
که ناروون و الوزن» تاك ینی باشتره 


له گه‌ل که‌سانی دیکه‌دا بیت تا بزانیت 
هه‌لویستی ه‌وانیش چونه و دهیه‌ویت 
زانیاریی ده‌ست بکه‌ویت (وەك هو 
بارودوخه‌ی ئستا له کوردستاندا هه‌یه). 
تا هو هه‌لویستانه‌ی بو شی بکریته‌وه و 
دلنیایی بو دروست ببیت. ه‌وه‌ی جبی 
سه‌رنجه له هه‌لویستی زژر مه‌ترسیداردا 
ینتیما كەم ده‌پیته‌وم بو نموونه هو 
سه‌ربازان‌ی که شوینه کانی خزیان 
جیده‌هیلن و مه‌لدین» که هه‌ست 
ده كەن هیرشیکی زور به‌هیز ده کریته 
سه‌ریان . 

۳ تاکه كەس خۆى: 

زور تایبه‌تمه‌ندی تاك هه‌یه ده‌ستنیشانی 
ره‌فتاری ثینتیما بوون ده کات وهك : 
ا,درککردنی تاك بو 
ینتیمای بزی ده‌بیت: لهو دیده‌ی 
که وابه‌سته‌یی تاك به کومه‌له که‌به‌وه 


0 موی مد 


يشب دە ەستک 


هو بابەتەیى که 


ٍ به‌وه‌ی تا چه‌ند 
پنداویستی ماددی و مه‌عنه‌وییه کانی 
بو پر کراوه‌ته‌وه درکردنی تاك بو ئه 
کومه‌له‌ی که ثنتیمای بو ده کات له 
ړووی یه کگرتوویی و هیز و پله و پایه‌ی 
تاك تیداء به‌رده‌وامبوون له ‌ندامیتی 
لهو کومه‌له‌دا ده‌وه‌ستیته سەر تلربوونی 
پنداویستیبه کانی» له که‌ل هه‌ستکردن 
به ثارامی و دلنیایی ده‌روونی. ه گه‌ر 
ثه‌مانه به‌ره‌و که‌می برون» وا تاك 
بو ه‌لته‌رناتیف و جیگره‌وه‌ی نوی 
ده گه‌ریت تا پێداویستییه کانی تیر 
بکات. 

تویژینه وه کان ده‌ریان خستووه تا چه‌ند 
کومه‌ليك يان گروپيك. پیداویستبی 
تا که كەس پربکاته‌وه له پاراستن و 
شوین و رژلی بداتی» ثه‌وه‌نده ثینتیمای 
تاك بوی به‌هیز ده‌بیت. 

ب. تا چه‌ند تاك له رژشنبیری 
کومه‌له که‌ی تیگات و په‌سه‌ندی بکات: 
تا له ره‌فتاره کانیدا به‌هاو پیوه‌ره کان 
ڕەنگ بده‌ن وه و بیروباوهر و 
امانجه کانی جیبه‌جی بکات؛ ئه‌وه‌نده 
ره‌فتاری ئینتیمای بوونی به‌هیْز ده‌بیت. 
ت. تایبه تمه‌ندی تاکه كەس خزی 
هه‌ندی كەس سروشته که‌ی وایه اماده‌یی 
لینتیمای زیاتره له که‌سانی دیکه» که‌سه 
روحسوك و رووخوشه‌کان» هه‌ستی 


هاو کاریان به‌هیزه. موجامه‌له‌ی خه‌لك 
ده‌کهن و ده‌ستکراوه و چاوپوش و 
دلسززن» جیی باوه‌ری که‌سانی دیکه‌ن, 
ثه‌وانه وه‌لائیان زیاتره و اماده‌پییان بو 
ثینتیمابوون زیاتره. 

تویژینه‌وه کان هوه‌یان ده‌رخستووه 
نه‌وانهی که خاوه‌نی رژحی 
ثینتیمابوونی به‌رزن» گرنگی زور ناده‌ن 
به به‌ده‌ستهینان و ده‌ستکه‌وت زیاتر 
پیویستیان به په‌سه‌ندکردنی کزمه‌لایه تی 
ههیه و لایان گرنگتره» دوور ده که‌ونه‌وه 
لهو چالاکی و کارانه‌ی که له‌سه‌ر 
خودی خویان ده‌بیته‌وه . 

ج. پروسه‌ی ده‌روونی ینتیمابوون: 
هه‌ندی لهو پروژسه ده‌روونییانه» به‌نده 
به لايەنى زان تا که‌وه. هه‌ندیکیش 
به‌نده به لایه‌نی هه‌لچوونیبه‌وه 
هه‌ند یکیش به‌نده به پالنه‌ره کانه‌وه» يان 
ب‌نده به بۆچوون و اراسته‌ی تاکه‌وه 
به به‌ها کانییه‌وه» يان به‌نده به ثاراسته‌ی 
کرنترولی هو کاره‌کان له‌لای تاك که 
له جوری ناوه‌کی يان ده‌ره کییه (واته 
شیکردنه‌وه‌ی بو هو کاری رووداوه کانی 
ژیانی رژژانه‌ی» زیاتر ده‌یبه‌ستیته‌وه به‌و 
ه و کارانه‌ی که له ده‌ره‌وه‌ی خویه‌تی؛ 
يان ده‌یبه‌ستیته‌ وه بهو هوکارانه‌ی که 
به‌ندن به خزیه‌وه). 


استه کانی تینتیمابوون 

. ئنتیمای ماددی: بهو واتایه‌ی ئهو 
تاکه‌ی ئینتیمای بو گروپيك دروست 
ده‌ست که به راستی ئەندام بات تبایدا 
و وه‌لائی بری هه‌بیت و لایه‌نگر بیت. 
۲ نتیمای زاره کی: که ته‌نیا به 
اماژه به کی زاره کی تاك هه‌سته کانی 
خوی بو گروپيك ده‌رببرنت به امانجی 
به‌ده‌ستهینانی ‏ پیلداویستبیه‌ك» پنده‌چیت 
لەم باره‌دا گەر پیداویستییهکه‌ی لای 
گروپیکی دیکه باشتر بزی پر بیته‌وه» 
ئه‌وا به‌لای ثه‌و گروپه‌دا بچێت و ینتیمای 
خری بۆ ئه‌وان دەربېرێت› ئەمەش 
جۆرێكى خۆپەرستى و ههلپه‌رستییه 
بو ئینتیمابوون. بو نموونه تاك له 
خیزانیکی ھەلوە‌شاوە و پەر تەوازەدا› 
زووتر ده‌توانیت پینتیمای بو گروپيك 
له هاوریکانی هه‌ییت و به‌هیزتر بیت 


وەك له که‌ستکی دیکه له‌ناو خیزانیکی 
هه ماهه‌ نگ و یه کگر توودا. 

۳ پینتیمای دلسززی و خونه‌ویستی» 
پیشی ثینتیمای جه‌وهه‌ری: 
ثه‌مه له رتی هه و تسته راسته‌قینه کانهوه 
بەتايبەت ههلويستيك 
که قوربانیدانی بویت له پیناو هو 
کزمه‌له‌ی که تاك ثینتیمای بزی هه‌یه. 


ده‌و تریت 


ده‌رده که‌ونت: 


شیکردنه‌وه‌ی پینتیمابوون 
ده‌روونناسان: 

چه‌مکی ئینتیما لای «سورندايك»: 
تایبه‌تمه‌ندیی تاكيك بان به‌شيك که 
زژر تووند ده‌به‌ستریته‌وه به به‌شتیکی 
دیکه‌وه يان به گروپه‌وه و ته‌وا و کاره 
بوی. 

هم پیناسه‌یه‌ی «سورندايك» اماژه‌یه بو 


لای 


ه‌وه‌ی که ینتیمابوون تاماژه به بو 

. به کگرتنی تاك و ثه‌و گروپه‌یه که 
تینتیمای بوی هه‌به. 

۲ کارلیکردنه لهنیوان تاك و ثه‌و 
گروپه. 

۳ اراسته‌ی ئینتیما بو خودی مرۆف 
خوی نییه. پیویسته بو که‌سانی دیکه 


4 


لای فرزید گرنگی دراوه به رژلی 
پروسه‌ی ‏ به کومه‌لایه‌تیکردنی تاك 
له په بوه‌ند یی تاك به کومه‌له‌وه 
نه‌و وای دهبینیت مرۆف فیری 
خولیا کزمه‌لایه تییه کان ده‌بیت. 
بەپێى پیشکه‌وتنی که‌سیتیی مرف 
خولیا کانیش به دریژایی ژیانی؛ 
پیشده که‌ویت و پهره ده‌سینیت. ئە گەر 
ئەم خولیایانه سه رکه‌وتوو نه‌بوو 
نه‌وا ه زکاره که‌ی ده گه‌ریتهوه بز 
ییه‌شبوون؛ که پیده‌چیت له ژینگه‌وه 
دروست بووبیت يان له وزه ناوخز و 
نه‌ستییه کانه‌وه و یان بیهیزیی تاك خزی 
بێت بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه. 

سه‌رچاوه‌ی بیبه‌شبوون يان له 
ژینگه‌وه‌یه. يان له تاك خذیه‌وه‌یه‌تی؛ 
بەلام فرژید زیاتر ده‌یگهرینیت‌وه بو 
جوری پهروه‌رده‌ی خیزان بو مندال 
هه‌ر له سه‌ره‌تای له دایکبوونییه‌وه. که 
کاریگه‌ری دەبێت بۆ جوری په‌یوه‌ندییه 
کومه‌لابه تيه کانی. چونکه مندالی 


ساوا خالییه له هه‌موو خولیایه کی 
کومه‌لایه‌تی و کزبوونه‌وه که ثه‌مانه له 
سنووری خیزاندا دروست ده‌بن له ریی 
کارلیکردنی هه‌لچوونییه‌وه که ه‌مه 
دهبیته بنه‌مای په‌یوه‌ندیی کزمه‌لایه تی 
تاك له ثایینده‌دا. 

بەم جوره فرژید جه‌خت لهسه‌ر دوو 
خال ده کاته‌وه: 

. ڕۆلى پرژسه‌ی به کومه‌لایه تیکردن له 
دروستبوونی په‌یوه‌ندی تاك به جیهانهوه. 
۲ رولی ناکامی (نوشوستی) له به 
هه‌ده‌ربردنی توانای تاك بو خزشه‌ویستی 
و دروستکردنی یه بوه‌ندیی دروست. 
لای «ثادلهر» مرف بوونه‌وریکی 


کومهلابه تیبه» نه‌وه‌ی ده یجولینیت» 
گرنگیبندانه کومهلایه‌تییه کانه. فه‌و 


بروای وایه گرنگپندانی کزمه‌لایه‌تی؛ 
خزرسکه. مرۆف به سروشتی خزی؛ 
کزمه‌لایه تییه» به‌لام هم توانا سروشتییه 
له خویه‌وه به‌رناگریت. به‌لکو دەبێت 
رابهینری. ‏ گرنگی کزمه‌لایه تیبوونی 
تاك له‌وه‌دایه که تاك ها و کاری کومه‌ل 
بیت بو به‌دیهینانی امانجی گشتیی 
كۆ مه له که‌ی. 

که‌واته «ئادلەر» گرنگی داوه به لایه‌نی 
كۆمەلايەتيبوونى مرف و پروسه‌ی 
پیگه‌یاندنی كۆمەلایەتی و راهینانی 
مروف. 

«هلگارد» ده‌رووننا سیک دیکه به یلی 
وایه تاك پلویسته ثینتیمای بو خیزانه که‌ی 
هه‌یلت و ئه‌وه پنداو د پستیبه کی گرنگی 
تاکه يان پینتیمای بو پیشه که‌ی يان 
بۆ ولاته که‌ی هه‌بیت و شانازی بهو 
لینتیماپوونه به‌وه بکات» ثه‌م ئینتیمابوونه 
ده گە رێتەوە بۆ به‌بوه‌ندی تاك به دايك 
و به ئەندامانى دیکه‌ی خیزانه که‌به‌وه 
ھەر له سەرەتاوە» ئە گەر تاك ئەم 
هه‌ستی ینتیمابوونه‌ی لا نه‌ییت» ئهوا 
هه‌ست به دله‌راوکی و خهمباری و 
ته‌نگی ده کات. 

روانکه‌ی «ثه‌ريك فروم» زور جیاواز نییه 
له‌وانی دیکه و لای وایه که تێگه یشتنی 
مرف به‌نده به شیکردنه‌وه‌ی بو 
جوری پیداویستییه کانی که سه‌رچاوه‌ی 
پنداو د بستییانه‌ش ده رکهوت تسس 
بارودوخی بوونی مرۆف خویه‌تی. هو 


نهم 


پیداویستیانههش بریتین له: 
. پیداویستی بو ئینتیما بوون و خو 
به‌رز بینین. 
51 پنداویستی بەستنەوە به رەگ و 
ریشه‌وه. 
۳ پنداویستی به ناسنامه. 
4 پیداویستی بو چوارچنوه‌به کی 
اراسته کردن. 
فروم لای وایه که پیداویستی به 
ثینتیمابوون لهوه‌وه هاتووه که مرۆف 
پلویستی به دروستکردنی په‌یوه‌ندی 
تایه ت به خی هه‌به. نه‌وه‌ی 
زیاتریش به‌دی دیت هوه‌یانه که 
لەسەر خشه‌ویستی دروست ده کرئ» 
ے 

که چاودیری و رێز و تێگه‌یشتنی 
دوولایه‌نه‌ی تبادایه. 

۳ 
وابه‌سته‌بوون به رهگ و ریشه‌وه 
ثه وه به که به دایکه‌وه گرتمان ده‌دات» 
بەلام ئەگەر ئەمە زور به‌توندی له 
7۳ 
گه‌وره‌ییدا هه‌بوو ئهوه باریکی 


نانه‌ندروسته. وابه‌سته‌بی به خوشك 
برا کانه‌وه» وابه‌سته‌بوون به که‌سانی 


دیکه‌وه و هه‌ستکردن به ناسنامه له رٍیی 
به‌ثه‌نجامگه‌یاندنی کاری داهینه‌رانه‌وه 
بان به کبوون له گه‌ل کومه‌ندا. 
لای ادله‌ر دیارده‌ی ینتیمابوون خری 
له چاودیربی دوولابه‌نه‌ی تاك و گرویدا 
ده‌بینییته‌وه. لای ادله‌ر دوو جزر ئینتیما 
یه کیکیان ئینتیمای ملکه‌چی 
و ثه‌وی دیکه‌یان ئینتیمای کاری 
داهینه‌رانه‌به. ھەر به کتك لدم شیوانه‌ی 


هه به » 


ینتیمابوون» به‌ره‌ده‌ستششت و ده گزریت 
به‌یلی پەرەسەندنى تاك خۆى. 
پیداویستیی ینتیما» زور پیداویستیی 
کومه‌لابه تیی دیکه له هه‌ناویدا حه‌شار 
دراوه» وه‌ك پنداوبستی و په‌سه‌ند کردنی 
که‌سانی دیکه» په‌سند کردنی تاك 
له لابه‌ن که‌سانی دیکه‌وه و خورشه‌ویستی 
هاوسوزی پیکهینانی گروپ. هم 
پنداویستییانه پرنابنه‌وه ته‌نیا به بوونی 
که‌سانی دیکه له ثه‌ندامانی گروپه که 
و کارلیکردن له گه‌لیاندا و مامەله کردن 
له گه‌لیان به شیوازی جوراو جزر. 
جوره‌کانی ئینتیمابوون 

به‌پیی سروشتی ئینتیمابوون ده کری به 
دوو جوره‌وه: 


۱ تاك ده‌بیته ثه‌ندام بو گروپه که پیش 
ه‌وه‌ی پینتیمای بوی هه‌بیت» دوای 
ه‌وه‌ی بووه به ثه‌ندام تاك هه‌ول ده‌دات 
مەرجى ‌ندامبوونی راسته‌قینه پيك 
بهیتیت» کاتی گروپه که پنداویسیه 
پر کردوتهوه وەك 
(پنداویستیه بایزلوژییه کان » پیویستبوون 
به دلنیایی و به خزشه‌ویستی و به 
چاودیری) ثه گه‌ر تاك ئەم هه‌ست 


بنه ماییه کانی بو 


و سوزه‌ی خزی له پینتیمابوونی 
به‌رده‌وامی بو ئەم گروپه هه‌بوو نهوا 
مه‌رجی پینتیمابوون زور ته‌واو ده‌ییت 
وەك ئینتیمابوون بو خیزان. خزمایه‌تی» 
و نیشتمان. 

۲ کاتيك تاك نه‌ندامیتی له گرویه که‌دا 
به‌ده‌ست ده‌هیتشت به هوی هاوسوزی و 
خوشه‌ویستی و اره‌زوو و خولیا کانیه‌وه» 
هه‌وله کانی تاك لدم جوره‌دا مه‌رجی 
بوونه ثه‌ندامی راسته‌فینه‌یه بوی» نموونه 
وەك هاورییه‌تی که هو که‌سه‌یه که 
کاری باشه بکات بو هاوریکه‌ی و 
هو بابه‌تانه هه‌لبژیریت که هاوبه‌شه له 
نیوانیاندا. 

۲ جزری نیما له رزوی به رده وامیینوه: 
ا. جوری بهرده‌وام وەك پینتیمای 
خیزان. خزمایه‌تی و نیشتمان. 

ب. پینتیمای 
دراوستبه تی» و هاوپیشه‌بی. 

ت. ینتیمای کورتخایه‌ن وه‌ك هاورنی 
ناو خویندن. 


دریژخایهن وەك 


له رووی بابه‌ته‌وه. وەك نهوه‌ی که 
ثینتیما بو (خیزان يان نیشتمان يان 
بو گروینکی خاوه‌ن بير و باوهريك» 
کاریك) ههبیت. له ړووی ینتیمای 
ئەرێنى: ینتیمای ملکه‌چبوون و توانه‌وه 
له کەسێتيى گرویه که‌دا. هم جۆره 
نهر کنبه وا له تاك ده کات که هه‌بوونی 
خوی سهربه خر هه ست پێنه کانت: 

.٤‏ ئینتیمای داهینه‌رانه: خزمه تگه‌باندن 
به کومهلهکه له ریی به‌دیهیتانی 
سهربه خر بی تا که‌وه. 

۵ ثینتیمای نه‌رینی و خراپ: ثینتیما بو 


پیداویستییه کان و ریگری و نوشستیدا: 
ئە گەر گونجا بو مرۆف که ژیانی 
به ارامیی ده‌روونی و جه‌سته‌یه کی 
ته‌ندروسته‌وه ده‌ست پیکات و توانی 
راو بوچوونه کانی ده‌ربریت و بی 
ریگری؛ ئه وکاته ده‌توانیت به اسانی 
خزمه‌ت به كۆمەلە کەی بکات. 

ئو که‌سه‌ی که پیشوازی لئ نه‌کری 
له‌ناو کز مه له که بدا و وه‌ك زیاده به ك 
سهیر بکری و دیکه‌ی 
کومه‌ل زر سارد بن به‌رامبه‌ری لیره‌وه 
دوژمنایه‌تی و کین له هه‌ناویدا گه‌شه 
ده‌کات به‌رامبه‌ر به کومهله که‌ی و 
ره‌شبین ده‌بیت و ناتوانیت رولی خری 
به ته‌واوی بینیت له‌ناویاندا» تی رکردنی 
پیداویستییه کان زور گرنگه بو مندال 


ثه‌ندامانی 


ھەر له سهره‌تای ژیانییه‌وی بویه لامان 
سەيرنەيێت ئەگەر ولات و نیشتمان 
پیداویستی هاولاتیان پرنهکاتهوه هو 
ینتیمایه دروست نیت که پنویسته 


۷ 


هه لت . 

خراپ مامهله‌کردن و ناکامی و بی 
هیوایی و نادادوه‌ریی کومه‌لایه‌تی؛ 
هه‌موویان هزکارن بو لاوازیی ئینتیمای 
مرۆف بو نیشتمان و بو گروپه کان. 
زور گرنگه له قزناغی هه‌رزه کاریدا 
بتوانری مهاوکاریی کزمه‌لایه‌تی بو 
تاکه کان ده‌سته‌به‌ر بکرئ» چونکه 
ه مه کاریگه‌ری ده کاته سەر توانای 
هاورییه‌تی له قزناغی پیگه‌یشتنیداه 
هه‌روه‌ها په‌یوه‌سته به ری زگرتنی خود 
و گەشەسەندى خود لای مندال له 
سره‌تای مندالییه‌وم تاکره‌وی زیاتر 
ده‌ینت کاتيك استی داهاتی تاك لاواز 
بیت» هه‌ستی باوان کاریگه‌ری هه‌یه 
له‌سه‌ر هه‌ستی منداله کان بر پینتیما» 
هه‌ستی هه‌رزه کار بو ثینتیما له خیزانه‌وه 
دست پیده کات کاتی خیزانه که 
و شیوازی ژیانی کاریگه‌ری هه‌یه, 
هه‌ست به دلنیایی و جوری مامه‌له‌ی 
مندال په‌یوه‌سته به خوسازاندنی باش و 
ینتیماوه. 

له تویژینه‌وه‌به کدا ده رکه‌وتووه 
نه‌و خویندکاران‌ی لەگەل خیزانی 
خویاندا زیاتره 
وەك لهو خویند کارانه‌ی له‌ناو به‌شه 


ده‌ژین ئنتیمایان 


خیزانی یه ککرتوو 
و گونجاو ئینتیمای باشتره وه له 
خیزانی په‌رته‌وازه. په‌ره‌پندانی ئینتیما 


ناوخو بیه کاندان. 


لای گه‌نج پیویستیی به گه‌شه‌سه‌ندنی 
خر کونترولکردن هه‌یه. پیویستیی به 
باوهرٍ و به سه‌ربه‌خویی و به چاوپوشی 
هه به. 

ینتیمای جه‌وهه‌ری لهناو خیزانه‌وه 
گه شه ده کات» ثه‌و خیزانانه‌ی باوان 
گونجاو و یه کگرتوون دلنیایی که‌سی 
و كۆمەلايەتى تدا هه به» تاك له‌وی ثئه‌و 
ترسه‌ی لا دروست نابنت که رۆزێك 
بت ته‌وه كەش و ژینگهنه له‌ده‌ست 
بدات و لیی تيك بچیت و نه‌مینیت. 
تاك له رتی پێشه‌نگیی دايك و با و که‌وه 
هو په بوه ند یبه دروست ده کات به 
جیهانی دەرەوە و لەسەر بنه‌مای دلنیایی 
و به‌خشین و ره‌نگدانه‌وه‌ی پێوەر و به‌ها 
كۆ مە لا یه تیه کان وه‌ك ناسینی خوشك 
و برایه‌تییه کی باش و ریز گرتن له 
یه کدی و هاوکاریکردنی يه کدی 
دوور له خوپه‌رستی و پشتبه‌ستوو 
به وتوویژ ژیانی دايك و باوك بو 
مندال ده‌بکته یه كەم خو بندنگه که 
للوه‌ی هه‌موو هو شتانه فثر ده‌بلت. 
ه‌وه ژینگه‌ی خیزانه مندال فتری 
له خزبووردبی و خوشه‌و بستی ده کات» 
هه‌ر کات پلویست بوو» ده‌ست له 
مافه کانی به‌ربدات له پێناو به‌رژه‌وه‌ندی 
گشتی. نەك بکه‌ویته ناو کتبرکین و 
خزپه‌رستیبه‌وه. له خوشك و برایه‌تیه‌وه 
مندال فر ده‌ییت چون به په‌یوه‌ستییه کی 
ویژدانی و هاوسززی هه‌ییت لهگه‌ل 
که‌سانی دیکه. 

بو نهوه‌ی بگه‌ین به پله‌یکی ته‌واو 
له ئینتیمابوون بو گروپ و کزمهله 
گه‌وره که ده‌بلت يه كەم جار ئینتیمامان 
بز گروپه بچو و که که هه‌بیت (خیزان)؛ 
ئەرىك فروم له په‌راوه کانیدا جه خت 
له‌سهر نهوه ده کاتهوه که وزه‌ی 
خوشه‌ویستی وزه به ك نيه له تاسمانه‌وه 
داباریت بومان» يان خوشه‌ویستی 
ئەر کيك نییه که ناچار کرابیتین ثه‌نجامی 
بده‌ین» به‌لکو خوشه‌ویستی وزه‌ی تا که 
که به هژیه‌وه ده‌توانیت په‌یوه‌ندی 
به جیهانه‌وه بکات. خوشه‌ویستی 


چالاکییه نەك باریکی نه‌رینی و 
خراپ. هه ستانه وه به نەك که‌وتن» 
باریکی به‌خشینه نەك وه رگرتن چونکه 
سروشتی خوشه‌و یستی به‌رهه‌مداره. 
هه‌روه‌ها فه‌پله‌سوفی فهره‌نسی مونییه 
ده لیت: «به راستی هه‌پوونی ثه‌وه‌یه که 
بو که‌سانی دیکه هه له کوتاییشدا 
هه‌بوون چیه گەر خزشه‌ویستی 
نه بلت )۰ بو به تینتیما تەنيا له ریی ته و ه‌وه 
نییه که پنداویستییه کان پر کرابیتنه‌وه» 
بەلکو له رنی فیرکردنی منداله‌وه‌به 
بو زور لیهاتوویی کزمه‌لایه‌تی وەك 
خوبه خشین و قوربانیدان و گیانفیدایی؛ 
پلویسته هم لایه‌نه لای مرۆف دروست 
بکری گه‌رچی له بنه‌مادا به خورسکی 
لای مرف بوونی هه‌یه به‌لام ده‌بیت 
رابهیتریین لهسه‌ری» خوو ره‌فتارتکی 
ویژدانیبه که گه‌شه ذم گات و ده‌ گورری 
به هوی ه‌زموونی ژیانی روژزانه‌ی 
مرژفه‌وه» له شیوهبه کی دیاریکراودا 
خی ده‌گریت و به که‌وره‌بوونی 
تەمەن جیگیر ده‌ییت له که‌سیتیدا. به‌مه 
هه ولدانتکی تبادا دروست ده‌یت. 
سه‌رباری گرانی و هیلاکی» ھەر 
ده‌یه‌وتت بگات به امانجه گه‌وره که‌ی 
و زانک کاندا هه‌نديك کار و چالاکی 
کومه‌لایه‌تی نه‌نجام بدری تا هو روحه 
له گەنجدا دروست بکری و هه‌ول 
بدری هم لیهاتوییانه په‌ره پیبدری که 
ئەم چالاکییانه ده‌بیته بنه‌ما و هه‌ویتی 
ثینتیما بوون لای مندال و گه‌نج: 

۱ _توانای خو دووپاتکردنه‌وه زور 
گرنگه که گه‌شه‌ی پی بدری لای 
مندال. همه لیهاتوییه کی کومه‌لایه تیه 
که توانای تاکه بو رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
کومهل و بهرگریکردن له مافی گشتی 
و مافی تایبه‌تی» توانای ره‌خنه گرتن و 
دانوستاندن به‌دیارخستنی سه‌رنجراکیشی 
و ده‌ستخرشیکردن و سوپاسکردنی 
که‌سانی دیکه» توانای ده‌ربرینی 
ناره‌زایی و داوای لبوردن و خود 
کزنترولکردن و روونی و اشکرایی 
و سه‌ربه خزیی له بچوونه کاندا. جکه 
لهوه‌ی باوهر به بوون زور گرنکه بو 
شنتیمای تاك. 


۲ بالگ 


و مه‌نتقی: 
پلویسته ئینتیمای راسته‌فینه پشتبه‌ستوو 


دنی بیرکردنه‌وه‌ی ث‌قلانی 


بت به پاساوی زانستی و هه‌قلانی» که 
بکری دلا بین لێى»› نەك له‌سه‌ر وه‌هم 
و شتی دووری الوژیکی بنیات بنری. 
واتا نابێت بوچوونه کانی تاك و مندال 
بو خوی و بو جیهانی ده‌ورو به‌ری؛ 
لەسەر کزمه‌ليك وه‌هم بنیات بنری» 
چونکه ثه‌مه اماده‌یی پى ده‌به خشیت 
بۆ ثینتیمابوون بو جژره‌ها بير و باوه‌ری 
خحراپ و دژ به کومه‌ل. لیره‌دا ده کری 
شیکردنه‌وه‌ی ثهو هۆکاره‌ی بی 
بکه‌ین که پالی بهو گه‌نجانه‌وه ناوه 
له کوردستانه‌وه بچن به‌شداری لهو 
گروپه تیرزرستییانه بکه‌ن که بنه‌مای 
هه‌ول و ره‌فتاره کانیان لەسەر ووم و 
بابه‌تی دوور له لوژيك و هقله. که 
ھەر له مندالییه‌وه بلی گزش کراون» 
واته ئەم دبارده‌به ده‌رهاویشته‌ی 
ثهم ساته نبیه هبنده‌ی نه‌وه‌ی که 
ده‌رهاویشته‌ی پروسه‌یه کی دریژخایه‌نی 
هه‌له‌ی په‌روه‌رده کردنه» بژیه به رای 
من» ئیستا هیچ که‌سيك لهو که‌نجانه 
بەتەنيا تاوانباران نین ثه وه‌نده‌ی ثه‌و 
که‌سه‌ی که په‌روه‌رده‌ی کردووه وای 
لی کردووه که بهو وه‌همانه قەناعەت 
بکات. 

۳ به‌شداربک, دن و هه لگر تنی 
به‌رپرسیاریتی 

توانای تاك له هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریتی و 
رووبه‌رووبونه‌وه‌ی قه‌یرانه کانداء بنه‌مایه 
بو گه‌یشتن به لینتیمای جه‌وهه‌ری؛ 
پتویسته مندال ههر له زووه‌وه به‌شداری 
پی بکری له به‌رپرسیاریه تییه کاندا و 
له کاره به کومه‌له کاندا» به‌شداری 
پیکردن وای لی ده کات تییگات و 
بزانیت وابه‌سته‌بوونیش چییه. بەمەش 
له‌ناو کزمه‌لدا زیاتر چالاك ده‌بیت. 

۶ چاوپوشی: مروف له جیهانیکدا 
ده‌ژی که به‌رده‌وام له گزر‌راندایه بویه 
پئویستی به تایبه‌تمه‌ندی نه‌رمبوونی 
که‌سیتی . هه‌به بسازیت 
له گیل ده‌وروبه‌ریدا له که‌ل خوبندنگه 
و شوینی کاره که‌یدا» بویه چاوپزشین 


تا بتوانلت 


دروستبوونی پینتیمایه کی جه‌وهه‌ری» 
چونکه له جیهانی سه‌رده‌میانه‌دا جیگای 
به‌ستوویی هزری و بیروباوهر ناییته‌وه. 
توانای مرۆف بو چاوپوشی. بازنه‌ی 
لینتیما کانی به‌هیز ده‌بیت. 

به‌های کومه‌لایه‌تی 
و پنوه‌ری پوزه‌تیف: په‌یوه‌ندییه کی 
ئەرێنى هه‌یه له‌نیوان هه‌ستی ئینتیماو 
به‌ها کانی تاکدا؛ گرنگه مندال له‌سه‌ر 
به‌های پوزه‌تیف په‌روه‌رده بکرین. 

بو نهوه‌ی مندال له‌سهر ینتیمای 


۵ یه ره‌پندانی 


جه‌وهه‌ری په‌روه‌رده بکه‌ین؛ له‌ناو خیزان 
يان خویندنگه يان له رٍیی میدیاکانه‌وه 
يان گوفار و بلا و کراوه کانهوه» پتویسته 
هو چالا کییانه ئەنجام بدریت که لای 
وەك: چالاکیی 
جۆراوجۆر وەك چالاکیی ژینگه‌یی و 
چالاکی هزری و هونه‌ری و چيرۆك 


کو مب و 


و که ناوەرۆكى ئەم چالا کییانه 
ثینتیمابوونی تیا بت واته په‌پوه‌ندی 


«بەش» بلت به «كۆ)وه. 
x‏ ¥ مه CE E‏ 


سهرچاوه‌کان: 

ذعار بن فیصل ناصر(۲۰۱۲:العوامل 
الأجتماعيه و اللفسیه و علاقتها بالأنتماء 
الوطتی لدی طلبه الجامعات. 


۲ السید مصطفی السنباطی ۱۹۹۵: 
ممارسه الأنشطه المدرسیه و علاقتها 
بالانتماء للمدرسهحرساله ماجستیر 


قير مرت سرا ارامات اند 
للطفو لهسجامعه عين شمس. 

۳. الهامی عبد العزیز امام : سایکولوجیو 
الأتتماء. معهد الدراسات العالیا للطفوله. 
جامعه العين الشمس. 

6 العارف بالله محمد حسن الغندور: 
سیکولوجیه الانتماء» دراسه لجماعه 
صوفیه مصریه راهنه-رساله ماجستیر- 
غیر منشوره-آداب عین شمس ۱۹۸۳ 
۵ بهاءالدين محمود فايز ۱۹۹۶ العلاقه 
بين الاحساس بالاغتراب و ضعف 
الانتمای رساله ماجستیر غير منشوره- 
معهد الدراسات العلیا للطفو له سجامعه 
جين شمس 


خه‌نده‌کردن بر به که‌م جار» ده‌ستبادان و اوه‌شاندن وەك 
هیمایه‌ك بو خوداحافیزی. هه‌موو ه‌مانه پنیان ده‌لین قوناغه 
گرنگه کانی گه‌شه. قوناغه گرنگه کانی گه‌شه. شتانیکن 
که زوربه‌ی مندالان له قزناغیکی دیاریکراو و دلنياییدا 
ده‌توانن بیکه‌ن» مندالان لەم قوناغه‌دا؛ یاری ده که‌ن؛ 
فلرده‌ین» قسه ده که‌ن» هه‌لس وکه‌وت ده که‌ن» گاگرلکی 

و ری ده که‌ن. 
له یه كەم سالدا» کوریه کان جه‌خت له‌سه‌ر بینین» 
پیگه‌یشتن» گه‌ران» و فیربوون ده‌رباره‌ی نو شت 


و که‌سانه‌ی که له ده‌وورووبه‌ریانن. مێشك و بیریان 
۸ کے کات گه‌شه کردنی ميشك مانای فیربوونی 
پروسه‌ی بیره» زمان و بی رکردنه‌وه» پاشان فیربوونی 
زمان. مه‌ولدان بز دروستکردنی ده‌نگه کان» ان وتنی 
ب رگه‌ی پچر پچری وهك دا - دا ۵ طا ک وا 
پاشان گویگرتن» تیگه‌یشتن» فیربوونی ناوی 
که‌سه کان و شته کان» که سه‌ره‌تای به‌شیکی 
گرنگی گه‌شه کردنی زمانه. لهم 
قوناغه‌دا؛ کورپه کان گه‌شه دەدەن 
به خوشه‌ویستی و متمانه ده‌ده‌ن 
و که‌سانی دیکه به‌شیکی 
گه‌شه‌ی کزمهلایه‌تی و 
سوزدارین بویان. 
ریگه و شیوازی 
دایك و باوك که 
به‌رجه‌سته‌ی ده که‌ن 
و ثه‌نجامی ده‌ده‌ن بو 
منداله کانیان» بان ثه‌و 
شیوازه یارییانه‌ی 
که لهگبل 
مند الْه کانیاندا 
ده‌یان که‌ن» 


ده‌بنه بنه‌ما و بنچینه بو مندالّه کان تا 
به بوه‌ندی و مامهله لکل ثهوان و 
که‌سانی دیکه‌دا ببه‌ستن و بیکه‌ن. 

اموز کاریی به‌سوود 

ثه‌مانه چه‌ند خالیکن بو تو. وه‌ك دايك 
يان باوك ده‌توانیت ه‌نجامی بده‌یت و 
بو یارمه‌تیدانی کورپه كەت له ماوه‌ی 
هم کات و قزناغه‌دا: 

- به ارامی قسه بو کزرپه کت بکه 
هویش به ارامی هه‌ست به دک 
ده کات. 

- کاتتك ده‌نگيك دروست ده کات 
وەلامى بده‌ره‌وه و قسه‌ی د بو بکه. به 
دووباره دروستکردنه‌وه‌ی کک 
و وشه‌کان که تو ده‌یلیت» یارمه‌ تیی 
ده‌ده‌یت که زمان به کاربهینات. 

- بو كۆرپە كەت بخوینهره‌وی ئه‌مه 
یارمه‌تی گه‌شه و تیگه‌یشتنی زمان و 
دوک کان دودات. 

- گورانی بو بلی و میوزیکی بو بژەنه. 
ثه مه بارمه تیی ده‌دات خوشه‌ویستی بو 
ميوزيك زياد بکات و یارمه‌تی ده‌دات 
و ل کی مس کل 

- ستایشی بکه و حهز و خولیای 
گویگرتنی ی باده. 

- له باو‌شی بکره و کاتی بو ته‌رخان 
بکه. ه‌مه‌ش بارمه‌تی ده‌دات هه‌ست به 
باشی و ارامی بکات. 

- کاتيك له پشوو و حه‌سانه‌وه‌دایه» يان 
کاتيك که چالاکه» یاریی له گه‌ل بکه. 
له نزیکه‌وه ته‌ماشای بکه بو تیگه‌یشتن 
له نیشانه کانی ماندووبوونی» يان بو 
تیگه‌یشتن له وه‌رگرتنی پشوو. 

- وریای به له یارییه مه‌ترسیداره کان» 
کا ده‌ست ده‌ کات به جووله و 
گاکولکی و رژیشتن» جووله‌ی پئ بکه 
بو شوینی پاریزراو و سەلامەت› مه‌یه‌له 
ده‌ست له شتانيك بدات که بژی باش 
نیبه ده‌ستیان لئ بدات. 

- چاره‌سه‌ری خۆت وه‌رگره له ړووی 
جه‌سته‌یی» ده‌روونی و سوزدارییه‌وه. 
چونکه دایکبوون و باوکبوون کاریکی 
قورس و دزواره! بوه‌وه‌ی اسانتر چیژ 
له بوونی کورپه‌ت ببینی و ببیته دايك 
یا باوکیکی خوشه‌ویست. هو کات 
خوشتان هه‌ست به باشیی خۆتان ده که‌ن. 


سهلامه‌تی منداله کت پلش هه‌موو 
شته کانی ناو ماله كەت ده‌توانن ببنه 
مه‌ترسی. وەك دايکيك يان با و کك» 
ثبشی تو ه‌وه‌به مه‌ترسیی یی كەم بکه‌بته‌وه. 
بو دلنیایی و درووستبوونی متمانه 
پلو سته مالْیْکی سەلامەت و ثارام بو 
كۆرپە كەت فه‌راههم بکه‌یت. گرنگه 
هه‌نگاوی پیویست بنییت بو دلنیایی 
ده‌رباره‌ی اماده‌یی تز» چ له ړووی 
ده‌روونییه‌وه چ له ړووی سوزداریه‌وه. 
ئەمەش چه‌ند ام ژگارییه که بو ثه‌وه‌ی 
کورپه كەت پاریزراو و سەلامەت بت 
له مه‌ترسییه کان. 

- هه رگیز کوریه كەت رامه وه‌شینه» 
ماسولکه کانی ملی کورپه زور لاوازن و 
هیشتا توانای جوان راگیر کردنی سه‌ریان 
نییه. ئەگەر رای بوه‌شینیت» له‌وانهیه 
میشکی ویران بکه‌یت» يان له هه‌ندی 
باردا ده‌بیته هۆ کاری مردنی. 

- دلنیابه لهوه‌ی هه‌ميشه له نووستنی 
كۆرپه که‌تداءه له سەر پشت دات نایبت 
بو ریگریکردن له مردنی له نا کاوی. 

- کورپه که‌ت و خیزانه کهت له 
جگه‌ره کیش بپاریزه» که به‌وه تیوه و 
کورپه که ده‌بنه جگه‌ره کیشی پله دوو. 
که‌واته رنگه e‏ که‌ستك مه‌ده له 
تلو ماله که‌تدا جگه‌ره بکتشیت. 

- هه‌میشه جیگه‌ی کورپه كەت لهناو 
ئۆتۆمبێلدا» با کورسی دواوه‌وه بیت» 
نەك له کورسی پیشه‌وه. ئەمەش راسپارده 
و ریتمایی به‌ریوه‌به‌ریتیی سهلامه‌تی 
هاتوچزی ننودهوله تیبه. 

- کزرپه كەت پاریزه له جووین و 
وردکردنی خوراك بو پارچه پارچه‌ی 
بجووك. ههروه‌ها؛ ریگه‌ی یی مه‌ده 
یاری به شت و پارچه‌ی بچووکی یاری 
مندالانه بکات يان شتانيك که اسانن بو 
خستنه ناو دهم. 

۳ ریگه به کژریه كەت مه‌ده یاری به 
هیچ شتيك بکات که دهم و چاوی 


دايپۆشى و بانی بدات. 

- ههرگیز شلهمه‌نی و ئاوی گهرم 
بان خواردن له ریک کوربه كەت 
هه‌لمه گره و مه‌جوولینه» يان له کاتیکدا 
که کورپه كەت به باوه‌شه‌وه‌یه ده‌ست 


لهو شته مه‌ترسیدارانه مه‌ده. 

- فا کسینه کان زور گرنگن بو پاراستنی 
ته‌ندروستی و سه‌لامه تیی کزربه» چونکه 
ده کری مندالان تووشی نه‌خوشیی دژوار 
و مه‌ترسیدار بین. گرنگه که منداله کت 
له کاتی دروست و گونجاوی خویدا 
فاکسین وه‌ربگریت. هه‌ميشه قسه بکه 
کل پزیشکی منداله کت یان تیمی 
ته‌ندروستی فا کسینه کان بکه بو دلنیابوون 
لەوەى ادال کایرت کا ماوه بان يەسەر 
چووه بو وه‌ر گرتنی فاکسین. 

جه‌سته ته‌ندروسته کان 

- ثه‌ی دايك» شیری خوت. بو شەش 
مانگی سەرەتا» هه‌موو پنداوستیبه کانی 
کوربه كەت پرده کاته‌وه. له‌نتوانی نو تا 
دوازده مانگی» ئەجا کورپه كەت تامی 
نوی حه‌زی چیژی خواردنه‌کان فير 
ده‌بیت. به‌لام به دلنياییه‌وه هیشتا شیری 
خۆت سهرچاوه‌به کی گرنگی مادده 
خۆراکییه گرنگه کانه. 

- به ارامی و له‌سه‌ رخ و به چاوه‌روانی 
کردنه‌وه خواردنی پى بده» هه‌ول بده 
هانی بده‌یت تامی نوی بکات» زور به 
وردی چاودیری بکه بو ‌وه‌ی تییگه‌یت 
تیری خواردووه يان هیشتا برسییه تی. 
هه‌ولیده کوریه‌له كەت به چالاکی 
بهئله‌ره‌وی له و انه به نه توائلت وەك 
گه‌وره کان رابکات و یاری بکات؛ 
به‌لام خۆ ده‌توانیت مه‌چه‌ك و لاقه 
بچو و که کانی به دریژایی رۆژ بیجولینیت 
و یارییان پی بکات» بۆیه رٍیگریی مه که 
تا یارمه‌تیی بده‌یت به‌هیز بت و خیرا 
جووله بیت و زوو بکه‌ویته گه‌ران. 

- بو مدای سه‌روو دوو سا 
ته‌ماشاکردنی تهله‌فزیون و شاشه کان 
سنوردار بکه بو که‌مترین کات 
4 کادیمیایی ه‌مریکی پزیشکی مندالان؛ 
وای راسپاردووه باشترین شته کار 
کوریه کان ته‌ماشای هیچ شاشه يەك 
نە که‌ن. 


له ئینکلیزییه‌وه: پشتیوان عه‌لی 
سهر چاوه: 
www.CDC.gov/ncbddd/‏ 
childdevelopment/‏ 
/positiveparenting‏ 
Infants.html‏ 


تویزینهو09به لك که بهم 
دوایبانه» لەسەر پینج سهد دايك و منداله 
چوار سالاه کنیان له به‌ریتنیا نجام 


دراوه» وه ده‌خاته‌روو که هه رچه‌نده 


دایکه کان چالاکی جه‌سته‌ییان زیاتر 
بیت» منداله کانیشیان چالاکتر ده‌بن. 


هه‌مان کات هم راپورته اماژه به‌وهوش 
دوکاته که جووله و چالاکه 
جه‌سته‌ییه کانی زژربه‌ی دایکه کان؛ لهوه 
که‌متر که راسپارده کراوه. لیکوله‌رانی 
زانکزی کامبریج و ساوت همپتون به 
لیکزلینه‌وه له لیدانی دلی هم که‌سانه؛ 


توانیبان ریژه‌ی چالاکیی جه‌سته‌ییان 
له هه‌فته‌یه کدا پئوانه بکهن. هم 
لیکولینه‌وانه که له بلاو کراوه‌ی پزشیکی 
«پدیاتریکس» که تایبه‌ته به ته‌ندروستیی 
مندالان, بلاو کراوه‌ته‌وه. هم لنکوولینه‌وانه 
جه‌خت لهوه ده که‌نه‌وه بۆ گرنگیدان به 
ته‌ندروستی مندال» پیویسته چاو بخریته 


سەر دايك. به‌پیی نهم تویژینه وه‌به 


ریژه‌ی چالاکیی جه‌سته‌یی مندالان» 
تهنیا هو کاری سروشتی نيه که تایبهعت 
بیت به ته‌مه‌نیان به‌لکو دایکان و باوکان 
ده‌توانن ههر له مندالیه‌وه به ثه‌نجامدانی 
چالا کیی وه‌رزشی و جه‌سته‌یی» یارمه تیان 
بدەن» ئەمەش کاریگه‌ری دەبێت لەسەر 
گه‌شه کردنی مندال و ته‌ندروستیبان. 
هه‌لبه‌ز و دابهز 

له به‌شیکی هم تویژینه‌وه‌یه‌دا زیاتر له 
۰ مندالی چوار ساله و دایکه کانیان 
بو ماوه‌ی يەك هه‌فته ثامیری پیوانه کردنی 
خیرایی دلیان لی به‌ستبوون. ثه‌وان هه‌موو 
كاتێك به‌تایبه‌تی له‌کاتی نووستن يان 
کاتی ه‌نجامدانی چالاکیی جه‌سته‌یی 
و وه‌رزشیدا» ئەم امیره‌یان له‌خز 
به‌ستبوو. کاترین هسکت که يه کیکه له 
تویژه‌رانی ناوه‌ندی ته‌ندروستیی مندال 
له زانکوی لەندەن» لدم تویژینه‌وه به‌دا 
به‌شداری کردووه ده‌لیت؛ زانیارییه 
به‌ده‌ستهاتووه کان ئهوه ده‌خه‌نه ړوو 
که په‌یوه‌ندییه کی 
له نيوان ریژه‌ی چالاکیی جه‌سته‌یی 
دایکان له گه‌ل مندالانه کانیان. هه‌روه‌ها 
ده‌لیت: «ھەرچەنده دايكيك چالاکتر 
بت مندالّه که‌شی چالاکیی جه‌سته‌بی 


راستهوخۆ هه‌به 


زیاتری ده‌بیت. هه‌رچه‌نده له ریگه‌ی 
ناتوانری 
کاریگه‌ریی ههدلبه‌ز و دابه‌زی مندال 
له‌سهر دايك دیاری بکری» به‌لام 
ئەگەرێكى زژر ههیه که چالاکیی 
جه‌سته‌یی یه کيك لەم دوانه؛ گاریگه‌ریی 


ئەم تویژینه‌وهیه‌وه ریژه‌ی 


هه‌به لهسه‌ر ثه‌وی دیکه‌یان. 

به وته‌ی کاترین هسکت تاماره کانی 
ئەم تویژینه‌وه‌یه» نه‌وه دەخەنەروو› 
که ثه‌نجامدانی چالاکیی جه‌سته‌یی به 
شیوه‌یه کی گونجاو و له‌سه‌رخزه يان به 


خیرایی دایکتك. ده‌ییته هی هوه‌ی که 


منداله که‌ی ۸۱۰ زیاتر له چالاکییه که‌دا 
به‌شدار بیت. ههروه‌ها به بارته‌قای ھەر 
دایکه که دابنیشیت. 
مندالیش نزیکه‌ی 7۰.۸ به هیمنی 


داده‌نیشتت. کهواته له 


دەقيقەيەك» که 


به‌رامبه‌ر ھەر سه‌عاتیکدا 

که دایکه که دابیشتت 

و نه‌جولیت دهبیته هزی 

ه‌وه‌ی که مندالّه که ۱۰۸ 

ده‌قیقه به ثارامی دابنیشتت. 

ئەم جیاوازییه بچووکانه» ره‌نگه به 
كەم سهیر بکرین» بهلام به وته‌ی 
کاترین هسکت له ماوه‌ی چهند 
مانگيك يان چه‌ند سالیکدا» به روونی 
کاریگه‌رییه که‌ی ده‌رده که‌وشت. هو 
هوکاران‌شی که دهبیته هوی زور 
جموجولکردن و چالاکیی جه‌سته‌یی؛ 
بریتبیه له ه‌نجامدانی کاری روژانه. يان 
هه‌پوونی مندالی دیکه له مالدا. 
ه‌سلویجس که یه کیکی 
دیکه‌ه له تویژه‌رانی ئەم تویژینه‌وه‌به» له 
به‌شی لیکولینه‌وه‌ی تایبهت له ریژیمکردن 
و چالاکیی جه‌سته‌یی له زانکزی 
کامبریج. دلت له ړووی چالا کییه‌وه 
ریژه‌ی چالاکیی هو دایکانه‌ی که له 
ته‌مه‌نی ۱٩‏ سالییه‌وه وازیان له خویندن 


ثه‌سترفان 


هیناوه» په یوه‌ندیی پته‌وتریان هه يه له گه‌ل 
منداله کانیان» لهچاو ئهو دایکانه‌ی که له 
۸ سالیدا وازیان له خویندن هیناوه. 

گورانکاری له مۆدێلى دایکایه‌تیدا 

هم تویژینه‌وهیه وه ده‌خاته پوو که 
ریژ‌ی چالاکیی جه‌سته‌یی ژنان» به 
شیوه‌یه کی گشتی له دوای بوون به دايك؛ 
که‌متر ده‌یته‌وه و هه رگیز ناگهرٍیته‌وه 
پیش کاتی دووگیانبوون و پیش بوونی 
مندال. ئەمەش ده‌پیته هنزی که‌مبوونه‌وه 
و هه‌ندیجاریش لهده‌ستدانی چالاکیی 


به‌شداریکردن 

له یارییه 

جه‌سته‌ییه کاندا؛ یه کیکه 
له ڕێگەچاره گرنگه‌کان 
بو به‌هی زکردنی 
هه‌ماهه‌نکی فیزیکی 

و به‌روه‌رده‌کردنی 

توانا جه‌سته‌بیه کان 

که پایه‌یه که له نیو 


که له بهرده‌ستن وەك 
مه‌له کردنی پنکه‌وه‌بی 
دایکان و مندالان و 
و‌رزشکردن له هۆله 
وه‌رزشییه کان» ویّرای 
ەوەی هو کاریکه بز 
ناشنابوون و تیکه‌لبوون 
به خه‌لکانی دیکه. 

هو کار یکيشه بو 

گه‌شه کردنی جه‌سته‌ی 
مندال 
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جه‌سته‌ییان و دواتر کاریگه‌ریی دەبێت 
لەسەر لاله کانیشیان. کاترین هسکت 
له دریژه‌ی وته که‌یدا ده‌لیت: «ثه‌و ژنانه‌ی 
که تازه مندالیان ده‌ییت» گرفتارن و 
کاری جزراوجزریان هه‌یه بزیه ناتوانن 
وا بکه‌ن که چالا که جه‌سته بيه کانبان 
کاری له‌پێشینه‌یان بێت» به‌لام ئەنجامدانى 
چالااکی جه‌سته‌یی ثه گه‌رچی که‌میش 
بێت» ھەر کاریگه‌ریی دەبێت لەسەر 
خۆیان و منداله کانیشیان. هه‌نديك کاری 
ساده‌ی وهك پیاسه کردن» جموجوول به 
دریژایی روژ. سوودی زوری دەبێت 
بویان). 

دکتور ان هوسکنیز به‌رپرسی ته‌ندروستیی 
مندالان» نه‌وجه‌وانان و خیزان له 
فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروستی و ده‌رمان له 


به‌ریتانیا» ده‌لیت هم دامه‌زراوه ده‌وله تبيه 


گرنگی ده‌دات به چالاکیی جه‌سته‌یی له 
نیو خیزان و مندالاندا و کزشش ده کات 
لهپیناو پاراستنی ته‌ندروستی گشتی 
کومه‌لدا. ثه‌و له دریژه‌ی وته که‌بدا ده‌للت: 
«به‌شداریکردن له یارییه جه‌سته‌ییه کاندا» 
یه کیکه له ریگه‌چاره گرنگه کان بو 
به‌هیزکردنی ‏ هه‌ماه‌نگی ‏ فیزیکی و 
په‌روه‌رده کردنی توانا جه‌سته‌ییه کان که 
پایه‌یه که له نیو مندالاندا. ثه‌و شتانه‌ی که 
له به‌رده‌ستن وەك مهله کردنی پلکه وه بی 
دایکان و مندالان و وه‌رزشکردن له هله 
وه‌رزشیه کان» ویرای ه‌وه‌ی ه کارنکه 
بو اشنابوون و تیکه‌لبوون به خه‌لکانی 
دیکه هکاریکیشه بو گه‌شه کردنی 
جه‌سته‌ی مندال». 

هه‌لمه‌تی ئەم بانگه‌شه و فیرکاری ثهم 
دامه‌زراوه‌یه. که له ریگه‌ی که‌نالی 


قه‌له‌وی باوان 


چواری به‌ریتانیاوه به‌خش ده کرئ» 
تاموژگاری خیزانه کان ده‌کات که 
ریژیمی خوراکی باش په‌یره‌و بکه‌ن 
و چالاکیی جه‌سته‌ییان زیاتر بکه‌ن و 
بەم شیوه‌یه ته‌ندروست ته‌مه‌ندریژ بن. 
به‌پلی رینماییه کانی هم دامه‌زراوه یه 
مندالان پیویسته لانی كەم»› يەك سه‌عات 
و که‌سانی پیگه‌شتوش دوو سه‌عات و 
نیو له هه‌فته به کدا جالاکیی چه‌سته بيان 
هه‌بلت. 

له فار سییه‌وه: 

ثیبراهيم حسین پیبراهیم 


سهر چاوه: 
۰ ۷( 
co.uk/persian/‏ 
__140404/04/science/2014‏ 
an_children_activity_mums.‏ 
shtml? print=1‏ 


ده‌بیته میرات بو منداله‌کانیان 


تویژینه‌وه‌یه کی ه‌مریکی که 
تویژه‌ره‌وان اماده‌یان کردبوو بو 
زانکزی تزهایز» ده‌ری خستووه که 
کیشی زیادی دایکان و باوکان؛ 
له‌وانه‌یه ببیته هوی ناره‌حه‌تیی بو 
مندالّه کانیان 
پیژه‌ی چه‌وریی له له‌شیاندا. ثه‌وان 
هو تویژینه‌وانه‌یان له‌سه‌ر مشکی 
نير ه‌نجام دا که بريك چه‌وریی 


له به‌رزبوونه‌وه‌ی 


زیاده‌ی پی درا تا قه‌له‌و ببێت» پاشان 
ده‌ر که‌وت که هو قه‌له‌وییه‌ش له 
نه‌وه کانیشیدا دهر که و ته‌وه. 

به‌شد اربوویه کی 


تویژ ینه‌وه که 


خاتوو وا نت دا 


ده‌رباره‌ی ئه‌نجامه کان و وتی: 
"چه‌ندین شتمان دوزییهوه که 
له وانه به کاریگه‌ریی هه‌بلت له‌سه‌ر 
چالا کی میتاپزلیزم و هه‌لس و که‌وتی 
بیچووه کان» پشتبه‌ست به جوری 
ئه‌و خواردنانه‌ی که باوانیان 
ده بخون . 

ثه‌و تویژننه‌وه‌یه ۱۳ هه‌فته‌ی خاباند» 
پش جووتبوونی مشکه کان که لهو 
ماوه‌به‌دا ثه‌و خواردنانه‌بان پى ده‌درا 
که دهوله‌مه‌ندن به چه‌وری دوای 
ثه‌وه دەر که‌وت که ببلچووه کان له 
ته‌مه‌نی حه‌وت ههفته‌ییدا کیشیان 


زیاتره له‌وانه‌ی که باو که کانیان 


کیشیان سروشتیبه. 

ه‌وه‌ی جیگای سه‌رنج و سوپرایس 
بوو بو تویژهره‌وان نه‌وه بوو 
که مشکه قهله‌وه‌کان زیاتر له 
مشکه کانی دیکه جموجولیان هه‌یه, 
که دوای شەش هه‌فته له له‌دايك 
بوونیان رادهکهن و چالاکی 
جه‌سته‌یی گهوره‌تر و به‌هیزتر 
ئەنجام دەدەن» به به‌رگریی زیاتری 
له شه‌وه. 

و: نیکا حسین 

سه‌رچاوه: گرفاری (طبيبك) ز: 
EM ENE‏ 


پشیویی ثاکایی و که‌متوانایی فیُربوون 


9 مه‌حمود عه‌بدولكه‌ريم باجه‌لان" 


ڪاتيك مرۆف دهیبویت له شتيك 
تیگات؛ بان فێری بت هه‌ول ده‌دات 
کزنترولی هه‌سته کانی خی بکات 
و زورترین هه‌ستی به کاربهینیت. تا 
بتوانیت تا نه‌وپه‌ری توانای چالاکی» 
فیربوون به‌رهه‌م بهینیت» به‌لام هه‌ندیجار 
وا ده‌بیت اکامی فیربوون به‌پئی خواست 
و مه‌به‌ستی چاوه‌روانکراو به‌دی نابه‌ت» 
ره‌نگه ماموستایان زیاتر له ھەر که‌سيك 
لەم واقیعه تێبگەن و له ژیانی روژانه‌ی 
وانه وتنه‌وه و ئەر کی فی رکاریباندا له‌مه 
شاره‌زا بین» چونکه سه‌ره‌رای هه‌ولْیُکی 
زور و ماندووبونیکی به‌رده‌وامیش؛ 
دووچاری چه‌ندین استه‌نگ و گرفتی 
تواناکانی گه‌یاندنی په‌يامه کانی فير کردنی 
خو نند کاران ده‌بنه‌وی که بێگومان گه‌ليك 
ه کار و استه‌نگی جوربه‌جزر هه‌یه بو 
گه‌پاندن و هاوبه‌ستییه کی دروست له 
نلوان مامزستایان و خویند کاراندا. 

ده کری بآیین» لای خویند کاره گرنگترین 
هو استه‌نگییان‌ی که کارامه‌یی 
فیربوونی لا ناکامل ده که‌ن» که‌متوانایی 


اگایی و مانه‌وه به تى لەسەر هه‌سته کانی 
و دواتریش چونیتیی ها وکاریکردنی 
ماموستایان و فیر کاران» تا بتوانن به 
هه‌ناسه‌یه کی دریژتره‌وه ثاگاییان هه‌بنت 
لهسه‌ر هتلانه‌وه‌ی هه‌سته کانیان. 

جا بهو نیازه‌ی بتوانین تارادەيەك نهم 
چه‌مکه و کاریگه‌رییه که‌ی له تواناکانی 
فیربووندا ‏ روون بکه‌ینه‌وم 
له چه‌مك و واتای اگایی تیبگه‌ین. 
اگایی؛ به هكيك له گرنگترین هو 
چالاکییه رياه داه‌نری و رولیکی 
ئلجگار کارا دم‌ینێت له کف 
هوشیاری و شاره‌زایی که‌سیتیی تا کدا. 
مامۆستا له ربی ثا گایبه‌وه ده کری له 
ثا گایبه هه‌ستبیه کان بەثاگا بت و للی 
تییگات و ماوکاری خویند کار بیت 
له وه‌ده‌ستهنانی هه‌موو هو کارامه‌ یی 
و نه‌ریته دروستان‌ی که پلویستییه تی 
له خوگونجاندن لەگەل خوی و له 


ژینگه که یشیدا. 
مرۆف هه‌موو اگایبهك له ری 
هه‌سته کانبه‌وه درك ده کات (وەك 


هه‌سته کانی بیستن بینین» بزن» به رکه‌وتن» 
تام) و ده‌ستی ده که‌ولت. مه‌رجیش نییه 
هه‌موو اگاییه کان له يەك کاتدا کارا بن 
و بزی ههیه مرۆف له يەك کاتدا يەك 
اگایی کارا بیت و يەك هه‌ست رژلی 
تیدا ببینیت وەك سهی رکردنی وینه به‌ك 
يان تابلۆيەك» که به هوی هه‌ستی 
بینینه‌وه‌یه و اگایی بینین تیایدا به کاره 
و دهء‌شکری زياد له هه‌ستيك به کار بیت 
وەك ئاژوتنى وتومبیل و هه‌مانکات 
گویگرتن له رادیۆ» که هه‌ردوو هه‌ستی 
بینین و بیستن رولی تیادا ده گیرن. 

ریژه‌ی ثه‌و اگایی‌ش که مرف ههیهتی 
به پیی کاریگه‌رییه کانی ده‌وروبه‌ری 
جیاوازی له که‌سیکهوه بو که‌سیکی 
دیکه‌ش ھەر جیاوازه. ئەمانەش به 
پیی ساخله‌میی و دروستی کزئه‌ندامی 
شك و ده‌مار و هه‌ست و گویزه‌ره‌وه 
هه‌ستیبه کان ده گورری. لای هه‌ند کیش 


به هزی هه‌نديك هوکاره‌وه توانای 
اگاییان پشیو ده‌بیت و به شیوه‌یه کی 
گونجاو رول نابینیت. يان لایان که‌مه 
و به شیوه‌یه کی جیگیر و به‌رده‌وام و 
دریژخایهن ناتوانن کونترولی اگایی 
خویان بکهن ئەم گرفته‌ش پنی 
ده‌وتریت پشیویی اگایی. 

پشیویی اکایی چییه؟ 

بریتیبه له که‌متوانایی تاك له اگاییبوونیکی 
لهبارو گونجای باش نه‌توانینی تاکه بو 
مانه‌وه له‌سه‌ر به کارهینانی هه‌سته کانی» 
دووچاربوونی تاکه به شله‌ژانی 
اگایی. که‌می جه‌ختکردن و چاو 
تیبرین له وروژینه‌ره کانی ده‌وروبهر» 
که‌متوانایی له گواستنه‌وه‌ی هه‌سته کان له 
وروژینه‌ریکه‌وه بو وروژینه‌ریکی دیکه 
و له کارامه‌ییه که‌وه بو کارامه‌بیه کی 
۳ 

ئم پشیوییه یه‌کیکه له به‌ربلاوترین 


جوره‌کانی پشیوی لهنتو مندالاندا. 
به‌داخه‌وه تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی 


و مه‌یدانی خومالیمان له به‌رده‌ستدا 
نییه و تا نیستا نه کراوه» بو نه‌وه‌ی 
راپه‌رمووینه سه‌ری و ئاستی ئەم گرفته 
له ولاتی خوماندا بزانین. به‌لام به‌پتی 
راپورتیکی اژانسی ته‌ندروستیی ژیریی 
ثه‌مریکی» نبیوه‌ی ثه‌و مندالانه‌ی له‌ژیر 
چاره‌سه‌ردابوون» هم جوره پشئوییه‌یان 
هه‌بووه. هدروه‌ها له ده‌رثه‌نجامی ثه‌و 
تویژینه‌وه زانستییه نوییان‌ی که له بواری 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه ده‌روونییه کاندا 
هاتوون» ده‌رکهوتووه که ریژه‌ی 
مندالانی گرفتار له جیهاندا بهم پشیوییه 
خوی ده‌دات له نزیکه‌ی ۰ ریژه‌ی ه‌و 
مندالانه‌ش که له ته‌مه‌نی خویندنگه‌پیدان 
شەش سال بهره‌و سەرەوەن» ده گه‌نه 
نلوان ۸۶ تا ۸1 و ئاماژەش به‌وه دراوه 
که هم ریژه‌یه به‌پیی باری کزمه‌لایه تی 
و ژینگیی مندالان ده‌گزرری و نیو 
ئهو مندالانه‌ی که بار و گوزه‌رانیان له 


ئاستل نزم و خرایتردایه تا راده‌ی 
۰ به‌رزده‌بیته‌وه. دووچاربوون پنی» 


ره گه‌زیش ده گزریت و جیاوازی ههیه 
که ده کاته ۱ نير به‌رامبه‌ر به ۱ مى» به 


واتای ئه گەرى دووچاربوون له ره گه‌زی 
نیرینه‌دا شه‌ش هینده‌ی دووچاربوونه به 
به‌راورد له گه‌ل ره گه‌زی میینه‌دا. 
هوکاره‌کانی پشیویی ثاگایی 
پشتویی اگایی. وەك ھەر گرفتیکی 
دیکه» له ه‌نجامی وردبوونه‌وه‌مان لهو 
پنشده‌ستانه‌ی که لدم باره‌به‌وه هه‌ن» 


ده‌رهاویشته‌ی كۆ مه لك هو کارن» 
هه‌ندیکیان ‏ په‌یوه‌ندییان به خودی 


که‌سه که‌وه ههیه و هه‌ند تکیشیان به 
ژینگه و ده‌وروبه‌ره‌وه وەك: 

۱- که‌مو کوری له کرداره‌کانی میشکدا 
مرۆف بۆ ثهوه‌ی بتوانیت اگایی 
بەرامبەر ھەر وروژینه‌ریکی دیاریکراو 
هە‌بێت» پلویستی به كۆمەڵێك کارامه‌یی 
به‌رایی ژیری هه‌یه وەك ناسینه‌وه‌ی 
سه‌رچاوه‌ی وروژینهره که و پاشان 
اراسته کردنی هه‌ستی مهبه‌ست بو 
سه‌رچاوه که و توانای سه‌رنجدان و 
مانه‌وه له سه‌رنجداندا بو تیگه‌یشتن لهو 
سه‌رچاوه‌یه‌ی که مهبه‌ستیه‌تی ثاگایی 
بۆى هه‌یلت. به لام دیاره هم کردارانه 
ههر وا سانا نین و له‌به‌ك شویندا 
رووناده‌ن به‌لکو هه‌ریه که‌یان له بەش 
و لایه‌کی میشکدا رووده‌ده‌ن و دواتر 
هه‌ماهه‌نگی له گه‌ل يه کدی ده که‌ن و به 
هزی به‌شه کانی دیکه‌ی میشکه‌وه واتای 
ته‌واو به مه‌به‌سته که ده‌به خشن. کهواته 
هه‌ر که‌م و کوور یه ك له ھەر به‌شيك 
لهو به‌شانه‌ی تایبه‌تمه‌ندن به قوناغه کانی 
ئاگابوون» ھەر که‌م و کوریه‌ك له 
گویزه‌ره‌وه ده‌مارییه کانی میشکدا بوونی 
هەبێت و وەك سستیی گه‌شه‌ی ميشك؛ 
يان پینه گه‌شتنی ميشك به‌شیوه‌یه کی 
ته‌ندروست. بوی هه‌یه گرفت و پشیوبی 
تاگایی بهئننته کابه‌وه. 

۲- بژماوه 

به شیوه‌ی گواستنه‌وه‌ی راسته‌وخوی ئەم 
سیفه‌ته له باوانه‌وه بو وه‌چه‌کان يان 
ناراسته‌وخز به هۆى که‌مو کووری له 
پیکهاته و له گه‌شه و کارامه‌یی میشکدا. 
بوماوه رولیکی بالا ده گیریت له 


دووچاربوونی تاك به گرفت و پشیویی 
ناگایی. له زۆرێك لهو تویژینه‌وه نوییانه‌ی 
لەم باره‌یه‌وه کراون ه‌وه ديار ده که‌وی» 
که ریژه‌ی دووچاربوونی روله کان به 
هزی سیفه‌ته گویزراوه بوماوه‌ییه کانه‌وه 
لای ئهو دايك و باو کانه‌ی که پشیویی 
ثاگاییان هه‌بووه ده‌گاته 16۰ ئەمەش 
ئەگەرێكى گهوره‌ی ‏ تووشبوونه 
به‌به‌راورد له گه‌ل ه و کاره کانی دیکه‌دا. 

۳ ژینگه: 

له هاتنه کایه‌ی ناده‌میزاده‌وه و له 
هیلک زکهیه کی پیتنراودوه تا سانی له 
دایکبوون و دوای له دایکبوونیش 
مرف بوی هه‌یه دووچاری کاریگه‌رییه 
ژینگه‌ییه نه‌رینییه کان ببیته‌وه و جوری 
ژبان و پیکهاته‌ی هو ناوه‌نده‌ی مروفی 
تیدا پیکدیت و گهشه و نه‌شونما 
ده کات بۆیى هه‌به هو کارتکی دیکه‌ی 
پشیویی اگایی بنت. 

۶- ه و کاری خزراك 

جور و شیوازی خوراك ههروه‌ك 
چزن به شیوه‌یه‌کی گشتی گرنگن 
بۆ گه‌شه و پیگه‌یشتنی مرف به 
هه‌مان شیوه ده‌کری کاریگه‌ری 
نه‌ریتییان هه‌ینت له‌سه‌ر ته‌ندروستی» 
بو نموونه» زور به کارهینانی خوراکی 
ئاماده و له‌قوتونراو به هی ئهو مادده 
پاریز گاران‌ی که تیایدایه. هه‌روه‌ها ثه‌و 
سهوزه و میوه نه‌شزراوان‌ی که داو و 
ده‌رمانی قهلاچ و کردنی میروویان پیوه‌یه 
و مادده‌ی کیمیاییان لەسەر نیشتزته‌وه» 
که لهوانه‌شه به هی پیسیی ژینگه‌وه 
بووبێت وەك دووکه‌لی ثوتومبیل يان 
ته‌قه مه نییه کان که مادده‌ی کاربۆنیان 
لەسەر نیشتووه‌ت‌وه و پییانه‌وه‌به 
هه‌موو کاریگه‌رییان له‌سه‌ر چالاکی 
و کارامه‌یی ميشك هه‌یه و ميشك 
دووچاری چه‌ندین گرفت ده که‌ن. 
له‌وانه پشیویی اگایی و 
ده رثه‌نجامه کانیتی. 

له تویژینه‌وه‌یه کدا که وينيك ۱۷۱۳۳6۵6 


ره کال 


و هاوه‌لانی له سالی ۱۹۸۹دا ثه‌نجامیان 
داوه» دە رکه‌وتووه که په بوه‌ند ييه کی 
ئەرێنى ههیه له نيوان ریژه‌ی کاربون 
له خویندا و دووچاربوون به پشیتویی 
ئاگاییء بهو واتایه‌ی چەند ریژه‌ی 
کاربۆن له خویندا به‌رزتر بیته‌وه» هینده 
ئه گەر و کاریکه‌ری پشیویی اگایی 
لەسەر تاك زیاتره. 

۵- هو کاره خټێزانییه کان 

هه‌ستنه کردن به دلنیایی ده‌روونی و 
دله‌راوکی و گوشاری زور لەسەر 
تاك ده‌بیته هوی شله‌ژانی اگایی و 
ناجیگیریی تیروانین و سه‌رنجی مندال 
بو ه‌و شتانه‌ی که مه‌به‌سته فير بکرتن 
نی ده کهونته‌وه» چونکه هه‌ميشه 
خه‌یال و تاوه‌زی مندال» به شتاننکه‌وه 
سەرقاڵە که له هزر و دەروونى 
خویدا ویستی به‌دیهینانی ههيه» نەك 
ه‌وه‌ی که يه کيك داوای لی ده کات 
هه‌مانکات به‌ده‌مه‌وه‌نه چوونی داخوازببه 
سه‌ره کییه کانی مندال و بیه‌شبوونی 
مندال له سۆز و خوشه‌ویستیی پنویست» 
يان زور سه‌رزه‌نشتکردن و شکاندنه‌وه 
و وه‌دبار خستنی که‌م و کوورییه کانی» 
بەتايبەت له رووی ناگاییه‌وه» هینده‌ی 
دیکه مندال دووچاری خه‌ون و بیثا گایی 
له واقبعی ده‌وروبه‌ری ده کات. 

۳ هو کاره خو تندنگه بیه کان 

هه‌ند تك کات ناوه‌ندی خویندنگه‌یی 
و شیوازی بهریوه‌بردنی پول و جوری 
ره‌فتار و هه لس و که‌وتی مامۆستا و هو 
که‌ره‌سته و هۆ کارانهی که له راقه کردنی 
وانه‌و تنه‌وه کانبدا نمایشی ده کات خۆى 
له خویدا ئەگەر لەگەل بنه‌ما و رینماییه 
په‌روه‌رده‌ییه کان نه‌یه‌ته‌وه وبه شیوه‌یه کی 
گونجاو و لهبار و دروست نه‌بیت؛ 
هوکاره بو دووچاربوون به ته‌نگژه 
ده‌روونیبه کان و که‌متوانایی اگایی 
قوتابی و شله‌ژانی باری ده‌روونیی 
مندالی لی ده که‌و نته‌وه. 


نیشانه جیاکه‌رهوه‌کانی پشتویی 
اگایی 

نیشانه و دیارده کانی په‌شلویی اگایی» 
به‌پنی قوناغ و ته‌مه‌نی اده‌میزاد 
جوربه جوره» به لام ته‌وه‌ی ثلمه بر دا 
ده‌مانه‌ونت اماژه‌ی پئ بده‌ین» هو 
میا با کرو ا که بسن 
به قزناغی چوونه بەر خویندن و زیاتر 
له ناوه‌ندی خویندنکه‌یی و فیربووندا 
رووده‌ده‌ن. ته‌وه‌ی شایانی و تنه لثره‌دا 
ه‌وه‌یه» مه‌رج نییه ھەر یه کيك يان 
هه‌ند ئك لهم دیاردانه له ھەر که‌ستکدا 
هە‌بن ئیدی بریاری پشیویی تاگاییان 
به‌سه‌ردا بسه‌پلنین» چونکه هم گرفته‌ش 
هه‌روه‌ك گرفته کانی دیکه پلوسته بو 
ماوه‌یه کی درێژ و به‌رده‌وام دووباره و 
دووپات بنه‌وه و رۆزانه تیبینی جور 
و ماوه‌ی دووباره‌بوونه کان بکری و له 
o a‏ 2 
وا ده‌توانری بریارێکی دروست 
ده‌رباره‌ی ‏ گرفته که بدری بتوانین 
ار کزان یکی 6 روک 
گونجاو و پیویستیان بو وه‌دی بهینین. 
گرنگترینی هو سیما جیاکه‌ره‌واندش 


ده کری له سی بردا کوبکر ینه‌وه: 


یه کهم: که‌متوانایی لەسەر به‌تا گایبوون: 
كەلەم رووخسارانه‌دا ده‌رده که‌ویت: 

۱- هو مندالان‌ی پشیویی اگاییان 
هه‌ییت» زور به گرانی ده‌توانن له 
شیوه و ناوهر کی تهو بابه‌تانه تییگهن 
که پیویسته اگاییان لیی هه‌بێت» بيه 
هه‌ميشه دووچاری ههله‌ی به‌رده‌وام و 
دووباره ده‌بنه‌وه لهو بابەت و چالاکی و 
پندراوانه‌ی که له قوتابخانه‌دا ده بخوینن» 
يان که پیویسته فیریان بین. 

۲- ثه‌وان ناتوانن بژماوه‌به کی درێژخايەن 
و به‌رده‌وام ثاگاییان بو شتیکی دیاریکراو 
کی ار ا 

۳- توانای گویرادێربیان لاوازه واتا هو 
وتانه‌ی که بان ده‌وتری» له‌به‌رئه‌وه‌ی 


ناتوانن به ته‌واوه‌تی اگاییان بو هه‌موو 
برگه و وشه‌کان و پیت و ده‌نگه کانی 
هه‌بیت» ناتوانن به شیوهیه کی گشتی له 
ناور که که‌ی تێبگەن. هه‌ندیجار ھەر 
وەك نه‌وه‌ی نه‌یانبیستبیت وا دەبێت. 
ئەمەش هه‌نديك کات ئهو به‌یامه به 
ههله به که‌سی به‌رامبه‌ریان ده گه‌یه‌نیت؛ 
که به بی-گوی و لاسار ناوزه‌ند بکرین 
و تیروانینی نه‌رینی له‌سه‌ریان» لی 
بکه‌و یتهوه. 

۶- توانای بهدواداچوون و 
لیوردبوونه‌وه‌یان لاوازه. ئەمەش وا 
ده کات هه‌میشه بابه‌ته خویتراوه کانیان به 
نا کاملی و ناته‌وا و کراوی لابمیننه‌وه. 

۵- ززربه‌ی کات جیه‌جیکردنی 
ئەر که کانیان بی پلان و بی ریکخستنیکی 
گونجاو به‌دی دیتن و اریکی و 
شپرزه‌ییان پیوه دیار ده‌بیت. 

- به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام» خنزیان لهو 
چالاکی و کارامه‌بیانه ده‌شارنه‌وه که 
پیویست به به کارهینانی هزر و ژیری 
ده که‌ن و خزیان دووره په‌ریز ده گرن 
له ھەر ههلويستيك که تووشی قه‌یرانی 
بیر کردنه‌وه و تیرامانیان بکات. 

۷- پابه‌ندنه‌بوون به شته بنه‌ره‌تییه کانی 
ژیانه‌وه و هه‌ميشه لهیاد کردنیان 
و بیرچوونهوه‌ی کهره‌سته و 
پیداویستییه کانی تایب‌ت به‌خویان و 
خویندنگه‌یان وەك پینووس» پەراو› 
ئەر که کانی ماله‌وه... هتد. 

۸- خهیال بلاوی و سه‌رنجدانی شته 
لاوه کییه کان» که ره‌نگه گرنگییه کی 
هو تویان نه‌ییت» بو نموونه سه‌رنجدانی 
که و تنه خواره‌وه‌ی لا به‌ره کاغه ز تك که 
له هاورییه کی ده که‌ویته خواره‌وه» يان 
dm Cs‏ 
ئەمانەش وا دەكەن هینده‌ی خه‌یال 
و بیرکردنه‌وه‌یان به ده‌وروبه‌رییانه‌وه 
سه‌رقال بیت» هینده بير له پنداویستیبه 
اگاییه کانی خویان نه‌که‌نه‌وه که 
پیویستیانه بو فیربوون و تیگه‌یشتن. 


دووهم: زیادجووله‌ی به‌رده‌وام: و‌ك 

۱- ئهو مندالانه‌ی که دووچاری 
پشیویی اگایی بوون» توانای وه‌ستان و 
خور| گریبان که‌مه بزیه تیبینی جووله‌ی 
بى مه‌به‌ست و له خووه و به‌رده‌وامیان 
لی ده کری. 

۲- شپرزه‌یی و اریکوپییکی جیگا و 
كەلوپەلە کانی. 

۳- زژربلیی و دروستکردنی ژاوه‌ژاو و 
سه‌رقالکردنی خی و ده‌وروبه‌ره که‌ی 
به‌بی بوونی مه‌به‌ستیکی دیار. 


سییهم: به‌رهه‌لستکاری ثه‌میش به چه‌ند 
سیمابه ك ده‌ناسر کته وه له‌وانه: 

۱ وه‌لامدانه‌وه‌ی پلشوه‌خت و خیرا 
بی بیرکردنه‌وه له ناوه‌ر کی پرسیار و 
۲- پییرینی گفتوگو و خومهلقورتاندن 
له وته و کاروبار که په بوه‌ندیی 
راسته‌وخوی به‌وه‌وه نه‌بیت. 

۳-نه گونجاوی ره‌فتار و هه لس و کەو تە کانی 
لەگەل هه‌لویست و کات و شوینی 
رووداودا و تبهه لکیشکردنی شتانيك که 
هه‌ندیجار زور دوورن لهوه‌ی پلویسته 


هه ىلت. 


پشیویی ناگایی و گرفتی فیربوون 
پشیویی اگایی؛ به‌کنکه لهو گرفته 
کاریگه‌رانه‌ی که به راستی پیویست به 
لیکزلین‌وه‌ی جدی ده‌کات له باره‌یه‌وه 
چونکه کاریگه‌رییه کی گه‌وره لەسەر 
توانای فیربوونی تاك دروست ده‌کات 
EE lS‏ 
دواکه‌وتن و شکستهینانی خویند کار 
له خویندنداء که به‌داخه‌وه تائلستا له 
ولاتماندا هیچ تویژینه‌وه‌یه کی زانستی 
و بابه‌تی له‌باره‌وه نه کراوه. هه‌مانکات 
زفریکی دیکه‌ش لهو گرفتانه‌ی 
که ریگرن له به‌ردهم سە رکه و تنی 


پروسه‌ی پروه‌رده و فیرکردن» 


له‌به‌راویزی کارکردندا ماونه‌ته‌وه. جا 
بهو مه‌به‌سته‌ی که تيشکيك بخه‌ینه سەر 
هو ده‌رهاویشتانه‌ی که له هه‌نجامی 
پشتوبی ثاگایبه‌وه به‌دی دین و کار له 
توانای خویند کار ده کەن له فیربوون و 
به‌رده‌وامی و سهر که‌وتنی له خویندنداه 
له چەند خالیکدا کاریگه‌ریی ئەم 
پشیوییه له تواناکانی فیربووندا ده‌خه‌ینه 
روو 

۱- که‌متوانایی فێربوون: گه‌ليك له 
تویژینه‌وه کان ه‌و راستییه‌یان یه کلایی 
کردووه‌تهوه که په‌یوه‌ندیه کی 
راسته‌وانه له‌نتوان پشیویی اگایی و 
که‌متوانایی فیربووندا 
جوره کانی که‌متوانایی فیربوونیشدا به‌پیی 
تویژینه‌وه‌بهك که کافانز 02۷209191 
و هاوریکانی هنجامیان داوم ۸۳۰ 


هه‌یه. له نيو 


هو کاری که‌متوانایبه کان ده گر ینه‌وه 


بو پشیوی و گرفتی اگایی و تواناکانی 
سه‌رنجدان چونکه ئه‌و قوتابیانه‌ی 
که گرفتی اگاییان هه‌بیت» توانای 
تیگه‌یشتن و خو ند نه‌وه و نووسینییان به 
شیوه‌یه کی باش و گونجاو ناینت. ئەمەش 
کارده کاته توانای فیربوونییان 
و دووچاری که‌متوانایی فیربوونییان 
له بابه‌ته 


سەر 


جوربه جزره کاندا 

ده کاته‌وه. 

۲- که‌متوانایی تێگەشتن: به‌پنی 
تویژینه‌وه نویکان ثه‌و مندالانه‌ی 

که که‌متوانایی اگاییان هه یه 

توانای تیگه‌یشتنیان له بابه ته 

زاره کی و نووسیندا لاوازه» به 
ڕادەيەك که پشیویی اگایی هو کاره بز 
دابه‌زاندنی استی تیگه‌یشتن تا ریژه‌ی 
۰ ئەمەش اماژه‌یه کی مه‌ترسیداره 
و ثه‌وه دەر ده‌حات که مندال تهنا 
سییه کی ه‌وه‌ی ده‌یبستی و له سییه کی 
هو وانان‌ی روژانه پیی ده‌دری تێی 
دە گات. 

همه ش کاربگه‌رییه کی راسته‌و خو 
له استی زانیارییه به‌ده‌ستهاتووه کانی 


خویند کار ده کات له به‌شه وانه کانیدا. 
هه‌مانکات توانای گیرانه‌وه و بیرهاتنه‌وه‌ی 
ابارت کیتی بد وو کی ییار 
نایټت» بژیه ده‌بینین ئهو خویند کارانه له 
دوای رافه‌ی ماموستاوه ناتوانن هه‌مان ثه‌و 
زانیارییان‌ی که پیبان دراوه بیلینه‌وه» يان 
بیگیرنه‌وه يان ناتوانن بیریان بکه‌ویته‌وه. 
گرفتی ئەم كەم تێگەيشتنەش› وەنەبێت 
په‌یوه‌ندی به هه‌ستی بیستن و ده‌زگای 
بیستنه‌وه ههینت. به‌لکو هکاری 
سه‌ره کیی لاوازی د رککردنی بیستنیتی 
که ناتوانیت به شیوه‌یه‌کی دروست 
رافه و لیکدانه‌وه بو ده‌نگ و وشه 
بیستراوه کان بکات و له واتاکان تیگات 
و دەرئەنجامى تیگه‌یشتنه كان پیکه‌وه 
گری بدانه‌وه و تیگه‌یشتنیکی لهبار 
بهینیته کایه‌وه. 

که‌واته زورجار گرفتی که‌متوانایی 
تیگه‌شتن تهنیا به توانای تیگه‌یشتنه‌وه 
ناوه‌ستیت و پەل ده کیشیت بو نه گونجان و 
سه‌رنه که‌وتنی له په‌بوه‌ندییه کزمه‌لایه‌تی 
و له گفتوگ و کانیشیدا: چونکه له ته‌واوی 
گفتوگو و ناوهر کی باسه‌کان اشنا 
نابێت و دەرئەنجام وهلامی ههله يان 
یه یوه‌ند نه‌بوو به بابه‌ته که ده‌داته‌وه. 


ده‌رب‌اره‌ی ‏ بابه‌ته نووسراوه کانیش» 
هه‌مانشنوه توانای لیکدانه‌وه و ناسینه‌وه‌ی 
هيما نووسراوه‌کانی له له لاوازه 
و ناتوانیت به ته‌واوه‌تی میکانیزمی 
جیبه‌جی بکات. بویه 
هه‌له‌ی زر له خویندنه‌وه‌دا ده کات و 


خویند نه‌وه 


هي کاریگه‌رهی ههه له تیگه یشتنی 
ناوه‌ر کی نووسراوه که‌ش. هه‌تا زیاتریش 
به‌رده‌وام پیت له خویندنه‌وه ههله‌ی زیاتر 
ده کات. بونموونه ثه گه‌ر سى لاپه‌ره 
بخوینیته‌وه له لاپه‌ره‌ی یه که‌مدا که‌مترین 
ههله ده کات. له لاپه‌ره‌ی دووه‌مدا ثاستی 
هه‌له کانی ده گاته ۰ و له لایه‌ره‌ی 
سییه‌مدا ده‌گاته نزیکه‌ی ۰ چونکه 
لەگەڵ دریژیوونه‌وه‌ی کاتدا» توانایی 
تاگایی ثه‌ویش به‌ره‌و لاوازتر ده‌روات. 
۳- ووه‌لامدانهوه‌ی ههله: وەك پلشتر 
اماژه‌مان پێدا وه‌لامدانه‌وه‌ی هه‌له يه کیکه 
له سیما جیاکهره‌وه کان. هکاری 
ثه مه ش ده گه یته‌وه و تینه گه‌شتن له 
ناور کی پرسیار يان له بیرچوونه‌وه‌ی 
وهلامی دروستی پرسیاره که يان به‌پهله 
وه‌لامدانه‌وه بى تیگه‌یشتن له ته‌واوی 
پرسیاره که. له هه‌موو باریکدا هم 
دیارده‌یه گرفتیکی گه‌وره بو خویند کار 


ته‌نیا به توانای تیلگه‌یشتنه‌وه 


ناوه‌ستیت 


اف ۰۰ 


و پەل ده کبشیت بو 


نه‌گونجان و سهرنه که‌وتنی له 

به یوه‌ندییه کومه لابه‌تی و له گفتوگو کانیشيدا 
چونکه له ته‌واوی گفتۆگۆ و ناوه‌رژکی باسه‌کان 
اشنا نابّت و ده‌رئه‌نجام وهلامی هدله يان 
به‌بوه‌ند نه‌بوو به بابهته که ددداته‌وه 


و استی فیربوونه که‌ی دروست ده کات 
و ده‌بیته هوی به‌ده‌ستهینانی نمره‌ی كەم 
و مانه‌وه و دواکه‌وتتی استی خویندن 
له چاو هاوریکانی دیکه‌یدا. 

-٤‏ خیرا بیرچوونهوه: تزماری 
زانیبارییه کان له هزری مرژفدا پلویستیان 
به قوناغ ههیه بز جیگیربوون و مانه‌وه 
بنهره‌تی ثهم جیگیربوونه‌ش له اگایی و 
سه‌رنجدان و لئ وردبوونه‌وه‌وه ده‌ست 
پنده کات. به داخه‌وه فه‌وانه‌ی پشیویی 
ااگاییان هه‌یه لیی بیبه‌شن» يان لاوازن له 
به‌ده‌ستهینانیداه بیه هه‌ميشه و به‌رده‌وام 
و زر ب کرای وهی سن 
بیریان ده‌چیته‌وه. هم له بیرچوونەوەيەش 
ته‌نیا زانیبارییه‌کان ناگریته‌وه» به‌لکو 
شتومەك و کهلویه‌ل و پنداویستی و 
کاره جوربه‌جوره کانی روژانه و ژیانی 
تاساییشیان ده گر کته‌وه. 

۵- خه‌یال رژیشتن: چالاکیی فیربوون وا 
پلویست ده کات مرۆف وابه‌سته‌ی ثه‌و 
سه‌رنجانه بیت که مه‌به‌ستییه‌تی لبوه‌ی 
فیر بیت و لیی تییگات. به‌لام رژیشتن 
و به‌ربلاوی خهیال به شتی لاوه کی 
و که‌مبایهخ و ناپنویسته‌وه هه‌میشه 
وا ده کات ئهو که‌سانه‌ی که پشتویی 
تاگاییان هه‌یه به‌پیی پیویست خهیالیان 
كۆك نه‌بیت و اگاییان لای ثه‌و بابه‌ته 
نه‌ییت که مهبه‌سته فیری بن. 

1- ته‌رزی بیرکردنه‌وه: بو تیگه‌یشتن 
و فیربوون» هه‌ميشه مرۆف پیویستی به 
لیکدانه‌وه و بیرکردنه‌وه ههیه بز ئهو 
بابه‌ته‌ی که ماموستا بوی رافه ده کات 
به لام هو که‌سانه‌ی پشیویی اگاییان 
هه‌یه بر کردنه‌وه‌یان په‌بوه‌ند نییه بهو 
بابه‌ته‌وه که له وانه که‌دا ده بخوینن. 
ثه گه‌ر جاروباریش به‌ثاگا بینه‌وه ناتوانن 
به به‌رده‌وامی بیرکردنه‌وه‌ی خزیان رام 
بکه‌ن و به خیرایی له بابه‌ته که‌وه ده‌چنه 
سەر بابه تیکی دیکه و بابه تی سه‌ره کی 
له باد ده که‌ن. 


۷ که‌متوانایی نووسین و ریتووس: 


نووسین و رینووسی ههله و زر 
کوژان دنهوه و ته‌واونه کردنی 
نووسینه‌وه‌ی بابەت» تەنانەت له رینووسی 
گواستراوه‌شدا واتا هگه‌ر راسته‌وخزش 
نووسینه که لهبه‌ر نووسینیکی بینراودا 
بنووستته‌وه ھەر ههله‌ی تبادا ده کات 
مش گرفتیکی دیکه‌ی فیربوون 
ده‌هتنیته کایه‌وه. 

۸- هه‌لهاتن له دوخی خویندن: لەبەر 
نه‌و هوکارانه و چه‌ندین گرفتی 
دیکه که ده‌رئه‌نجامی پشیویی اگایی 
ده‌یانهینیته کایدوه و گرفت له به‌رده‌م 
فیربووندا دروست ده‌کهن» تاکی 
دووچاربوو بهم پشیوییه» هه‌ميشه به دوای 
ده‌روازه‌یه کدا ده گه‌ریت بو ده‌ربازبوون 
له خویندن و هه‌لهاتن لهو ناوه‌ندانه‌ی 
که ناتوانیت به‌سه‌ر کوسپه کانیدا زال 
بت و دووچاری قه‌یرانی ده که‌نه‌وه» 
بویه هه‌ميشه به بیزارییه‌وه بو ده‌روازه‌ی 
خویندن ده‌روانشت. 
چه‌ند رینماییه‌ك بو فیربوونیکی 
باشتر 

له راستیدا نه‌وه‌ی لیره‌دا ده‌مانه‌ویت 
باسی بکه‌ین زیاتر په‌یوه‌نده به ناوه‌ندی 
خویندن و مامۆستاوه» بهو پییه‌ی که 
ماموستا فیرکاری سهره‌کی قوتابخانه‌به 
و رژلیکی کاریگ‌ر ده‌گیریت له 
باشترکردنی شیوازه‌کانی فیربوون و 
هاریکاری ثه‌و مندالانه‌ی که په‌شتویی 
تا گاییان هه‌یه له پوله که‌یدا؛ له گرنگترین 
هو رینماییانهش که پیویسته به‌دی بین 
وەك: 

۱- رێکخستن و به‌ریوه‌بردنی پل به 
شیوه‌یه کی ارام و گونجاو و دوور 
له ژاوه‌ژاو و هوکاری سه‌رنجراکیشی 
شسو ود. 

۲- به کارهینانی هزیه‌کانی فی رکردنی 
گونجاو له روونکردنه‌وه و راقه کردنی 
بابه ته کاندا. 

2 دروستکردنی پەيوەندى و 


ماوبه‌ستییه کی توندوتزل لەگەل 
خویند کاراندا لهسه‌ر بنه‌مای ریز و 
خزشه‌ویستی و لەيەك تیگه‌یشتن. 

۶- ریزبه‌ندی و پلبه‌پله وانه‌وتن‌وه و 
به کارهینانی ستراتیژیه‌تی نویی وانه 
وتنه‌وه و جوربه‌جوری له شیواز و له 
گه باندنه کاندا» چونکه وانه‌وتنه‌وه به يەك 
شیواز و ریت خویندکاران دووچاری 
سه‌رنج لادان ده‌ کات و دووریان 
ده‌خاته‌وه له مه‌به‌ستی بابه‌ته که. 

۵- په‌یرهوکردنی جیاوازی تاکایه‌تی» 
ثارامی و خوراگری له است هو 
قوتابیان‌ی که په‌شیویی اگاییان هه‌یه 
و په‌له لی نه کردنییان» به‌خشینی کاتی 
گونجاو بو وه‌لامدانه‌وه‌یان بەپێى 
دەرفەت و بابه‌ته کان. 

-٦‏ هاندان و پالیشتیکردنی به‌رده‌وام 
و په‌روه‌رده‌یی ره‌فتارکردن لهگهل 
گرفته که‌باندا؛ هه‌ولله‌دان بو بریندا رکردن 
و شکاندنی هه‌ست و که‌سیتییان به وته 
و ده‌ربرینی ناخوش. 

۷- سهرنجراکیشانی بهرده‌وام و 
به کارهینانی اماژه و جووله و ده‌نگی 
کاریگه‌ر به جزريك که ریگر بیت 
له سه‌رنج لادانی خویند کار بۆ بابه‌ته 
لاوه کییه کان. 

۸- پندانی ه‌رکی ماڵه‌وه و داخوازیی 
گونجاو که بگونجیت لەگەل توانا و 
راده‌ی ثه‌نجامدانیاندا. 


سهرچاوه‌کان: 

۱- اضطراب الاتباه لدی الأطفال. 
تألیف د.فائقه محمد بدر. 

۲- الدماغ و الادراك و الذكاء و التعلم 
دراسه فیسولوجیه لماهياتها و وظائفها و 
علاقاتها؛ تألیف د.محمد زیاد محمدان 
- دار التربيه الحديثه. 


*سه‌ریه‌رشتیاری به‌روه‌رده‌یی زمانی 


کوردی. له به‌ریوه‌به‌ریّتی په‌روه‌رده‌ی 
روزههلات له سلیّمانی 


۲ ۳ ونای ED‏ ساره ۳ رهق 
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به هگ ری پاراسایکرلرژی 
به کنکه لهو زانستانه‌ی که تا ثستا له 
جیهاندا له دوو پوانگه‌ی جیاوه لیی 
ده‌روانن. زوريك له بۆچوونە کان 
تائێستاش» له روانگه‌یه‌گی تاینی و 
روحانییه‌وه پیناسه بو دیارده کانی 
دە كەن و هه‌موو توانای هیزه له‌راده 
به‌ده‌ره کان به توانای پقح ده‌زانن. 
ههر له سهره‌تای دروستبوونی 
مرژفایه تییه‌وه هم هیزانه به شیوه‌یه کی 
سروشتی له که‌سه کاندا بوونیان هه‌بووه 
و وەك هیزیکی ده‌روونی و بیر (الفکر) 
کاریان کردووه. به هزی نزمیی استی 
زانین و روشنبیریی کومه‌لگاکان له 
رووی زانست و زانیارییه‌وه» زوريك 
لهو که‌سانه‌ی که توانایه‌ کی به هیز 
و له‌راده به‌ده‌ریان هه‌پووه به هی 
ناموبوونیان به‌رامب‌ر بهو توانایانه. 
بۆچوونيان وابووه که نهم هیزه 
په‌یوه‌ندیی به توانای رژحه‌وه ههیه 
هه‌ربویه زوريك له که‌سانه خۆيان 
به که‌سانی وهك نیرراوی خواوه‌ند. 
يان وەك که‌سیکی پاك و نزيك له 
خواوةنك تاسانلوون 


ههر له سهره‌تای دروستبوونی 
ثاين و ثاینزاکانه‌وه لهناو کزمه‌لگا 
جیاجیا کاندا. زوريك لهو که‌سانه 
رولی سه‌ره کییان بینیوه له گه‌شه‌پندان 
و فراوانبوونی اينه کاندا. ثه‌وه‌تا له لای 
بوزیبه کان» هم هیزه وه‌ك توانایه کی 
رۆحی و اینی کاری پیکراوه. له‌ناو 


شیوازی کهشه اییه کاندا وەك 
لایه‌نیکی گرنگی نزیکبوونه‌وه له 
خواوه‌ند به کارهیتراوه. بوزیبه کان 
باوه‌ریان وایه به خاوینکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونی كەسە کان له کار و بیره 


خراپه کانی مرۆف و نزیکبوونه‌وه‌یان له 
خواوه‌ند» له ړووی روحییه‌وه» ده‌توانن 
ثه‌و هیزانه لەلايەن خواوه‌نده کانیانه‌وه 
به‌ده‌ست بینن. وه‌ك نه‌وه‌ی ده‌توانن به 
هری به‌ده‌ستهینانی هم هیزه رژحیه‌وه» 
په یوه‌ندی له گه‌ل خواوه‌ند و که‌سانی 
هاوشیوه‌ی خویان ببه‌ستن و اگاداری 
رووداو و به‌سه‌رهاته کان بن و پیشبینی 
رووداوه کانی مرژفایه‌تی بکه‌ن. بو 
نموونه دیارده‌ی بیرگزرکی يه کیکه 
له‌وانه. 

ی گییه کان له سهرده‌مانی زووه‌وه 
هه‌ستیان پیکردووه و توانیویانه له 
ریگه‌به‌وه په‌یوه‌ندی به که‌سه کانه‌وه 
یبه‌ستن و زانیاری و بیری خویان 
اراسته‌ی یه کدی بکه‌ن. زژريك لهو 
Ty‏ 
ثه‌وه‌نده بههیزبوون» که له توانایاندا 
هه‌بووه کاری زور گه‌وره ئەنجام 
بدەن» وەك بزواندنی که‌ره‌سته کان له 
ری بیره‌وه» يان چاره‌سه‌ری زوريك له 
نه خوشییه جه‌سته‌یی و ده‌روونییه کان. 
ئەم دیاردانه نەك به تهنیا لای 
يۆ گیبه کان هە‌بووە» به‌لکو لای زۆرێك 
له کزمه‌لگا جیاوازه‌کان و ایین و 
اینزاکانیش بوونی ههبووه. زور له 
که‌سایه‌تییه ثایینیه کان به هی بوونی 
توانای هیزه له راده‌به‌ده‌ره کانه‌وه 
توانیویانه پله‌ی ایینی بالا وه‌ربگرن 


به هزی نهوه‌ی که هو توانایانه‌یان 


له لابهه‌ن خواوه‌نده‌وه پئیان به‌خشراوه» 
بو نه‌وه‌ی کیشه کومه‌لایه‌تییه کانی پئ 
چاره‌سه‌ر بکه‌ن. ھەر بهو هیه‌شه‌وه 
زورینه‌ی خه‌لکی. به هی نزمیی 
استی زانست و زانیارییان لهو 
سه‌رده‌مانه‌دا» باوه‌ریکی زور به‌هیز و 
پته‌ویان بهو که‌سانه هیناوه له که‌شه 
اینیه کاندا. وەك نیردراویکی تایبه‌تی 
خواوه‌ند سکالا و پارانه‌وه کانیان 
اراسته کردوون و داوای خير و 
خزشییان لی کردوون. يه كيك لهو 
که‌سانه‌ی که له میژوودا جێگهیه کی 
دیاری ههیه و خاوه‌نی هیزیکی 
لەرادەبەدەر بووه ناسراوه به قه‌شه‌ی 
داوین -پیس «راسپو تین ). 

راسپوتین ھەر له مندالییه‌وه خاوه‌نی 
توانایه کی به‌هیز بووه له بواری 
خه‌واندنی موگناتیسیدا. که به هی 
چاوه به‌هیز و له راده به‌ده‌ره کانییه‌وه» 
توانیویه‌تی که‌سه‌کان بخاته زیر 
کاریگه‌ریی خه‌واندنی موگناتیسییه‌وه 
و له ریگه‌یه‌وه خواسته کانی خزی 
مەيسەر بکا. ڕاسپۆتین به ره گه‌ز خه‌لکی 
رووسیایه و له سیبریا له‌دایکبووه. له 
کوخه‌که‌ی خویدا چه‌ند ژنیکی له 
ټی چاوه کانییه‌وه کویله کردبوو وای 
لی کردبوون ئه‌وان نه‌یانده‌توانی به‌بی 
راسپوتین بژین. کاتيك هاورییه کی 
مندالی سه‌ردانی ده‌کات. داوای لین 
ده کات رووبکاته مۆسكۆ به هزی 
و هیزه له راده به‌ده‌ره‌یه‌وه خی 
وەك قەشەيەك بناسینیت و پیگه و 
ده‌سکه‌وتیکی باش بو خی دابین 
بکات و واز لهو ماله دووره‌ده‌ست و 
بگه‌نه بینیت. راسپزتین هو بير ۆ که يه 
پەسەند ده‌کات» بهو شیوه‌به وەك 
قه‌شه‌یه کی پاك و خاوەن توانای 
خواوەند» له‌ناو شاری موسکودا خوی 
ده‌ناسینیت و لهناو خه‌لکی هه‌ویداه 


به که‌سایه‌تییه کی به‌هیز و نیردراوی 


خواوه‌ند ناوبانگ په‌یدا ده کات. کاتيك 
قەيسەر ناوبانگی ده‌بیستیت» داوای 
لیده کات له کوشکه که‌یدا بمینیته‌وه 
و وەك که‌سایه‌تییه کی ناینی بالا» 
هه‌موو ده‌سه لا تیکی پى ده‌به خشیت. 
هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری کیشه‌ی قه‌لهویی 
خیزانه که‌ی و خوینبه‌ربوونی لووتی 
کوره که‌ی ۳1 ده کات. 

راسپزتین توانی پیگه‌ی خی به 
ته‌واوی له کوشکی قه‌یسه‌ردا به‌هیز 
بکات. به‌مه‌ش وه‌ك که‌سیکی ابینی و 
نیردراوی خواوه‌ند لهلایه‌ن خه‌لکییه‌وه 
ناسرا. تا ئهو کاته‌ی اموززاکه‌ی 
قه‌یسه‌ر له ثه‌نجامی نارازیبوون به‌وه‌ی 
که هم پیاوه ده‌سه لا تیکی خواوه‌ندی 
پی به‌خشرابیت ده گه‌ریت به شوین 
زانیاریدا و زانیاریی زور له‌سه‌ر ئه‌و 
توانایانه کزّده کاته‌وه. ده گاته ه‌وه‌ی 
که نهوه‌ی راسپوتین ده‌یکات» لای 
هیندییه کونه کان زور باوه. هه‌روه‌ها 
ده کری خه‌لکی اسایی ئهو هیزه له 
خویدا بجوولینیت و کاری خه‌واندنی 
م وگناتیسی بکات. ھەر چەندە تواناکه‌ی 
راسپوتین سروشت پټی به خشیبووء 
بەلام بزی دەر که‌وت کاری خه‌واندن 
لەلايەن که‌سه اسایبه کانه‌وه ئەستەم 
نییه. 

هیزه له راده به‌ده‌ره کان» توانایه کی 
ته‌واو سروشتییه و زور له تواناکان 
لهناو ده‌روون و بیری هه‌موو که‌سیکدا 
ھەن به مه‌رجيك بتوانیت» هه‌ست 
به شیوازی به کارهینان و بزواندنیان 
ببکات. 


رووبهرووی زوژريك لهو دیاردانه 


هه‌موو که‌ستك روژانه 


ده‌ییته‌وه بەتايبەت دیارده کانی وه‌ك» 
بیرگزر کی (۲616010) و پیشبینی 
و هه‌ندیجار بزواندن و کاریگه‌ریی 
دانان له‌سه‌ر ته‌نه کان (سایک و کینیزیا). 
زور كەس لای خی و له ژیانی 
روژانه‌یداء هه‌ست به بوونی دیارده‌ی 
هیزه لهراده به‌ده‌ره‌کان ده‌کات. 


بو نموونه: دیارده‌ی بی رگؤ ر کی» 
یه کێکه له‌وانه‌ی به‌رده‌وام ړۆژانه له 
بیری که‌سه کاندا بەدەر دەكکەوێت› 
وەك هه‌ستکردن به رووداویکی 
ناخزش يان خه‌وبینین به که‌سیکه‌وه. 
دیارده‌ی بی ر گر کی له که‌سه کاندا؛ 
به دوو شیوازی سروستی رووده‌ده‌ن. 
سهره‌تا لەلايەن که‌سی نێرەر واتا ثه‌و 
که‌سه‌ی یه که‌مجار تووشی رووداوتك 
دبیت. بان دهکه‌وبته باریکی 
نائاسییه‌وه. به هی دروستبوونی ئهو 
باره ده‌روونییه‌ی که تووشی 
هاتووه. ده که‌و نته دله‌راو کنوه. 
شه‌پولی بیری رووداوه کانیشی 
به‌هوی دروستبوونی بیرچری 

و باریکی ده‌روونی لهبار به 
شیوه‌ی شه‌پولیکی زالبوو له میشکی 
که‌سی يه که‌مدا دروست ده‌ییت که 
مێشك وه‌ك ده زگایه کی نیره‌ری رادیژ» 
رل ده‌بینیت و هو بیره اراسته‌ی 
هه‌موو ثه‌و که‌سانه ده کات که لییه‌وه 
نزیکن. بو نموونه وهك باوك يان دايك 
و خوشك و براء يان که‌سانیکی نزيك 
وەك هاوری و هاوسه‌ر. هم نزیکایه تیبه 
به هی بوونی په‌یوه‌ندیی سوزداری و 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی شیوه و تیکه‌لبوونی 
شه‌پولی بیری هه‌ردولا روژانه وا 
ده کات شه‌پولی رووداوه کان راسته‌و خو 
اراسته‌ی ئهو که‌سانه بکرین که هم 
جوره په‌یوه‌ندییه لهنیوانیاندا هه‌یه. 
زور نموونه ھەن لەسەر روودانی 
دیارده‌ی بی رگو کی له نلوان که‌سه 
نزیکه کاندا. وەك په‌یوه‌ندیی دايك 
به مندالی ساواوه. زور له دایکه کان 
گه‌ر منداله کانیان لی دوور بینت» 
هه‌ست به گریانی ده‌که‌ن و ده‌زانن 
منداله که‌یان ده‌گری يان برسییه‌تی. 
يان که‌سيك هه‌ست به بوونی کیشه و 
رووداوی هاور تیه کی ده کات کاتنك 
هاوریکه‌ی تووشی کیشه‌یهك ده‌بیت. 


له‌سهر دروستیی ثهم په بوه‌ند ييه 


بیرگور کییهه که به شیوازیکی 
نهستیانه رووده‌دات» د. و 
تاقیکردنه‌وه‌یه کی 
کومه‌ليك مشك ه‌نجام دا. نزیکه‌ی 
۰ مشکی له ژووریکی تایبه‌تدا دانا 
و بو ماوه‌یه کی زور وازی لی هینان تا 
پیکه وه بژین تا به بوه‌ندبیه کی ته‌واو له 
نلوان هه‌موو مشکه کاندا دروست بوو» 


تایبه تی 


پاشان له دوای ئه‌و ماوه‌یه. هه‌ستا به 
جیا کر دنه‌وه‌ی نبوه‌ی مشکه کان واتا 


۰ مشکی جیاکرده‌وه بو ژووریکی 
دیکه که زور دوور بوو له 
ژووری به که‌مه‌وه. کاتنك 


نموونه‌ی زور ھەن 
سه‌بارەت به دیارده‌ی 
بیرگورکی و دیارده‌کانی 
دیکه. به‌تایبهت دیارده‌ی 
سایکو کینیزیا» واته 
لهریی هیْزی بیردوه. 

نه‌م دیارده‌یه به وته‌ی 
زاناکان له ناو که‌سه کاندا 
به ریزه‌ی 9 بوونی 
هه‌به. دیارده‌ی 
چاوپیسی. وەك دیارده‌ی 
ه‌زمار ده‌کری 


مشکه کان بوون به دوو به‌شه‌وی د. 
سیرجیف له ژووریکیاندا ده‌ستی کرد 
به کوشتن و ازاردانیان» ده‌رئه‌نجامی 
تاقیکردنه‌وه که سیرجیف تیبینی ثه‌وه‌ی 
کرد له ژووری دووه‌مدا» مشکه کانی 
دیکه به بی هو تووشی شله‌ژان ده‌بوون 
و به هه‌موو لایه کدا رایان ده کرد. 

ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی سیرجیف» 
وای کرد بهرده‌وام بت لەسەر 
دووباره کردنهوه و به دواچوونی 
دیارده‌ی بیر گو کین له مروفه کانیشدا. 
دواجار گه‌يشته ئهو راستییه‌ی که 
ده کری که‌سه‌کان بتوانن باریکی 
ده‌روونی گونجاو دروست بکه‌ن و 
له ریگه‌یه‌وه ثه‌و بیره‌ی مه‌به‌ستیانه 
دیکه‌ی بکهن. 
بەلام دروستبوونی باریکی ده‌روونی 
به‌و شیوه‌به‌ی که له کاته نائاساییه کان 


اراسته‌ی که‌سانی 


و کاتی رارایی ده‌روونیدا دروست 
دەبێت» هه‌سته‌مه هه‌موو که‌ستك 
بتوانیت به ئاسانی ئه‌و باره ده‌روونییه 
گونجاوه دروست بکات؛ هویش به 
هزی نه‌بوونی بیرچر ییه وه. 

كاتيك باریکی ده‌روونی وه‌ك 
دله‌راوکی له کاتی کیشه کاندا 


دروست ده‌بیت. که‌سهکان به 
شیوه‌به کی نه‌ستیبانه. ده که‌ونه ناو ثه‌و 
باره ده‌روونییه چره‌وه. که شه‌پزلی 
بیری ه‌و رووداوه‌ی تیی کهوتوون» 
به هی ه‌و بیرچرییه‌وه» بلاو ده‌پیته‌وه 
و اراسته‌ی که‌سه نزیکه کانی ده کری» 
(هه‌ر وەك چۆن له تاقیکردنه‌وه‌ی 
مشکه کاندا ړووی دا). پاشان 
وه ر گر تنه‌وه‌ی ری که‌سانی دیکه. 
کاتیکی گونجاو و بارتکی ده‌روونیی 
تایبه‌تی ده‌ویت. وه‌ك چۆن نه‌و كەسە 
له کاتی شله‌ژانی ده‌روونیداه بيريك 
يان رووداويك بو که‌سه‌کانی دیکه 
ده‌نیربت» به هه‌مان شیوه پیوسته» ثه‌و 
که‌سانه‌ی بيرك اراسته‌یان ده کری» 
له بارتکی ده‌روونیی ثارامدا بن» 
وەك کاتی خه‌وتن که زورجار نه‌و 
بیره هاتووانه به شنوه‌ی خه‌ون به‌دهر 
ده‌که‌ون. وەك چون لهناو خه‌لکیدا 
باوه. که‌سيك خهون به که‌سیکی 
نزیکیه‌وه ده‌بینیت. له لیکدانه‌وه‌دا 
دەڵێن موه باسیان کردوویت» يان 
ده‌لین موه فلان شت ړووی داوه يان 
روو ده‌دات. ده‌شکری وه رگر تنه‌وه‌ی 
بیره کان له کات به‌تاگایی و له کاتی 


له نه‌نجامی لیکولینه‌وه کانياندا. توانیان دان به‌وه‌دا 


۰ 


مه مر 


که هه‌موو بوونه‌وه‌ریك. به‌تایبه‌ت مروّف به 


هوّی بوونی شه‌پولهکانی میشکییه‌وه. ده توانټت له 


۷۰۷ مه 


ری هیزی ده‌روونیبه‌وه. ئەم نشه‌پولانه ببزوټنێت 
و کاریان پی بکات. زۆرێك له که‌سه‌کان خاوه‌نی 
هم هیز‌ن که به‌ردوام له زیانی روزانه‌یاندا به 
سئوه‌یه کی نه‌ستییانه کاری پیده که‌ن بینه‌وه‌ی 


هه‌ست به بوونیان بکه‌ن 


ارامیی ده‌روونیدا روو بدات» وه‌ك 
رویشتنی خهیالی که‌سيك بو لای 
که‌سیکی نزیکی يان بی رکردنه‌وه 
له کیشه‌یه‌ کی خزی که په‌یوه‌ندیی 
به که‌سانی دیکه‌وه هه‌یه و بیره که 
ده‌روات. 

نموونه‌ی زور ههن سه‌باره‌ت به 
دیارده‌ی بی رگ کین و دیارده کانی 
دیکه به‌تایبه‌ت دیارده‌ی سایکو کینیزیا؛ 
واته بزواندنی کهره‌سته کان لهریی 
هیزی بیره‌وه. هم دیارده‌یه به وته‌ی 
زاناکان له ناو که‌سه کاندا به ریژه‌ی 
۵ بوونی هه‌یه. دیارده‌ی چاوپیسی. 
وەك دیارده‌ی کاریگه‌ریی له‌سه‌ر تەن 
ئەژمار ده‌کری. زاناکان پییان وایه 
هو که‌سانه‌ی خاوه‌نی چاوی پیسن. 
که له‌ناو خه‌لکیدا وا ناویان ده‌هینری. 
ه زکاره که‌ی ده گه‌ریته‌وه بو بوونی 
به‌هیزیی بیری که‌سه کان له ده‌روونیاندا 
و بیر کردنه‌وه له که‌سانی دیکه بان 
که‌ره‌سته کان به بیرچرییه کی زوره‌وه. 
بو نموونه هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی چاویان 
پیسه» به زوری که‌سانیکی یره‌یی- 
بەر و دلتەنگن به خوشیی که‌سانی 
دیکه به واتا باوه که‌ی کورده‌واری؛ 
به‌غیل و حه‌سوودن. بوونی هم جوره 
بیر کردنه‌وه‌یه. کاریگه‌ری له‌سه‌ر بیری 
که‌سیتییان دروست کردووه و به‌مه‌ش 
توانیویانه به شیوه‌یه کی نه‌ستیانه» نه‌و 
بیره‌یان به‌ده‌ر بخه‌ن» واتا هیزیکی 
سایک و کینیزیاییان تیادا ديار ده که‌ونت 
و کار له ده‌وروبه‌ریان ده که‌ن. وه‌ك 
ه‌وه‌ی به هی چزنییه تی بير کردنه‌وه‌ی 
خراپ له‌سه‌ر که‌سه‌کان. چاو له 
كەسێك ده‌ده‌ن که خاوه‌نی شتیکه يان 
توانایه کی هه‌به. 

هو بیره خراپانه به هی بوونی ثه‌و 
هیزه لهراده‌بهده‌ره‌وه ده‌بزویت و 
کاریگه‌ریی خزی لەسەر کهره‌سته 
و که‌سه کان ثه‌نجام ده‌دات. به‌بی 
ثه‌وه‌ی که‌سه چاوپیسه کان له ده‌روونی 
خزیانه‌وه پلانی چزنییه‌تی کار کردنه که 


له بیری خویاندا دروست بکهن. له 
ئەشتاندا هو ببره خرایانه- دروست 
ده‌بیت و کاری خی ده‌کات. 
واته که‌سیتیی که‌سه کان چونیبه تی 
بی رکردنه‌وه‌یان» دیاری ده‌کات و به 
پلچه وانه‌شه‌ وه. 

بوونی نهم دیاردانه به شیوه‌یه کی 
سروشتی له که‌سه کاندا. وای له 
زوريك له زاناکان کردووه بير له 
به‌دواداچوون و گه‌ران و تاقیکر دنه‌وه 
لیکولینه‌وه بکه‌ن لهو بوارانه‌دا. 
پروفیسور این له زانکزی دیوکی 
ه‌مه‌ریکی» به يه كەم كەس ئەژمار 
ده‌کری له بواری بی ر گور کیدا که 
توانی تاقیکردنه‌وه کان 
بکات به شیوه‌یه کی زانستی. ههر هو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی راین بوونه سهره‌تای 
ده‌ستپیکی به زانستیبوونی دیارده کان 
له بواری پاراسایکزلزژی. 

سه‌ره‌تا این چه‌ند کاغه‌زیکی هینا و 
هه‌ریه که‌یان وینه یه کی جیاوازی له‌سه‌ر 
دروست کرد وەك شیوه‌ی چوا رگوشه 
و سیگوشه و بازنه و لا ت‌ریب. پاشان 
وينه کانی به شیوه‌ی هه‌لگهراوه‌یی دانا. 
چه‌ند که‌سیکی ثاره‌زوومه‌ندی اماده 
کرد بو تاقیکردنه‌وه کان؛ ھەر جاره‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌ی له‌سه‌ر یه کیکیان ثه‌نجام 
ده‌دا. هم تاقیکر دنه‌وه‌یه‌ی بو چه‌ند 
جارك 
کردهوه. دواجار تیبینیی خشته‌ی 
تاقیکردنه‌وه کانی کرد بینی هه‌ریه که‌یان 
له سهره‌تای تاقیکردنه‌وه کاندا له 
هه‌لبژاردنی و دوزینه‌وه‌ی کارته کان به 
شیوه‌ی هه‌لگه ر اوه‌یی» ههله‌ی زوریان 
تی کردبوو. بهلام له به‌رده‌وامی 
تاقیکرنه‌وه کاندا ریژه‌ی راستی 
هه‌لبژاردنه کان به‌ره‌و زیاتر ده‌چوون. 
هم ده‌رثه‌نجامه وای له راین گرد لدم 
بواره‌دا زیاتر به‌رده‌وام بیت لەسەر 
تاقیکرنه‌وه کان. لهپاش به‌رده‌وامی 
له هه‌لیژاردن و دژزینهوه‌ی شیوه‌ی 


ده‌ست. ‏ به 


لەسەر هه‌موویان دووباره 


کارته کان» تیبینی کرد ثه‌وانه‌ی زیاتر 
تاقیکرنه‌وه ده که‌ن» ریژه‌ی هه لبزاردنه 
راسته کانیان له خشته که‌دا» زیاتر به‌ره‌و 
به رزبوونه‌وه ده‌چوو. گه بشته ته‌وه‌ی تا 
ریژه‌ی ۷۰ بو 1۸۰ سە رکه‌وتوو بوون 
له دیاریکردنی کارته کانداه ثه‌ویش به 
هوی» راهاتن و بیرکردنه‌وه‌ی چری 
كەسە کان لەسەر تاقیکر دنه‌وه کان. 
ئهو شێوازه‌ی راین له بواری 
بی گر کیدا ئەنجامى دا. ده‌کری 
به زانستیترین تاقیکردنه‌وه دابنرین 
له رووی هه‌ستکردن به بوونی 
توانای بیرگورکی له که‌سه کاندا؛ 
دوور له بۆچوونى «رێکەوت»ەوە له 
هه‌لبژار دنه کاندا. دوای سە رکه و تنی 
راین لهسه‌ر شیوه‌ی کارته کان» بیری 
له‌وه کردهوه تاقیکر دنه‌وه کان له 
نلوان كەسە کاندا ثه‌نجام بدات. بو 
هم مهبه‌سته‌ش بیری له به کارهینانی 
ره‌نگه کان کرده‌وه. بو گواستنه‌وه‌ی 
ره‌نگه کان لهرتی بیره‌وه له که‌ستکه‌وه 
بو که‌سیکی دیکه. 

دوو که‌سی ناماده کرد که نزیکییه کی 
زور له تلو انباندا وه ك 
برا يان دوو خوشك» راین وای بو 
دەچوو» په یوه‌ندیی نزیکیی که‌سه کان» 
رولی سهره‌ کی ده‌بینیت له گه‌یاندن 

و 0-3 ۰ ۰ ۰ 

و وه‌رگرتنی بير له نیوانیاندا. 
هه‌ردوو کیانی له دوو جیگه‌ی جیادا 


ا دوو 


داناء که دووریی نبوانیان نزیکه‌ی 
بيست مه‌تريك ده‌بوو. پاشان داوای 
له که‌سی یه که‌میان کرد ره‌نگيك 
دیاری بکات و بیری لی بکاته‌وه و 
هه‌ول بدات له رٍیی بیره‌وه هو ره‌نگه 
ثاراسته‌ی براکه‌ی یکات. سه‌ره‌ تای 
تاقیکردنه‌وه کان سەر که‌وتنی به‌ده‌ست 
نه‌ده‌هینا. به‌لام به‌رده‌وامی و باوه‌ربوونی 
راین به توانا سروشتییه کانی هیزه 
لەرادەبەدەرە کان» وای له راین کرد 
زیاتر به‌رده‌وام بیت له تاقیکر دنه وه کاندا. 
ده‌رئه‌نجامی به‌رده‌وامی راین توانی 


سەر که‌وتنیکی گه‌وره به‌ده‌ست بهینیت 
لەسەر تاقیکردنه‌وه‌ی بی رگۆ ر کین له 
که‌سه کاندا. به تایبه‌ت له‌نیوان که‌سه 
نزیکه کاندا و توانیان به ریژه‌یه کی 
زور بتوانن ره‌نگه کان له‌ړټی بیره‌وه به 
یه کدی بگه‌یه‌نن. 

نهم سەر که و تنه‌ی راین. وای له 
ززريك له زاناکان کرد بير له 
تاقیکردنه‌وه‌ی فراوان بکه‌ن له بواری 
زانستی پاراسایکولوژی و دیارده کانی 
پاراسایکزلوژی. 

پاشانیش به هوی بوونی هیزه لهراده 
به‌ده‌ره کان له هه‌موو كەسە کاندا؛ هه‌موو 
که‌سيك ده‌توانیت لهلای خویه‌وه هم 
تاقیکردنه‌وانه ثه‌نجام بدات. بو نموونه 
هه‌ولبده له جیگه‌یه کی هیمن و تاريك 
به پشتا پالکه‌وه ده‌ست و قاچه کانت 
به ته‌واوی دریژ بکه ئەگەر هم 
تاقیکردنه‌وه‌به له‌کاتی شهودا واتا 
کاتی نووستن ه‌نجام بده‌یت باشتره. 
بيريك له میشکی خوتا اماده بکه 
وەك سیناریویه‌ك که مه‌به‌ستت بیت 
بیگه‌یه‌نیت به که‌سیکی نزیکی خۆت» 
بو نموونه به هاورییه کت. به‌لام ده‌ییت 
قدق چیروی. که ا روز 
دوور و دریر نهبیت. ته‌نیا ئهوه بیت 
مه‌به‌سته كەت به شیوه‌یه کی وینه‌یی و 
گفتوگو بیت له گه‌ل که‌سه که‌دا. پاش 
ه‌وه‌ی بیره كەت اماده کرد سهره‌تا 
بماوه‌ی پینج ده‌فیقه به‌بی لهوه‌ی بير 
له هیچ شتيك بکه‌یته‌وه له جیگه‌ی 
خۆت مه‌جوولی. تا ئهو کاته‌ی 
جەستتەت له شویتی خوت جیگیر 
ده‌ست. 

دواتر چاوه کانت دابخه و له‌سه‌ر خو 
سی تا پینج هه‌ناسه‌ی قوول هه لمژه» 
به مه‌رجتك هه‌ناسه‌دانه كەت زور 
هیواش و له‌سه‌رخو بیت. له‌کاتی 
هه‌ناسه‌دانه که‌تدا وا هه‌ست بکه هه‌موو 
جەستتەت ته‌واو خاو ده‌یته‌وه. نایست 


له کاتی ئەم کرداره‌دا جووله بکه‌یت. 


ثه‌و شوینه‌ی تاقیکردنه‌وهکه‌ی تيا 
ثه‌نجام ده‌ده‌یت. ده‌شت زور تارام 
بت و ده‌نگه‌ده‌نگی تیادا نه‌یشت» 
واتا گویت له ده‌نگی دیکه نه‌بیت 
بو ه‌وه‌ی بیرت به‌لای هیچ شتیکی 
دیکه‌دا نه‌چیت. دەبێت پله‌ی گه‌رمیی 
ژووره كەت مامناوه‌ند بیت و بونی 
هه‌ستیار له ژووره که‌تدا بوونی نه‌بیت. 
له گەڵ ئەوەش» پیویسته بهرگیکی وات 
لهبه‌ردا بنت که فشار لەسەر جەستەت 
دروست نه کات بو له‌وه‌ی جەستتەت 
ته‌واو ارام بیت. 

مه‌به‌ست لدم اماده کاریبانه ‏ ثه‌وه‌به 
که ههول بده‌یت به ته‌واوی پیتج 
هه‌سته کت واتا هه‌ستی بون و بینین 
و به رکه‌وتن و چچه‌شتن و بیستن» 
رابگریت به مبه‌ستی سر کردنی 
«هه‌ستیات واته «شعور. له کاتی 
هه‌لمژینی هه‌ناسه کاندا هه‌ول بده پیر 
لوه بکه‌یته‌وه که به‌رده‌وام جه‌سته‌ت 
خاو ده‌بیته‌وه و قورس ده‌بنت وه‌ك 
ه‌وه‌ی هيزيك له زه‌وییه‌وه بو خویت 
کیش بکات.. لەگەل 
له تاقیکردنهوه» ههولی ئهوه بده که 
نیوچه‌وانت گرژ نه‌ییت. واتا کرداری 
خاوبوونه‌وه ثه‌وه‌یه که ده‌بیت هه‌موو 


به‌رده‌وامیت 


ماسولکه کانی جه‌سته و نلوچه‌وانت 
به ته‌واوی خاو بکه‌یته‌وه. بوئه‌وه‌ی 
میشکت به ته‌واوی له جەستەت 
داببرێت. مه‌به‌ست لدم دابرینه‌ی متشت 
له جه‌سته و هه‌سته کان» ثه‌وه‌به که 
بتوانیت ریژه‌به کی زور له بیرچری 
به‌ده‌ست بهینیت تا بتوانیت کاری 
به‌ده‌رخستنی بیره واته بیرگو کی به 
سەر که‌و توویی ئەنجام بده‌یت. 

کاتيك هه‌ستت به خاوبوونه‌وه‌ی 
جەستتەت کرد. ههول بده وینه‌ی ثه‌و 
که‌سه‌ی مهبه‌ستته. بیره که‌تی ثاراسته 
بکه‌یت» بیهینیته پیش چاوه کانت. 
سهره‌تا ههول بده وەك نيگارکيشيك 
وینه که‌ی به ته‌واوی به خه‌یال دروست 


بکه‌یت. ورده کارییه کانی ده‌موچاوی 
دیاری بکه لەگەڵ به‌رده‌وامیت له 
کاره که‌دا بير له شیوه‌ی که‌سه که 
بکهره‌وه بوئه‌وه‌ی شیوه که‌ی به 
ته‌واوی له پیش چاوه کانتدا به روونی 
ده‌ربکه‌ویت. له‌وانه یه سه‌ره‌تا شیوه که‌ی 
وەك خهياليك وا بێت» به‌لام چاوه‌روان 
به و ورد ببه‌ره‌وه له شیوه که‌ی» تا به 
ته‌واوی دیته پیش چاوت. وەك ثه‌وه‌ی 
ه‌نگه 
که‌سی مه‌به‌ست زور نزیکت نه‌ییت» 


به راستی لهبه‌ر ده‌متدا بیت. 


واتا شوه کی له بیرتدا بوونی که 
يان بوونی نييه» لهم بارهداء به زیاد 
وردبوونه‌وه و بیرچری زیاتر» خۆت 
پیت ده‌کری وينه که‌ی اماده بکه‌یت؛ 
تا وينه که‌ی به ته‌واوی له بیرتدا 
چه‌سپ دهبیت. ثه‌مه تاقی بکه‌ره‌وه و 
دواتر یی بکوله‌ره‌وه بزانه ث‌و که‌سه‌ی 
که تو شیوه و وينه که‌یت اماده کرد 
داخ له راستیدا هه‌مان که‌سه. 

پاشان» کاتيك شیوه‌ی که‌سه گەت 
هاته‌ پیش چاو. له رٍیی بیره‌وه ههول بده 
بیخه‌یته ناو ثه‌و بیره‌وه‌ی که ئامادەت 
کردووه بوی بنیریت. وا هه‌ست بکه 
هو بیره» به‌ره‌و میشکی هو ده‌چیت. 
کاتيك شیوه‌ی که‌س هکت خسته 
ناو ثه‌و سیناریویه‌ی که دروستت 
کردووه. بیشهوه‌ی ناگات له خۆت 
بیت» سیناری و که وه‌ك خه‌ونیکی راستی 
لهو کاته‌دا تۆ به‌ته‌واوی 
بێثاگا ده‌بیت له ده‌وروبه‌ره کت و 


ده‌سشت. 


روده‌چیته ناو خه‌واندنی موگناتیسیی 
خوته‌وه. بینینی هو بیره به شیوه‌ی 
خه‌ونیکی راستی» واتای نه‌وه‌یه که 
تو توانیت په‌بوه‌ندییه کی بی رگۆ رکی 


له‌نیوان خۆت و که‌سی دیاریکراودا 


دروست بکە‌یت. بەمەش هو بیره‌ی 
تاماده‌وت کردووه له میشکی خۆتدا» 
له‌ریبی شه‌پوله کانی میشکته‌وه 


تاراسته‌ی که‌سیکت گرد و که‌سی 
دیاریکراویش به‌پیی باری ده‌روونی 


خزی. به شیوه‌یه کی نه‌ستیانه. بیره که‌ی 
تۆ وه‌رده گریت. 

زورجار وا ری ده که‌ویت هو بیره 
له‌لای که‌سی دیاریکراو هه‌مانشتوه 
به شیوه‌ی خه‌ون هاوشیوه‌ی بیره که‌ی 
تۆ ده‌یبینیته‌ومی يان له کاتی ناگاییداه 
وەك خهياليك بیری لى ده‌کاته‌وه و 
بزی ده‌چیت. بو زیاتر دلنیاییت له 
سەر که‌وتنی کاره که‌ت. باشتر وایه 
سدره‌تا له که‌سیکی زور نزیکته‌وه 
ده‌ست پى بکه‌یت تا بتوانیت اگاداری 
ده‌رثه نجامی تاقیکردنه‌وه کانت 
لییه‌وه. 

نهم شبوازی تاقیکردنه‌وه‌ی 
بیرگور کییه» له‌سه‌ر بوونی په‌یوه‌ندیی 
سروشتیی که‌سه کان دار تژراوه. وه‌ك 
چزن که‌سيك کاتيك بهرده‌وام بير 
له كێشەيەك ده کانهوه. که له گهل 
که‌سیکی دیکه‌دا ههیه‌تی» به‌هوی 
بی ر کر دنه‌وه‌ی چر له که‌سی دووەم» 
ده کری هو بیره به ریگه‌ی دیارده‌ی 
بیرگورکیی سروشتی بگوازریته‌وه 
بو که‌سی دووهم و بەمەش زورجار 
که‌سی دووهم وەك خهیاليك يان وەك 


ست 


خه‌ون ده‌ببیتات و هه‌ستی پى ده کات. 
شیوازی بیره کان له که‌سه کاندا جیاوازن» 
بو نموونه هه‌نديك كەس به شیوه‌به‌ك 
بير له که‌سانی دیکه ده که‌نه‌وه وەك 
تهوه‌ی بیانه‌ویت که‌سی به‌رامبه‌ریان 
به کاريك رازی بکه‌ن, به‌تایبه‌ت 
له کاتی قسه کردن له گه‌ل که‌سنکدا. 
که له زانستی پاراسایکولزژیدا پنی 
ده‌وتریت بی رگۆ ر کێى کاریگه‌ری. يان 
بیرکردنه‌وه به شیوه‌ی خژشه‌ویستی 
يان به پیچه‌وانه‌وه و رق لیبوونه‌وه. 
هه‌موو هم جوره بیره جیاوازانه له 
تاقیکر دنه‌وه کاندا. كەسە کان ده‌توانن 
کاری تیادا بکه‌ن و تیایاندا سەر که‌وتوو 
بن. 

بەلام لهم تاقیکر دنه‌وانه‌دا مرج نییه 
سهره‌تا سەر که‌وتن بەدەست بهینیت 


به‌لکو ده کری به‌رده‌وام تاقیکردنه‌وه‌ی 
زیاتر بکه‌یت تا ثه و کاته‌ی ده‌توائیت 
بگه‌یته ئهوه‌ی ئەنجامێكى باش 
بەدەست بهینیت. 

هم تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی اماژه‌ی بو کرا 
ته‌نیا وەك نموونه‌یه‌ك هینامانه‌وه لەسەر 
بوونی توانای هیزه له ر اده‌به‌ده‌ره کان و 
دیارده‌ی بی ر گر کی له که‌سه کاندا. 
زاناکان تهنیا بیریان له دیارده‌ی 
بیرگور کی نه کردوته‌وه به‌لکو وای 
بۆ ده‌چوون دیارده کانی دیکه‌ی وەك 
پیشبینی و بزواندنی که‌ره‌سته کان له 
مرۆقدا بوونیان هه‌یه. هم بوچوونه وای 
له د. شمیدت. زانای فیزیا کرد که 
تاقیکردنه‌وه له بواری پتشیینیدا بکات. 
بو سەر که‌وتن و گه‌یشتن به ه‌نجامیکی 
دروست» بیری له دروستکردنی 
اميريك کرده‌وه به مه‌به‌ستی زانینی 
دیارده‌ی پیشبینی له مروژفه کاندا. 
امیره که له چەند گلوپیکی ره‌نگ 
جیاواز پيك هاتبوو. به شیوه‌به‌ك 
کاری ده‌کرد که کاریگه‌ریی بیری 
كەسە کانی له‌سه‌ر نه‌ییت. بو نموونه 
که‌سیکی هینا له په‌نگی گلزپه کان 
بروانیت و ههول بدات پیشیینیی 
ثه‌وه بکا کام له گلۆپە کان دوای 
هم گلوپه‌یان داده گیرسینت. کاتيك 
که‌سه که پیشبینی گلزپی ره‌نگ 
شینی ده کرد» ه‌ و تزیلکی ده‌خسته ناو 
امیره که‌وه. بو ه‌وه‌ی به‌ریکه‌وت بەر 
یه كيك له وایه‌ری گلزپه کان بکه‌ویت 
و گلوپيك دابگیرسینیت. 

نهم تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی بو چهند 
جارتك له‌سه‌ر که‌سه کان ثه‌نجام دا. 
تا بگاته شهوه‌ی تا چه‌ند که‌سه کان 
ده‌توانن به رێژه‌یه کی باش» پیشبینی 
دا گیرسانی ثهو گلوپانه دەكەن که 
دیاریان کردووه. دوای ماوه‌یه کی 
زر تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر که‌سه کان» 
د.شمیدت بوی ده‌رکه‌وت که 
به‌رده‌وامی راهینان به كه‌سانيك له‌سه‌ر 


تامیره که» ده‌توانن به ر یژه‌به کی زور 
باش» پیشبینی داگیرسانی گلۆپه کان به 
سەر که‌وتوویی بکه‌ن. 

تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی 
رورا رانا کاني اف :ها بردو ای 
بدەن به تاقیکردنه‌وه‌ی جیا جیا و 
ده‌رباره‌ی بوونی هبره له راده‌به‌ده‌ره کان 
له مرۆقدا. به تایبهت رووسیه کان 
تاقیکردنه‌وه‌یه کی زۆریان به ئەنجام 
که باند لدم بواره‌دا و توانیان بگه‌نه 


ثهم د.شمیدت» 


ته‌وه‌ی که هبره له‌راده‌به‌ده‌ره کان وه‌ك 
زانستێکی سه‌رده‌میانه بناستنن. به‌تایبه‌ت 
تاقیکردنه‌وه‌یان لەسەر که‌سانيكك کرد» 
که خاوه‌نی هیزی سه‌رسورهینه‌ری 
سروشتی بوون» وه‌ك خاتوو میخالئیلوفا 
که له بواری سای وکینییادا؛ واته 
جولاندنی که‌ره‌سه کان به بى ده‌ست 
لیدان توانایه کی زور به‌هیزی هه‌بوو. 
که ئەم خاتوونه ھەر له مندالییه‌وه 
ده‌یتوانی له ری یره وه کار له مادده و 
که‌ره‌سته کان بکات و بیان جوولینیت. 
بو نموونه کاتيك له مالّه‌وه به هززیه که‌وه 
تووشی هه‌لچوونی ده‌روونی ببوایه. 
لبری نه‌وه‌ی به ده‌ست ده رگاکه به 
توندی دابخاته‌وه. به بير کردنهوه لهو 
کرداره له کنیا بلثه‌وه‌ی ده‌ست 
بۆ ده رگا که ببات ده رگا که به توندی 
داده‌خرا. 

ثه‌و زور کاری دیکه‌یشی له ژیانی 
روژانه بدا بهو شئوه به ثه نجام ده‌دا وه‌ك 
شکاندنی کوپی قاوه و په‌رداخ و زور 
له که‌ره‌سته‌ی دیکه‌ی ناو مال. کاتيك 
هیزه سروشتییه له میخائیلوفادا کرد 
به شیوه‌یه کی فه‌رمی لەلايەن زانکوی 
لینینگرادهوه» داوایان لین کرد چه‌ند 
تاقیکردنه‌وه‌به کی زانستی لەسەر بکه‌ن 
به مهبه‌ستی راستی و دروستی ه‌و 
توانایه‌ی که له‌ودا بوونی هه‌به. 

به كتك له تاقیکر دنه‌وه کان جیا کردنه‌وه 
و له تکر دنی دوو که‌لی جکه‌ره بوو 


لهناو شوشه‌یه کی داخراودا هه‌موو 
تاقیکردنه‌وه کان لهریی چه‌ندین کامیرا 
و تامتری پشکنینی جه‌سته‌یی که له 
جه‌سته‌ی میخائیلوفا به‌سترابوو ثه‌نجام 
ده‌دران. امیره کان بز پیوانی لیدانی دل 
و پله‌ی گه‌رمی جه‌سته و گزرانکارییه 
بایولزژییهکان به کارده‌هینران؛ 
له‌گه‌ل چه‌ندین کامیرای فیدیو 
له‌سهر تاقیکرنه‌وهکه. کاتيك 
ده‌ست به تاقیکر دنه‌وه کان ده کرا. 
میخائیلوفا کاتیکی ززری ده‌ویست 
تا داواکراوه کان ئه‌نجام بدات تا له 
یی بیریه‌وه بتوائیت به سه‌رنجدانی له 
دوو که‌لی ناو شووشه که. دوو که‌له که 
بو دوو بەش پهرت بکاته‌وه. ثه‌مه 
جیاواز له رژژانی دیکه که له ماله‌وه 
راسته‌وخو له کاتی بیر کردنه‌وه‌ی له 
کاريك» هو کاره‌ی زور به‌خیرایی 
ه نجام ده‌دا. 

یه كەم تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر دوو که‌لی 
جگهره که ماوه‌ی چوار تا پینج 
سه‌عاتی خایاند» بو ثهوه‌ی کار لەسەر 
دابه‌شبوونی دوو که‌لی ناو شووشه که 
بکات و پیکات به دوو به‌شه‌وه 
بیثه‌وه‌ی هیچ کاریگه‌رییه کی ده‌ره کی 
لەسەر بیت. هم کاره‌ی میخائیلزفا وای 
له زاناکان کرد بير له تاقیکردنه‌وه‌ی 
دېک گنەر بزنهوهی کن 
بریاریکی ته‌واو لەسەر بوونی هم هیزه 
ده‌روونیبه. تاقیکردنه‌وه‌ی دووهم بریتی 
بوو له لهتکردنی هیلکه‌یه کی کولاو 
له‌ناو اوتکی سویردا. به‌هه‌مان شیوه‌ی 
یه که‌مجار» میخائیلزفا له دوای چه‌ند 
سه‌عاتيك توانی هیلکه کولاوه که‌ی ناو 
اوه سویره که» له ریی شه‌پلی بیره‌وه» 
لەت بکات و پاشان وه‌ك خویشی لی 
بکاته‌وه. 

دوای تاقیکردنه‌وه که زاناکان بو 
دلنیاییان لهسه‌ر راستی و دروستی 
کاره که هتلکه که‌یان له‌ناو ناوه 
سویره که ده‌رهینا و به ناو پاکیان 


کرده‌وه. بزئه‌وه‌ی ناوی سویر به 
دمرهوی_هیلکه کموه نهمینیت. پاشان 
هیلکه که‌یان پانه برگه کرد به دوو 
به‌شه‌وه. بزیان دم رکه‌وت که میخائیلوفا 
توانیویه‌تی به شیوه‌یه کی دریژه برگه 
هیلکه که لەت بکات خوییان لهو دریژه 
ب ررگه‌به‌دا بینی که له ثه‌نجامی له‌تبوون 
لهناو اوه سویره‌که‌دا به راستی لهو 
هیله بر گه دریژییه‌دا دروست ببوو. 

له ۳۳ تاقیکر دنه‌وه کاندا» تیبینی 
ه‌وه‌یان کرد له کاتی روودانی 
کاره کاندا. پله‌ی گه‌رمی جه‌سته‌ ی 
میخائیلوفا زياد له پیویست به‌رز 
ده‌بوویه‌وی لەگەل لیدانی دلی زور 


به خیرایی و ره‌قیکی زوریشی 
ده کرده‌وه. ئەم گورانکاربیه 
بايۆلۆژبيانە له میخائیلوفادا نوی 


ده‌سه‌لماند که ئهو هیزه بریتییه له 
وزه‌یه کی ده‌روونی و جه‌سته‌یی 
ناسایی؛ بهلام به ریگه‌یه کی جیاواز له 
که‌سانی دیکه دیته ده‌ره‌وه و به‌لکو به 
شیوه‌ی شه‌پولیکی نه‌زانراو له ميشك 
و جه‌سته‌ی میخائبلوفاوه ده‌رده‌چینت و 
تار استه ده‌یلت. 

هم تاقیکر دنه‌وانه‌ی 
وای کرد به‌شيك له زانکوی لینینگراد 
دابمه‌زرینن به ناوی به‌شی لیکلینه‌وه 
له توانای هیزه له‌راده‌به‌ده‌ره کان. 
بەمەش ده‌ستیان کرد به كۆ کردنه‌وه 
و لیکولینه‌وه لهو که‌سانه‌ی خاوه‌نی 
توانایه‌ کی سروشتین. له ه‌نجامی 
لیکولینه وه کانیانداه توانیان دان به‌وه‌دا 


رووسییه کان» 


بینین که هه‌موو بوونه‌وه‌ريك بەتايبەت 
مروف» به هوی بوونی شه‌پوله کانی 
میشکییه‌وه» ده‌توانیت له ریی هیزی 
ده‌روونییه‌وه» هم شه‌پولانه ببزویتیت و 
کاریان پی بکات. زژريك له كەسە کان 
خاوه‌نی ئەم هیزه‌ن که به‌ردوام له ژیانی 
به شیوه‌یه کی نه‌ستییانه 
کاری پیده که‌ن» بیثه‌وه‌ی هه‌ست به 


ڕۆژانەياندا 


بوونیان بکه‌ن. يان بتوانن به ویستی 


خۆیان بیان بزویتن. به هۆی نه‌بوونی 
باریکی ده‌روونی گونجاو له دەروونى 
كەسە کاندا و تالوزبوونی میشکیان 
به کیشه و به کاری روژانه‌یانه‌وه. 
واده کات که‌سه‌کان نه‌توانن له کاتی 
هه‌ستیدا» ریژه‌یه کی زژری بیرچری» 
به‌ده‌ست بهینن بو بزواندنی هیزه 
واتایه کی 


دیکه بو به‌ده‌ر خستنی بیری میشکیان 


ده‌روونییه کانیان. يان به 


به شیوه‌ی شه‌پولی بايۆم و گناتیسی. 

بوونی بیرچری. ناتوانیت به ته‌نیا کار 
بو بزواندنی هیزه ده‌روونییه کان بکات؛ 
به‌لکو باوه‌رهینان به بوونی هم هیزه له 
ده‌روونداء کاریگه‌ری سه‌ره کی ده‌بیت 
له بزواندنیان. به‌لام به هوی ناموبوونی 
هم هیزه‌وه له‌لای که‌سه کان» وای 
کردووه هه‌موو که‌سيك نه‌توانیت 
به ناسانی له ده‌روونی خویدا 
باوه‌ریکی به‌هیزی لا دروست بت بو 
به‌ده‌ستهیتانی بیرچری له بیریاندا. 

سەر ثه‌نجامی تافیکر دوه گان لەسەر 
دیارده‌کان و لیکزلینه‌وه لەسەر 
چژنیتیی بزواندنیان له‌لای كەسە 
خاوه‌ن هیزه لهر اده‌به‌ده‌ره کان. زانا کان 
بیریان له دانانی چه‌ندین به‌رنامه و 
شیوازی په‌روه‌رده کردنی ده‌روونی 
کرده‌وه به مه‌به‌ستی راهینانی که‌سانی 
اسایی بو بزواندنی هیزی ده‌روونیان 
له بواره جياجياكاندا. بەمەش توانرا 
هێزه له‌راده‌به‌ده‌ره کان له که‌سه کاندا 
له رووی زانستییه‌وه دانی پیادابنری 
و له‌ژیر ناوی پاراسایکلزژیدا وەك 
زانستی هه‌موو زانسته کان ناسینرا. 
ئەمەش وای له زوريك له ولاته 
پیشکه‌وتووه کانی سه‌رده‌می جه‌نگی 
سارد کرد (وه‌ك به کیتی سوفیبه تی 
جاران و ه‌مه‌ریکا و هه‌نديك ولاتانی 
ه‌وروپا) په‌ره‌یه کی زور بهم زانسته 
نوییه بده‌ن و له بواری سه‌ربازی و 
سیخوریدا به کاری بهینن. به‌تایبه‌ت له 


جه‌نگی سارددا. پاشان پاراسایکزلوژی 
وەك چه‌کیکی به‌هیز و کاریگهر 
گه‌شه‌ی زژری کرد و له تاقیگه کاندا 
به مه‌به‌ستی سیخوری کاری ژوریان پى 
ئەنجام ده‌دا. به لام دواتر که کۆتاییى 
به جه‌نگی سارد هات» ثیدی رووسیای 
دوای یه کیتیی سوفیت ئهم زانسته‌ی له 
بواری دیکه‌ی دوز ننه‌وه زانستبیه کاندا 
به کار هینا وەك بواری پزیشکی و 
ده‌روونی و به ده‌ستهینانی زانیاری لهو 
شوینانه‌وه که ناکری به ثاسانی ده‌ستی 
مروفی بگاتی» يان تەنانەت له بواری 
زانستی گه‌ردوونناسیدا بهو هیوایه‌ی 
بیرگزرکی له‌نیوان 

زه‌وی و بوشایی 
بدۆزرێتەوە ئەگەر هه‌بن. 


بوونه‌وه‌ره کانی 
ئاسمانه کاندا 


جیی اماژه‌یه هم زانسته له زورینه‌ی 
زانکو به‌ناوبانگه کانی جیهاندا وه‌ك 
زانکو کانی هوروپا و همه‌ریکا و 
رووسیا. وەك هه‌موو زانسته کانی دیکه 
ده‌خوینری و بروانامه‌ی به‌رزی تيا 
به‌ده‌ست ده‌هینری و ریگه لەبەردەم 
زانایان و خویند کارانی هم زانسته‌دا 
خۆش ده‌کری بو دوزینه‌وه‌ی زیاتری 
نهینیبه کانی. 


jabar.osman@yahoo.com 


ەپ و 


تیلبینی: 

بو نووسینی ئهم بابه‌ته سوود له 
ه‌زموونه که‌سیه کانی نووسه‌ر خزی 
و کتیبی «جذور المصادفه. له دانانی 
«ارثر کیستلر» وه رگیراوه. 

"بو زیاتر گرنگیدان به بواری 
پاراسایکولوژی» هم بابه‌تانه دریژه‌یان 
ده‌بی و هه‌رجاره و باس له لایه‌نیکی 
ئەم زانسته ده که‌یین» خوینه‌رانیش 
ده‌توانن پرسیار و سه‌رنجه کانیان بز 
ثیمه‌یلی گوفاری زانستی سه‌ردهم يان 
راسته‌وخو بو ئیمه‌یلی نووسه‌ر بنیرن و 
وەلام ده‌در یه وه. 


نیکولوژی ّ ا ال Ecology‏ 


قەیر انی تاو ھەر وشه 
له دانیشتووانی جیهان د ڪات 


زاذ 


سه‌رده 


اسی 


59 


108 


9 یکیکه له گرنگترین هکاری 
مانه‌وه‌ی ژیان له‌سهر زه‌وی. او 
ثه‌و مادده‌یه‌یه که له ھەر که‌لتورو 
جوگرافیایه کدا مانایه کی تایبه‌تی خزی 
ههیه؛ هه‌روه‌ها به يه كيك له گرنگترین 
هو سه‌رچاوه سروشتیانه داده‌نری» که 
کلیلی هینانه‌دیی هه‌موو پیکهینه‌ره کانی 
ژیانه» بوونی او له ژیانی مروفدا روحی 
و سیاسی و کزمه‌لایه‌تیشه. بی بوونی 
ئاو» ژیانی زینده‌وه‌ران به‌رده‌وام نابیت 
و ژینگه که‌شیان تيك ده‌چیت. سالانه 
له جیهاندا به هزی زوربوونی ژماره‌ی 
دانیشتووانی جیهانه‌وه» به به‌راوورد به 
رواو بری اوی شیاو بۆبه کارهینان 
لەلايەك و که‌مبوونه‌وه‌ی رووبه‌ر و بری 
اوه کان لەسەر زه‌وی و له ژیر زه‌وی 
به هزی گور‌انکاری كەش و ههواوه 
له لایه کی دیکه. وای کردووه که بری 
اوی سازگار و شیاوه كەم بییته‌وه و 
قه‌یرانی که‌مناوی رووبدات. به جزريك 
که نه‌توانری بری اوی پیویست دابین 
بکری بو هو زوربوونه به‌رده‌وامه‌ی 
دانیشتووانی جیهان. 

سروشت و پیکهاته‌ی او 

ئاو پیکدیت له گه‌رديك ئ و کسجین و 
دووگەرد هايدرۆجين› 320 که به 
به‌ندی هاوبه‌ش پێکهوه بهستراون» او له 
باری پنوانه‌ییدا شله به‌لام به شیوه‌ی رهق 
(سه‌هول) و به شیوه‌ی گازیش (هه‌لم) 
هه‌یه. او ۷۱/ی ړووی زه‌وی داپژشیووه 
که به «بە ر گی اویی» ناوده‌بریت. واتا له 


کری ٩۱۰‏ ملیون کیلزمه‌تر چوار گوشه‌ی 
گوی زه‌وی نزیکه‌ی ۳۰۰ ملیونی اوه. 
ئەم ناوانهش له زانستی که‌شناسیشدا ھەر 
اون؛ هه‌ور باران ته‌رزه. شه‌ونم» هه‌لم 
به قر .... 

به‌پیی بنه‌مای سه‌رچاوه کانیشی؛ دابه‌ش 
ده‌بیت بو اوی سه‌رزه‌وی و اوی ژیر 
زه‌وی. له کت تایبه تمه‌ندییه کانی 
اوی ساز گاریش» بی بون و بی ره‌نگ 
و بی تامه به گه‌رمکردن قه‌باره که‌ی 
كەم ده‌کات و که ده‌شیبه‌ستیت 
قه‌باره که‌ی زیادده کات. ئاو ته‌نیا رو 
که له سروشتدا به هه‌ر سی شیوه‌ی شلی 
و ره‌قی و گازی بوونی ههیه. له کاتی 
باسکرن و لیکولینه‌وه له ده‌رامه‌تی اوه 
پلویست به‌وه ده کات تاماژه به‌و زاسته‌ش 
بکری که لیکولینه‌وه له سروشت و 
پێکهاته و تایبه تمه ند یه کانی ئاو ده کات 
هو زانستەش پیی ده‌وتری هایدرولوژی 
Hydrology‏ که لیکو لینه‌وه ده کات 
له بنه‌ماکانی دروستبوونی او و له 
دابه‌شبوونی جوگرافی 
کیمیایی و فیزیاییه کانی او و هه‌روه‌ها 


و حه سله ته 


بزاوتی او له هه‌واو له‌سه‌ر زه‌وی و لەژێر 
ز‌وی. یه كەم لیکو لینه‌وهوش له‌سه‌ر او له 
جیهاندا لەلايەن ریکخراوی یونسکووه 
کراوه سالی 1۹۷۵. 

رووییوی او له جیهاندا 

ریژه‌ی کوی گشتی بری او له جهاندا 
ده کاته نزیکه‌ی ۵ ملیون ن کیلزمه تر 
سیجاء که تیایدا ۷۱۳٩ی‏ اوی 
ده‌ریا و زهریاکانه» واتا ثاوی سویره و 
ناسازهی ته‌نیا ۲۸۷ی اوی شیرین و 
ساز گاره (بۆ خواردنه‌وه ده‌ست ده‌دات). 
که به سەر زه‌ویدا دابەش ده‌پیت بەم 
شیئوه‌به: اوی شلی سا ز گار ۳ ملیۆن 
کبلومه‌تر سێجاء اوی به‌ستووی سا زگار 
(سه‌هزلبه‌ند) له ناوچه جه‌مسه‌رییه کان و 
لووتکه‌ی چیاکان ۲٩‏ ملیتزن کبلزمه‌تر 
سیجاء اوی جو که و رووبار و ده‌رباچه 
سا زگاره‌کان ‏ ۰,۱۲ ملیژن ‏ کیلومه‌تر 
سیجا. او به شیوه‌ی شبی خاك ۰۰۷۷ 
ملیون کیلومه‌تر سیجاء او به شیوه‌ی 
هه‌لمی تاو ۰۶۰۱۳ ملیون کبلزمه‌تر سێجا 
و ثه‌و اوه‌ی به شیوه‌ی به‌فر و باران 
ده‌بارێت لەسەر ړووی زەوى له هور 
سالیکدا داده‌نری به بری ۰۰۶۲ ملیون 


کبلزمه‌تر سیجاه که تیایدا ۰:۳۲ ملیزن 
کیلومه‌تر سیجا ده‌باریت به‌ناو زه‌ریا کاندا 
و بری ۰:۱۰ ملیون کیلزمه‌تر سیجاش 
بهسه‌ر وشکانیدا ده‌بارکت. 

ول ناو له گه‌شه کردنی 
سار ی ری جیهان 


له سه‌رتاسه‌ری میژووی مروفدا؛ 

ده‌ستگه‌یشتن به او» . بنه‌په تى 
و سه‌ره کی بووه» بو گه‌شه‌ی كۆمەلايە تى 
و که‌لتوور و شارستانییه‌ته‌کان. او 
هه‌موو شارستانیبه ته کانه» 
به که‌مجار لهو ناو چانه‌دا سه‌ریان هه‌لداوه 
و گه‌شه‌بان کردووه. که له سامانی تاودا 
ده‌وله‌مه‌ند بوون» میزژپژتامیا و حه‌وزی 
رووباری نیل و رووباره‌کانی هیند و 
چین» باشترین نموون‌ن. بی هو نییه که 
داهینانی نووسین بو یه که‌مجار له که‌ناری 
سی رووباری گه‌وره‌ی میزوپتامیا و نیل 
و یانگستی سهریان هه‌لداوه» چونکه لهو 
سەردەمانەدا ئاو سەرچاوەى خۆراك و 


بناغه‌ی 


تاوفداتی بووه. دانیشتوانی ميزۆپۆتاميا 
ههر له دێر زه‌مانهوه له گرنگی و بایه خی 
او به‌تاگا بوون و له پرژژه‌ی اودیری 
و عه‌مبارکردنی ئاو و گواستنه‌وه‌ی اودا 
به‌سه‌لیقه و شاره‌زابوون شاره‌ستانییه‌تیان 
لهسه‌ر دوو رووباره هه‌ره ناوداره که‌ی 
باشووری خورئاوای اسیا دیجله و 
فورات» بنیات ناوه. دانیشتووانی دیربنی 
میسریش به‌هه‌مان شیوه. هیرزدزت-ی 
گهوره میژوونووسی گريك» سه‌بارهمت 
به شارستانییه‌تی فیرعه‌ونيیه کان که له‌پال 
دریژترین رووباری جیهان بنیات نراوه» 
ده‌لیت: «میسر خواپنداوی نیله»» هه‌روه‌ها 
شارستانییه‌تی دیرینی چینیش له‌سهر 
رووباری یانگستی سه‌ری ههلداوه, که 
دریژترین رووباری کیشوه‌ری اسیا و 
سییهم رووباری دریژی جیهانه. که‌واته 
ده‌توانین بللین به دریژایی میژووی 
مرف او له گه‌مه‌ی سه‌رهه‌لدان و 
گەشه کردن و که‌ونتی شارستانببه ته کان 
رولیکی گرنگ و گهوره‌ی هه‌بووه 
اسایشی او به‌شیکی دانه‌براو بووه له 
بنیاتنانی شارستانییه‌تی مروفایه‌تی» به 
جزريك که ھەر كۆمەڵگەيەك خاوه‌نی 
ده‌رامه‌تی ئاو بووشت» خاوه‌نی ده‌سه لات 
و فره‌یی به‌رهه‌مهیتانیش بووه. 


ناهاوسه‌نگی دابه‌شبوونی او له 
جیهاندا 

اوی سازگار و شياو بو خواردنه‌وه به 
شیوه‌یه کی یه كسان دابه‌ش نه‌بووه به‌سه‌ر 
ناوچه جیاوازه‌کانی جیهان. به جزريك 
که هه‌نديك له کیشوه‌ر و ولاتانی جیهان 
له ئاودا ده‌وله‌مه‌ند و هه‌ندنکیشیان تا 
ه‌وپه‌ری هه‌ژاری هه‌ژارن و تینوویانه. ٩‏ 
ولات ۲۰/ی کوی سه‌رچاوه کانی ثاوی 
شیرینیان له‌ژیر ده‌ستدایه. 
قه‌یرانی ئاوی شیرین له شوینیکه‌وه 
بو شویتیکی دیکه جیاوازه» به‌لام 
دیارده‌یه که ئەمرۆ له هه‌موو جیهاندا 
به‌دی ده کرێت. ۳ ثه‌ندازه به‌ك له ولاتانی 
هه‌ردوو کیشوه‌ری ه‌مریکا و ثه‌وروپا 
هم قه‌برانه که‌متره» به لام له ناوچه کانی 


هه‌رچه‌نده 


خورهه‌لاتی ناوه‌راست ولاتانی ثه‌فر بقا 
و اسیاه زیاتر به‌دی ده کری. له کاتیکدا 
زیاتر۷۰/ی گری زه‌وی له او پلکدیت. 
به‌لام ته‌نیا ۲/ی اوی جیهان شیرینه و 
به که‌لکی خواردنهوه دنت. هو نو 
ده‌وله‌ته‌ی ریژه‌ی ۰/ی سه‌رچاوه کانی 
ناوی سازگاربان له‌ژیر ده‌ستدایه 
بریتین له که‌نه‌دا؛ چین» كۆڵۆمبيا› 
پیرق» به‌رازیل» رووسیا؛ ئەمريكا› 
ثه‌نده‌نووسیا و هندستان. له به‌رامبه‌ریشدا 
به‌پنی راپورتی نه ته وه به کگر تووه کان 
۰ ولات رووبه‌رووی قه‌یرانی كەم 
اویی بوونه ته‌وه» که هه‌ند تکیان هیچ 
سەر چاوه‌به کی اوی سا زگاریان نییه 
وەك کویت. به‌حره‌ین» ثیمارات» مات 
ئەردەن» لیبیا و سه‌نگافورا. e‏ 
له زۆربوونى ژماره‌ی دانیشتوان و 
گه‌شه‌ی پیشه‌سازی و پیسبوونی 
سەر چاوه کانی اوی سا زگار دابینکردن 
و به‌ده‌ستهینانی بری ئاوی ته‌واو و 
گونجاو 0 ولاتانه‌دا بووه به 

قه‌بران و گرفتیکی گه‌وره. 

ه‌مه له کاتیکدا ھەر هاولاتییهك 

له دوورگه‌کانی گرینلاند و 

تالاسکاو گینه‌ی فه‌ره‌نسا. سالانه 

به بری ۱۰۸۲۷ مه‌تر چوا رگۆشە 

و ۱۵۲۳ مه‌تر چوارگوشه و ۸۱۲ مه‌تر 
چوا رگۆشه» له پشکی تاودا له پتشه‌وه‌ن. 
و غهزه و تیمارات و قه‌تهر. به بری ۳ 
مه‌تر چوا رگۆشە وه ٤‏ مەتر چوا رگۆشە 


وه ۵۸ مه‌تر چوار گزشهه که‌مترین 
بری اویان بەر ده که‌ونت. هه‌روه‌ها 
ھەر هاولاتبیه کی که‌نه‌دی ۲۰ هینده‌ی 
هاولاتییه کی مه کسیکی اوی سا زگاری 
به‌رده که‌ویت. 

ئاو له یاسای نیوده‌وله تیدا 

بەپێى یاسای نبوده‌وله‌تی» وه‌ك له 
ریککه‌وتننامه‌ی هلسنی سالی ۱۹۹۲ 
داهاتووه» ھەر رووباريك که سنووری 
نیشتیمانی ببریت و برژیته خاکی 
ده‌وله تیکی دیکه‌وه بان که‌ناره کانببه‌وه» 
ره‌وتی هو اوه به رووباری نیوده‌وله‌تی 
ناوده‌بری» ثهو ده‌ولهته‌ی رووباره که‌ی 
لی هه‌لده‌قولیت و هو دەوڵەتەى پێیدا 
ده‌روات؛ و هو دەولەتەشى تی دەرژێت› 
هه‌موویان مافیان به‌سه‌ر ئه‌و رووباره‌وه 
هه‌یه. سالی ۱۹۹۷ یاسای به کارهینانی 
ریره‌وی اوی نیوده‌وله تی بو که‌شتیوانی» 
لهلایدن نه‌تهوه یه کگرتووه کانه‌وه بریاری 
لەسەر درا و 
اسایشی نه ته وه به کگرتووه کان ده‌نگیان 
بۆ دا ته‌نیا تور کیا و دوو ده‌وله تی دیکه 


۱۰۰ دهوڵەت له ثه نجو مه‌نی 


ر 
به‌و پاسایه رازی نه‌بوون و ده‌نگیان پی 


له سایه‌ی زوربوونی له راده‌به‌ده‌ری 
دانیشتوانی جیهان و گورانکارییه 


کش هد و این کان و دبارده‌ی وشکه‌سالی 
و خراپ به‌ریوه‌بردنی تاو به‌های ئاو 
رۆژ به رۆژ به‌نرختر ده‌بیت. زۆرێك له 
چاودێران او به ن‌وتی سه‌ده‌ی بيستويەك 
ناودەبەن و پییان وایه له هه‌ر شوينيك 
که‌مئاوی ژیانی مروفی خسته مه ترسییه‌وه» 
ثه‌وا مه‌ترسی هه‌لگیرسانی جه‌نگ له‌سه‌ر 
شاره گی ژیان زیاتر دهبیت. پیستا 


ولاتانی جیهان له هه‌لومه‌رجیکدان که 
وه‌ك به شب له اسایشی نه ته وه‌یی » 
خوویان له رووبار و ده‌ریاچه کان ده‌روانن 
و لهسه‌ری ده‌جه‌نگن و له ریگه‌ی سوپا 
و هیزه‌وه ده‌یانه‌ویت کزنترلی بکهن. 
لەم سوزنگه به‌وه به‌پبی داتای ریکخراوی 
نه ته‌وه به کگرتووه کان» له ۵۰ سالی 
رابردوودا ۳۷ رووداوی جه‌نگ و 
توندوتیژی له نيوان ولاتاندا لهسه‌ر او 
ړووی داوه که جگه له ۷ شهریان» 
ئه‌وانى دیکه هه‌موویان له ناوچه‌ی 
خررهه‌لاتی ناوه‌راست روویان داوه. 
یسرائیل سه‌رسه‌ختانه شەر له کل 
فەڵەستین و ئەردەن و لوبنان و سوریادا 
ده کات» له پیناو دەستگر تن يەسەر 
سه‌رچاوه کانی اوداء له سریلانکا شه‌ری 
نيوان پلنگه‌کانی تامیل و هیزه‌کانی 
دەولەت» لهو شوینانه‌دا چریزته‌وه که 
سه‌رچاوه کانی اوی تیدایه. 

له ثه‌فغانستان و يەمەن هیلی ته‌ماسی 
لایه‌نه بەشەر هاتووه‌کان سه‌رچاوه کانی 
اوه و امانجیشیان کونترۆلکردنیانه» 
له ئەفغانستان فه‌رماندهکانی شەر به 
«فه‌رمانده کانی ثاو» ناو ده‌بریتن که تا که 
تامانجیان ده‌ستگر تنه به‌سه‌ر سهرچاوه 
اویبه کاندا. له 
ململانئی توند له‌سه‌ر رووباره کانی 
نامورداریا و سه‌رداریا له نيوان 
تاجیکه کان و قه‌ره‌غیزی و توزبه که کاندا 
به‌رده‌وامه. رووباری نیل که دریژترین 
رووباری جیهان و کیشوه‌ری ه‌فریقایه. 
سه‌رچاوه‌ی ژیانی میسر و سودانه» بەر 
لدوه‌ی برژیته ده‌ریای ناوه‌راسته‌وه به 
۹ ولاتدا تیده‌په‌ریت؛ ململانلیه کی توند 
له‌نتوان هم نو ولاته‌دا هه‌یه له‌سه‌ر هم 


اسیای ناوه‌راست 


رووباره. 


اوی سازگار و شیاو بو خواردنه‌وه به 
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نسێوه یه کی يەكسان دابەش نەبووە بەسەر 


ناوچه جیاوازه کانی جیهاندا به جۆر ێك که 


هه ند یک له کیشوهدر 9 ولاتانی جیهان له تاودا 
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له تویژینه‌وه‌یه‌کی ادا اماژه به 
چوار ناوچه و کومه‌له ولات ده‌کری 
که ئەگەرى روودانی شه‌ریان له‌سه‌ر 
او تیادا به‌هیزه به هزی كەمئاوييەوە» 
ه‌وانیش بریتین له: 

کومه‌له‌ی یه کهم: هم ولاتانه ده گر بته‌وه؛ 
میسر» سودان» ئەسيوپيا› کینیاه ته‌نزانیا 
و برۆندى. که هه‌موویان هاوبه‌شن له 
رووباری نیلدا. 

کومه‌له‌ی دووهع: هم ولاتانه ده گر نته‌وه 
عیراق» سوریا و تورکیا. که که‌وتوونه‌ته 
سەر رووباری دیجله و فورات. 
کومه‌له‌ی سییه‌م: هم ولاتانه ده گریته‌وه 
فه‌له‌ستین و ئەردەن و سوریا و لوبنان له 
لایه‌ك و ثیسرائیل لهلایه کی دیکه‌وه, که 
له رووباره کانی ثه‌رده‌ن و به‌رمووك و 
لبتانی و حاسبانی وه‌زان هاوبه‌شن. 
کومه‌له‌ی چوارهم: هم ولاتانه ده گر نته‌وه 
اسیای ناوه‌راست که قه‌ره‌غیستان و 
کازاخستان و توزبه کستان و تاجیکستان 
وتورکمانستان که له رووباره کانی 
سه‌رداریا و امورداریاد! هاوبه‌شن. بویه 
ده‌توانین بللین دوور نییه که جه‌نگی 
جیهانی سییهم لهنیوان دهوله‌تانی جبهاندا 
لەسەر ده‌رامه‌تی ئاو یکیو شاه 
هه‌ندی زانیاری ده‌رباره‌ی ئاو 

۱- ئاو به‌کیکه له پنویستییه هه‌ره 
گرنگه کانی ژیانی مروف. به جوريك 
که هه‌رگیز مرۆف به‌بی او ناتوانیت 
بژی. واتا هوکاری مانه‌وه‌ی ژیانی 
مرف اوه. 

۲- اوی سا زگار و شياو بو خواردنه‌وه؛ 
به شیوه‌یه کی یه کسان دابه‌ش نه‌بووه» 
به‌سه‌ر گوی زه‌وی و ولاتانی جیهاندا؛ 
ب‌لکو ھەر ولاته و به بری جیاواز 
خاوەنی تازن: 

۳- قه‌یرانی او قه‌برانیکه سه‌رتاپای 
گزی زه‌وی گرتزته‌وه. 

-٤‏ جیهان به گشتی و ناوچه‌ی رزژهه‌لاتی 
ناوهراست به‌تایبه‌تی» رۆژبەرۆژ زیاتر 
به‌ده‌ست قه‌یرانی که‌مثاوی و زوربوونی 
اوھ وار ن کرو و 

۵- زژربوونی ژماره‌ی دانیشتوان و 
چالا کییه کانیان» پیویستیان بو او زیاتر 
ده‌ییت و کاریگه‌ریشان زیاتر دهبیت 
لەسەر پیسکردنی او و به‌فیرودانی او. 
-٦‏ ثه‌و ولاتانەی رووبه‌رووی زژربوونی 


ژماره‌ی دانیشتوان و کیشه‌ی که‌مناوی 
ده‌بنه‌ وه ولاته هه‌ژاره کانن. 

۷- زياد له يەك ملیار كەس اوی 
پێويستيان دست ناکه‌ویت بو 
پ رکردنه‌وه‌ی پنداویستیی رۆژانه‌یان. 

۸ سالانه له جهانداء يهك ملیون 
كەس به هی نه‌بوونی اوی خاوین و 
به کارهینانی اوی پسه‌وه گیان له‌ده‌ست 
ده‌ده‌ن. 

-٩‏ سالانه ۳-۱ مه‌تر استی ئاو له 
ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا و 
چين و هندستان و پا کستان دادەبەزێت. 

E‏ چل ده‌وله‌تی جیهان» کیشه‌ی 
که‌مناو بیان هه به» که نیوه‌بان ده که‌ونه 
کیشوه‌ری ثه‌فريقا و ههتا سالی ۲۰۵۰- 
۳ دوازده ده‌وله تى دیکه‌ش ده چنه 
ریبزی ئه‌و ده‌وله‌تانه‌وه که کنشه‌ی 
سهر چاوه کان: 

۳ تاماده کردنی هم بابه ته سوود لدم 
سه‌رچاوانه وه ر گیراوه: 

۱- تالبانی. ناهیده جه‌مال ده‌رامه‌تی 
سه‌رچاوه اوییه کان چاپی یه که‌م 
دەزگای چاپ و پەخشی سهردهم» 
سلیمانی» ۲۰۰۸. 

۲- موفتی» شه‌مال عه‌بدولره‌حمان» 
ثاینده‌ی هه‌ساره که‌مان چاپی یه كەم» 
جایخانه‌ی وه‌زاره‌تی رژشنبیری» هه‌ولیر» 
۳-۸ 
۳ عومهره ئاسۆى ابووری 
سەرچاوەكانى ئاو و کانزا کانی 
کوردستان» مه‌کته‌بی بیر و هۆشیاری 
(ی»ن.)» سلیمانی» .۲۰۰٦‏ 
- کاکه‌یی؛ د فه‌ره‌یدون» داهات و 
لیکزلینهومی ‏ ستراتیژی» 
سلیمانی»۲۰۰۱. 

0 سوفی. هاوار حستن» قه‌برانی 
او قه‌یرانی ابووری به دوای خویدا 
ده‌هینیت. گوفاری بازرگانی و 
تابوورییه ژووری باز رگانی و پیشه‌سازی 
سلیمانی ده‌ری ده‌کات» ژماره ۱۲ی 
زستانی ۲۰۱۶. 

-٩‏ حه‌مه‌ثه‌مین د.ئومید نوری» دوورایی 
جیهانیی و گیروگرفتی او» گزفاری 
سه‌نته‌ری لیکولینه‌وه‌ی ستراتیژی» ژماره 


دارا» 


سهنته‌ری 


پیشه‌سازی» 


ی سالی دەيەم» تشرینی دووه‌می» 
۳-۲ 

۷- ئه‌سه‌سه‌رد» فه‌رید. حهمه ثه‌مین» 
د. ومید نوری» گیروگرفتی تاو 
له روژههلاتی ناوه‌راست. کتیبی 
یه که‌م:۲۰۰۳. 

۸- ه‌حمه‌د» هیوا سالح» ئاو به ژماره» 
گوفاری زاستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۶ی 
سالی نویهم» مایسی ۲۰۰۸. 

٩‏ جاف. شوان. مه‌ترسییه کانی تلستا 
و اینده‌ی ئاو له زه‌وید؛ گوفاری 
TTT‏ 
چاککردنی ژینگه» هه‌ولیر» .۲۰۱١‏ 

١‏ ره‌شید» هه‌لگورد» هۆ کاره کانی 
ئاو له بەھەلمبوون و پاراستنی» گوفاری 
ئاسۆى ژینگه ژماره آی» ۲۰۸۹/۱۱/۱۰ 
۱- ئەحمەد» عه‌لی ره‌شید» گرنگی او 
له ژیانماندا. گوفاری ژینگه و ژیان؛ 
ژماره ۱۰ی ثه بلولی:۲۰۰۸. 

۲- فەرەج»› دارا حەسەن» چەند 
تویژینه‌وه‌ی‌ك لەسەر گرنگیی او له 
به کارهینان و پاککردنه‌وه‌یداه رژژنامه‌ی 
کوردستانی نوی» ژماره ۳۸۲ سالی 
شانزەھەم» ۲۰۰۷/۹/۳۰. 

۳- حەسەن» فه‌تا جه‌نگی او 
روژنامه‌ی کوردستانی نوی»/۲۰۱۰/۸/۱۵. 
-٤‏ ره‌شید د.له‌تیف» گورانکاریی 
که‌شوهه‌وا و بداره‌دانی او روژنامه‌ی 
کوردستانی نوی» ۲۰۱۱/۱۱/۱۸ 

۵- د.حسن ابو سمود و د.حامد 
الخطيب» الجغرافية الموارد المائیت 
عمان» ۰1۹۹۹ 

-١‏ د.احمد مدحت. التلوث مشکلة 
العصر» سلسلة کب ثقافية شهریت عالم 
المعرفةه کویت. ۹۹۰ 

۷- د. سامر مخیر و خالد الحجازي 
ازمة المیاه في المنطقة العربیق عالم 
العرفة» کویت» AKS‏ 

۸- د. محمد امین الماء المصادر 
و خصائصه و المواصفاته» جمعبة علوم و 
تقنية الما البحرین» ٠۹۹۲‏ . 

-٩‏ د .رشدي سعید» مشکلة المیاه فى 
الشرق الاوسط مجلة الاهرام الاقتصادي 
عدد ۲ مارس؛ ۰1۹٩۲‏ 


"لیپیرسراوی هوبه‌ی هوشیاری له 
فه‌رمانکه‌ی زینکه‌ی رایه‌رین 


ا9 يه کیکه له گرنگترین ه زکاره کانی 
مانه‌وه‌ی ژیان لەسەر گۆى زه‌وی. 
به کټکه له گرنگترین ثه‌و مه‌سه‌لاه‌ی 
که کاریگه‌ریی زوریان ههیه له‌سه‌ر 
اسایشی ه‌ته‌وه‌یی ھەر ده‌وله تك و 
ره‌عه‌ندیکی ستراتیژیی ههیه. ه و کاری 
به‌ریکردنی ژیانه و پیکهاته‌یه کی گرنگی 
پیکهاته‌ی زینده‌وه‌رانه به جوريك ۸٩۰‏ 
ی جه‌سته‌ی گیانداران له او پیکهاتووه. 


ئەمرۆ ئاو وەك به کال له گرفته کانی 


جیهان ده ر که‌وتووه که وه‌ك چون 
نه‌وت به شیوه‌ی ناريك دابه‌شبووه» 
اویش به‌هه‌مان شیوه» ئە گەر نه‌وت 


ے 


وه‌ك وزه جبکره‌وه‌ی هەبى له بابه تى 
وزه‌ی خر و وزه‌ی ئەتۆمى› او وه‌ك 
که‌ره‌سته به کی پلوست بو به‌رده‌وامیی 


زه‌وییه که سی له چوار به‌شی گوی 
زه‌وی او داییژشیوه. که ره‌نگه جه‌نگی 
سنیه‌می جیهانی لهسه‌ر او روو بدات. 
چونکه سامانی اوی جیهان» به نزیکه‌ی 
۵ ملیون کم۳ مه‌زه‌نده ده کری» به 
شیوه‌یه‌ك اوی سوێر واتا اوی ده‌ریا و 
زه‌ریا کان به‌شیکی زور زوری هم سامانه 
پنکده‌هینیت که بریتییه له ۱۳۶۸ ملیزن 
کم۳. واته ریژ‌ی 1۹۷۳ له سامانی اوی 
جیهان» بریتییه له ثاوی وقیانوسه کان و 
ده‌ریاو ده‌ریاچه داخراوه سویره‌کان و 
به که‌لکی خواردنه‌وه و به‌ کار هینان 


نايەن» هه‌رچی اوی ساز گار بره که‌ی 
به ۳۷ ملیون کم۳ مه‌زه‌نده ده کری واته 
رمق ۸۲۰۷ ساباتی خازق یمان که 
بریتییه له سه‌هلی ناوچه جه‌مسه‌رییه کان 
و اوی ژیر زه‌وی و اوی رووباره کان 
و دەرياچە ساز گاره کان ...هت 

ناوی سازگار» سه‌رچاوه‌ی ژیانه بۆ 
هه‌موو زینده‌وران» هیچ جبگره‌وه‌یه کی 
دیکه‌ی نییه و ریژه که‌ی زور کهمه 
لهچاو ئاوی سوير و به شیوه‌یه کی 
یه کسان دابه‌ش نه‌بووه به‌سه‌ر جیگه 
وشکانییه کانی جبهاندا. 

به‌پیی لیکولینه‌وه‌کان دابه‌شبوونی 
جوگرافیایی گوی زه‌وی به گویره‌ی 
وشکانی و او بهم شیوه‌به: 

تیکرایی رووبه‌ری گوی زه‌وی 
ده خه‌ملیندری به ۵۱۰۶۱ ملیون کم ۲. 
رووبه‌ری وشکانی تیایدا بریتییه له ۱۶۹ 
ملیون کم۲ به ریژه‌ی ۲۹:۲/. رووبه‌ری 
او تیایدا بریتییه له ٣٣١١‏ ملیؤن کم ۲ به 
ریژه‌ی ۷۰:۸ 


زاذ 


سه‌رده 


اسی 
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بواره کانی به‌کارهینانی ئاو له 
ړووی ستراتیزهوه 

او بو چهند مه‌به‌ستيك به کارده‌هینری» 
بو پ رکردنه‌وه‌ی پیویستییه کان» بز 
به کارهینانی گشتی وەك تاورشاندن 
و جوانکردنی شار و افوره‌کانی ناو 
باخچه کان. تاو بو ئاگر کوژاندنه‌وه که 
ئەمەش ده‌توانریت بری ۱ لتر او بو 
۱ كەس دابنری له رژژیکدا. تاو بو 
پرکردنه‌وه‌ی اوی له کیس چوو. که 
ئەمەش بو جیگه گر تنهوه و پ رکردنه‌وه‌ی 
ه‌و اوه‌ی که به‌فیرو چووه. 

او رولیکی به‌رچاو و گرنگی ههیه 
له ژیانی مرۆقدا» ههر له پر کردنه‌وه‌ی 
پیویستییه کانی خزیه‌وه تا پرکردنه‌وه‌ی 
سەرجەم چالاکی و بواره جیاجیاکانی 
دیکه» وه‌ك به کارهینان و پتویستی او 
بو خودی مروف و زیندهوه‌ران. بو 
کشتوکال و اودیری. بو پیشه‌سازی» 
بو به‌رمه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با. بو 
که‌شتیوانی و گواستنه‌وه و گه‌شتوگوزار 
و...هتد. 

گرنگیی او 

۱- ئاو سه‌رچاوه‌ی دروستبوون و 
مانه‌وه‌ی ژیانه لهسه‌ر زه‌وی. 

۲- ئاو له ړووی ئثابووری و 
کومهلابه تییه‌وه» سه‌رچاوه‌یه کی 
سه‌ره کییه له ژیانی مرژفدا. 

۳- او پیویستییه کانی رژژانه‌ی مرۆف 
دابین ده کات. 

6- دابینکردنی پیویستییه کانی چالاکیی 
کشت وکالی. 

۵- به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با له او. 
1- ئاو پیداویستییه‌کی گرنگی 
پیشه‌سازییه. 

۷- رولی هه‌یه له فه‌راهه‌مبوونی 
گواستنه‌وه‌ی هه‌رزان و به‌ره‌وپتشبردنی 
ناوچه گه‌شت وگوزارییه کان. 

۸- به کنکه له ره گه‌زه سه‌ره کیبه کانی 
ژیرخانی ابووریی ولات و رژلی 
سهره کی ده‌یینلت له دابینکردنی 
اسایشی نه‌ته‌وه‌یی گه‌لانی جیهان. 

-٩‏ اوی سا زگار له جيهاندا به یه کسانی 
دابەش نه‌بووه و ھەر ولاته و به بری 
جیاواز به‌کاری ده‌هیتیت ئەمەش 
ده‌وه‌ستیته سەر پیشکه‌وتتی ولات. 


۰- هو ولاتانه‌ی اویان زژرتره بو 
تا که که‌س ثه‌وا به ولاتی پشکه و تووتر 
داده‌نرین و داهاتی تاکه که‌سیان به‌رزتر 
ده‌نته وه و به یلجه وانه‌شه‌وه. 
له‌ده‌ستدانی ئاو 

به شیوه‌یه کی گشتی. لیکولینه‌وه کان 
وا دباری ده‌خهن که ریژه‌ی اوی 
له‌ده‌ستچوو زور به‌رزه له‌چاو هو اوه‌ی 
که لهبه‌ر ده‌ستدایه و به کارده‌هتنری له 
بواره کانی به‌رهه‌مهنانی کشتو کال و وزه 
و پیشه‌سازيدا. لێرهدا چەند خالتك باس 
ده که‌ین که رۆڵیان هه‌یه له له‌ده‌ستدانی 
تاودا: 

یه که‌م: له ده‌ستدانی تاو به هی 
کشت کاله‌وه. 

به کارهینانی او له کشتو کالدا. په کیکه 
له کرداره کانی به فیر و چوونی تاو» 
چونکه زۆرێك لهو اوه به کارهاتووه 
يان به‌ههلمبوون يان به ئاو ده‌ردان له‌ناو 
سروشتی ئاو دان -یش 
به‌نده به جوری رووه که چیندراوه کهوه 


ده‌چی نامینیت. 


و سروشتی خاك و ناووهه‌وای 
ناوچه که‌شه‌وه. 

دووهم؛ له ده‌ستدانی تاو 
لەلايەن مروفه‌وه 

مرۆف روژانه اویکی زور به کارده‌هینیت 
بو اودانی باخچه‌ی مال‌وه و باخچه 
گشتییه کان» زوربه‌ی جار زیاده‌ره‌ویی 
تیدا ده کات. هه‌روه‌ها ئاو له به کارهینانی 
ثاورشینکردن و نافوره‌کانی ناو شارو 
باخچه کاندا» به‌فیر و ده‌چیت. 

سییه‌م: له‌ده‌ستدانی ناو به هی 
پیشه‌سازییه‌وه 


بکه‌ری 
به کاربردنی سه‌رچاوه کانی ثاون» زوربه‌ی 


پیشه‌سازییه هه‌مه‌جورهکان 
ثه‌و ناوه‌ی له بواره پیشه‌سازییه کاندا 
به کاردیت. بو سارد کرنه‌وه‌یه يان 
بو ته‌واوکردنی هه‌نديك کرداری 
پیشه‌سازییه وەك له‌قتونان و سه‌هولکردن. 
يان له مه‌لماندندا بو بزوینه‌ری هه‌لمی 
که اوه که ده‌بنته هه‌لم و به فیر و ده‌چلت. 
چوارهم: له ده‌ستدانی ئاو به هوزی 
به‌هه‌لمبوون و رژچوون. 

ئاوی سەر زه‌وی له رژیشتنی دوور 
و درتژی له سه‌رچاوه که‌یهوه تا 


ریژ گه که‌ی» تووشی هه‌ردوو کرده‌ی به 
هه‌لمبوون و روچوون به زه‌ویدا ده‌بیت» 
هویش به کاریگه‌ریی چه‌ندیتیی هو 
بره ناوه‌ی بهو رنره‌وه‌دا ده‌روات» 
بری به ههلمبوون و چوون به ناخی 
زه‌ویدا په‌یوه‌سته به جوری خاکه که و 
اووهه‌وای ناوچه که‌وه. 

هو کاره کانی پیسبوونی او 

به كيك له کیشه کانی سهردهم» که 
رووبه‌رووی ژینگه بووه‌ته‌وه» کاریکه‌ریی 
مرژییه که رولیکی سهره‌کی ده‌بینیت 
له پیسبوونی ناوداء ئه‌مه‌ش به هوی 
پنداویستی و چالا کییه کانی مرژفه‌وه 
سهر هه‌لده‌دات و پیسبوونی اویش 
دهبیته هی دروستبوون و دهر که‌وتنی 
چه‌ندین نه‌خوشیی ديار و ناسراو وه‌ك 
نه‌خوشییه کانی کولیره دوستتاریا؛ 
مه‌لار با به‌لهارز یا .۰ هتّك. لثره‌دا چه‌ند 
خاليك باس ده که‌ین که کاریگه‌ریان 
هه‌یه لهسه‌ر پیسبوونی ئاو: 

یه‌که‌م: ناوچه‌ی پیشه‌سازی و 
چریی دانيشتوان 
ناوچه پیشه‌سازییه کان له گه‌ل ‏ ثه‌و 
ناوچه‌یه‌ی که چری دانیشتوانیان زۆره» 
کاریکه‌رییان زوره لهسه‌ر پیسبوونی 
ئاو» چونکه هه‌وای ناوچه که پیس 
دەبێت و بەمەش تاوی باراناوی ئهو 
ناو چه پیشه‌ساز بیانه پيس ده‌یلت به 
هری دوکه‌لی كار گە کان و وترموبیلی 
زژری دانیشتوانی زور و چریی 
دانیشتوانه که‌به‌وه. له ثه‌نجامدا ترشه‌باران 
به‌سه‌ر هو ناوچه‌به‌دا ده‌بارکت. که 
خی باران له اسماندا خاوینه 
به لام کاتی ده گاته سەر پیسیی ههوا» 
به هړی مادده و کەزدة پیسه کانی 
ناو هه‌واکهوه وه‌ك ئۆ کسیده کانی 
نایتروجین و توکسیده کانی کبریت» 
که له کار گه کان و دو و که‌لکیشی 
لو تزموببله کانه‌وه ده‌رده‌چن» بارانه که 
پیس ده‌یلت. هه‌روه‌ها دروستکردنی 
کارگه‌ی گه‌وره لهسه‌ر رووباره کان به 
هزی فریدانی پاشه‌روی کار که کان بۆ 
ناو رووباره‌کان» ده‌بیته هوی پیسکردنی 
اوی رووباره که. 

زور له کومه‌لگا مرژیی و ده‌زگا 


نیوخزیی و نیوده‌وله‌تییه کان اماژه‌یان 
يۆ همه داوه. که رەنگدانەوەى هم 
زۆربوونه‌ی دانیشتووان به شیوه‌یه کی 
نیگه تیقانه کاری کردوته سەر سەرجەم 
ره گه‌زه کانی ژینگه له وانه: 

آ- که‌مبوونه‌وی ریژه‌ی خۆراك. 

ب که‌مبوونه‌وه‌ی اوی پاك. 

ت- پیسبو ونی اوی خواردنه‌وه. 

پ- پیسبوونی خاك. 

ج- کچکردنی دانیشتووان. 

ح- کاریگه‌ریی گورانکاربه ئاو و 
هه‌وایبه کان. 

دووهم: پیسبوون به هوّی نه‌وته‌وه 
گواستنه‌وه‌ی نه‌وت به که‌شتی و پاپژری 
نه‌و تهه‌لگی بووه‌ته دبارده‌ی سەزدەم و 
پیسبوونی اوی ده‌ربا و زه‌ریاکان» چونکه 
مرف تا ناوه‌ر استی سهده‌ی پیستهم 
هینده هویه کانی گواستنه‌وی ده‌ریایی و 
ژه‌ریایی به کار نه‌ده‌هینا بو گواستنه‌وه‌یی 
نەوت. دواتر که بهم شوه به گه‌شه‌ی 
کرد ثیدی گواستتنه‌وه‌ی ده‌ریایی له 
هه‌موو شويتيك زیدی کرد و پسبوونی 
ده‌ریاو زه‌ریا کانی لئ که‌وته‌وه. 
پسبوون به پاشماوه‌ی نه‌وت ج له 
رووباره‌کان و چ له پیسبوونی لمی 
که‌ناره‌کان و ده‌ریا و زه‌ریاکان, به 
هی چالاکی گواستنه‌وه‌ی تاو به‌ وه 
رووده‌دات. نه‌ویش کاتيك که 
که‌شتیبه کی بارهه‌لگری گه‌وره. تووشی 
رووداو يان کاره‌ساتی نقومبوون ده‌بیت» 
که ده‌پیته هوی رژانی نه‌وته که‌ی بو 
ناو اوه‌که‌و پیسبوونی اوه‌که‌ی لئ 
ده که‌و نته‌وه. 


سییه‌م: پیسبوونی اوی 


ئەمەش له هنجامی به کارهینانی 


روژانه‌ی اوی ته‌ندروست و خاوینه‌وه 
له ناو شارداء وه‌ك له چیشتخانه کان و 
گه‌رماوه کان و شوشتنی ریگا و بانه کاندا 
هه‌یه. يان به کارهینانی اوی ته‌ندروست 
له کارگه‌ی بچووك و له گه‌راج و له 
پا ککه‌ره‌وه کیمیاییه کاندا که له ثه‌نجامدا 
سنج با مق اب 
چه‌ندین به کتریا و میکرب و که‌لکی 
خواردنه‌وه‌ی نامینیت. 

زیان بی بوونی ناو مه‌حاله 

زیاتر له يەك ملیار که‌س» پوژانه 
گۆزەيەك او شك نابه‌ن بو خواردنه‌وه. 
زیاتر له يەك ملیژن که‌سیش سالانه 
به هی نه‌خوشییه‌وه گیانیان لهده‌ست 
دەدەن» که هویه که‌ی نه‌بوونی اوی 
خواردنه‌وه‌ی خاوینه. دوا بریاریش ژیان 
به‌بین بوونی او مه‌حاله. 

چاره‌نووسی ۰۰۰ ملیزن که‌س له 
ه‌فه‌ریقادا به هوی که‌میی ناوهوه 
هیشتا ناروشنه. سه‌رباری هه‌بوونی 
سه‌رچاوه کانی او له رووبار و جزگه 
و سه‌رچاوه‌ی اوی زه‌مینی و اوی 
ژێر زه‌ویی زور له کیشوه‌ری ه‌فریقاداه 
که‌چی ثه‌فریقیا له پیشی پیشه‌وه‌ی هو 


ناوچانه‌ی زه‌و به‌ وه به که به ده‌وست 
نه‌یوونی اوه‌وه ده‌نا منم لشت. 

۱- زیاتر له ۳۰۰ ملیژن که‌س له ثه‌فریقادا 
اوی خاوتن بو خواردنه‌وه شك نابه‌ن. 
۲- نیوه‌ی دانیشتووانی ئە‌فریقا دووچاری 
هو نه خو شییانه بوونه ته وه که یه یوه‌ندییان 


به تاوی پیسه‌وه هه به. 


۳ 4۰ دوله‌تی جیهان؛ کیشه‌ی كەم 
اویبان هه‌به. نیوه‌ی ده که‌ویته ئەفريقاوە. 
که ۱۳ ده‌وله‌تیان به‌ده‌ست که‌میی اوی 
پلویسته»‌وه ده‌نالینن. تا سالی ۰۵۰آیش» 
به هی گه‌شه‌ی دانیشتوانه‌وه ۱۳ 
ده‌وله تى دیکه‌شی دەچێتە سهر. 

-٤‏ له ناوه‌راست و خورئاوای ئەفريقا 
نزیکه‌ی ۲۰ ملیزن كەس له ۰ ده‌وله‌تدا 
پشت به ده‌ریاچه‌ی «چاد» دهبه‌ستن که 
اوه که‌ی له ماوه‌ی ۳۸ سالی رابردوودا 
به ریژه‌ی ۵ که‌می کردووه. 

۵- سالانه اتا ۳ مهتر» استی او له 
هیندستان داده‌به‌زیت. هه‌روه‌ها چاوه‌ری 
ده‌کری پاکستانيش دووچاری هم 
قه برانه بیته‌وه. 

- ۸۰ دانیشتووانی یران له گونده کان 
ده‌ژین» که لهوانه‌یه به هوی بی ثاوییه‌وه 
روو له ناوه‌راستی اسیا بکه‌ن. 
کاریکه‌ری پیسبوونی 

ددرامه‌ته کانی ئاو لەسەر زینکه 
و مرۆف 

۱- به کارهینان و خواردنه‌وه‌ی اوی 
پیس ده‌بیته هزی تووشبوونی مرۆف 
به چه‌ندین نه‌خوشیی مه‌ترسیدار وەك 
کولیر. به‌لهاریزیا» 
گورچیله و جگهر...هتد. 
۲- پیسبوونی او ده‌بیته هی که‌مبوونه‌وه 
و له‌ناوچوونی زینده‌وه‌ره اوییه کان چ 
رووه‌کی بیت يان اژه‌لی. که سامانیکی 
نویبوونه‌وه‌ی مروفایه تین. 

۳- زژرجار به هی اودانی زه‌وییه 
کشتو کالیه کانه‌وه هو په‌یین و مادده 
کیمیایان‌ی ده کرین به خاکه‌وه. تیکه‌ل 
به اوی رووباره‌کان ده‌بت و دواتر 


نه حزشییه کانی 


چاره‌نووسی +1۰۰ ملیژن كەس له نه‌فه‌ریقادا به هی که‌میی 
اوه‌وه هیشتا ناروشنه» سهرباری هه‌بوونی سهرچاوه‌کانی او له 
رووبار و جگه و سه‌رچاوه‌ی ناوی زه‌مینی و اوی زیر زه‌وبی 
زور له کیشوه‌ری ثه‌فریقادا؛ که‌چی نه‌فریقیا له پنشی پیشه‌وه‌ی 
هو ناوچانه‌ی زه‌وییه‌وه‌یه که به دەست نه‌بوونی ناودوه ده‌نالینیت 
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به که‌لکی خواردنهوه نايەت. گەر 
به کاريش هات» ژه‌هراویبوونی لی 
ده کەو ێتەوە. 

کد وزیی پا کی کو کان 
پیسبوونی که‌ناری دەريا و ئۆقيانووسەکان. 
ریگر ده‌یلت لەبەر دهم چالا کییه گەشت 
و گوزارییهکان؛ پان ده‌بیته هزی 
له‌ده‌ستدانی دیمه‌نه سروشتیبه جوانه کانی 
ژینگه‌ی سروشتی و پاشماوه و خول و 
خاشاك و پاشماوه پیسه جزراوجزره کان» 
ثه‌و ناوچانه ده‌شیوینن. 

۵-پیسبوونی اوه‌کان به تیرژانی نه‌وت 
بو ناو ثاوی ده‌ریا و زه‌رباکان» که 
نوت سووکه و سەر او ده که‌ونت 
به‌شیکی لیده‌بیته هه‌لم و به هزی هه‌واوه 
ده گوازریته‌وه بو شاره‌کان و زه‌وییه 
کشتو کالییه کان و بی پیتیان ده کات. 


سهرچاوه کان: 
۱- د.حسن ابوسمور و د.حامد الخطيب» 
جغرافية الموارد المائية» عمان. ط۱. 


۹۹4 

۲- د. آحمد مدحت اسلا التلوث 
مشكلة العصر عالم المعرفته کویت؛ 
۹۹۰ 

۳- د. وان که مقالات متنوعة 
حول (الماءء النفط البيئة)» طبعة الاولی؛ 
مطبعة وزارة التربيةء هولنداء ۲۰۰۱. 

۶- د.فه‌ره‌یدون کاکه‌یی» داهات و 
ثه‌منی ئاو له هه‌ریمی کوردستانداء 
سلیمانی؛ ۲۰۰۱. 

۵- د.ئومید نوری حهمه همین و 
فه‌ره‌یدون ئەسەسەرد» گیروگرفتی ناو 
له روژهه‌لاتی ناوه‌راست» کتیبی یه که‌م 
۳ 

=٦‏ د.ئازاد بایه خی 
جیگرافی- سیاسی- ابووری اوی 
رووباره کان» گزفاری سه‌نته‌ری برایه‌تی» 
ژماره (۱۰). هه‌ولن .1۹9٩‏ 

۷- پ.ی.ناهیده جه‌مال تاله‌بانی» 


نه‌فشبه‌ندی» 


دەرامەتى سەر چاوە ئاو بيه کان» جاپی 
یه کهم» چایخانه‌ی ده ز گای چاپ و 


کامیرایه گي نوی 
بوونی شیریه‌نجه دیارده‌خان 


تيميك له تویژه‌ره‌وه فنله‌ندییه کان 
سەر که‌وتنیان بهده‌ست هینا له 
په‌ره‌پیدانی کامیرایه کی نوی که 
له توانایدایه شیرپه‌نجه‌ی پیست له 
قوناغه کانی سهره‌تایداء له ماوه‌ی 
چه‌ند چ ر که‌یه کدا» دیاری بکات. 
ناوەندى تویژینه‌وه هونه‌رییه کان 
لے کے کے کے ای کر 
کامیرا به‌ره پندراوه‌ی وا اماده 


په حشی سه‌ردهم» سالی ۳-۸ 

۸- د. ئازاد جه‌لال شه‌ریف» کونفراسی 
او پیویستییه کانی ئیستا و داهاتووی 
هه‌رتمی کوردستانی عیراق ۳ او 
گوفاری سهنته‌ری برایه‌تی. هه‌ولیره 
۱ زماره ۱۸. 

4- هیوا سالح ه حمه‌د» گوفاری زانستی 
سه‌ردهم» ژماره ۳۶ سالی ٩‏ مایسی 
۳-۸ 

6۰- سوران حهمه‌ه‌مین» کوردستانی 
نوی» ژماره ۲۰۰۸/۳/۶2۵۲۹۰۲۳. 

۱- د.جه‌زا تۆفیق تالب» کوردستانی 
نوی» ژماره ۰۶۷۶۰ ۲۰۰۸/۱۲/۲. 

۲ د.محسین ه‌حمه‌د کوردستانی 
نوی» ژماره ۶1۶۰ ۲۰۰۸/۸/۲۹. 
پاشکزی 
روژنامه‌ی هه‌ولش ژماره ۰۳ ۲۰۰۹/۱۲/۱۰. 
-٤‏ شیروان عومه‌ر ره‌شید» کوردستانی 
نوی» ژماره ۰۶۵۲۹ ۲۰۰۸/۳/۲۹. 


۳ ههفته‌نامه‌ی بهروو 


Sardar86.rania@yahoo.com 


هاوبیر 


کردووه که ته‌نیا له ماوه‌ی ۲ 
ده‌قیقه‌دا به ته‌واوی شیرپه‌نجه‌ی 
پێست ده‌رده‌ات له قوناغه 
سهره‌تایبه کانیدا. ثئه‌و 
توانایه کی له راده‌به‌ده‌ری شه‌به‌نگیی 
هه‌یه بو دیاریکردنی شیرپه‌نجه‌ی 
پیستی نه‌بینراو به چاوی اسایی که 


کامیرایه 


له فزناغه کانی سه‌ره‌تایدا بیت. 


سه‌ریه‌رشتیاری په‌ره‌پتدانی 


تویژینه‌وه کان هایکی سارا وتی: 
"تاقیکر دنه‌وه سهره‌تابیه کانی که 
لەسەر هو کامیرایه کراوه. جه‌ خت 
له‌وه ده که‌نه‌وه که هو کامیرابه 
زور ورده و زور به باشی ده‌توانیت 
٩‏ ی هو بارانه‌ی شیرپه‌نجه‌ی 
پست دیاری بکات. 


سکای نیوز 


ددرو تاھ حاکی عیراق جزراو 
جوره. له زونگاوه‌کانی باشووره‌وه 
بره‌و ده‌شته کاکی به کاکییه که‌ی 
ناوه‌راستی عیراق و له‌ویشه‌وه به‌ره‌و 
ناوچه شاخاویه کانی کوردستان. ئهم 
اسک دی چیا + 
ناوازه‌ی داوه به‌م ولاته» به‌لام وەك ھەر 


ناوچه‌یه کی ئەم سەر زه‌مینه» دووچاری 
ناجورییه کانی ژینگه بزته‌وه» له ماوه‌ی 
ئەم چەند ده‌یه‌یه‌ی رابردوو‌وه» 
ژینگه‌ی عیراق رووبه‌رووی پشیوی 
بوته‌وی که به پیسیوونی ههوا 
ده‌ستی پیکرد و به پسبوونی خاك 
و اوه که‌ی کزتایی هاتووه. قه‌باره‌ی 
ثهو کاره‌ساته ژینگه‌ییانه لەم سالانه‌ی 
دواتردا ده‌رکه‌وت به‌تایبه‌تی له پاش 
ثه‌و جهنگه يەك به دوای به کانه‌ی که 
به‌سه‌ری هات و بوونه هوی تیکدانی 
سه‌راپای ژینگه که‌ی. 

مه‌به‌ستیش له پیسبوون 
پیکهاته کانی ژینگه‌ی ‏ سروشتییه 
له «ثاو» هه‌واء خاك. به‌بیابانبوون» 
و ته‌شه‌نه کردنی له رووبه‌ریکی 


به‌رفراواندا» که ثه‌و هو کارانه بوونه‌ته 


یهن چم 


زۆنگاوه کان» 
که ئەمەش تیکچو ونیکی ثاشکرابه 
له هاوسه‌نگیی سروشتی ناوچه که 
لەگەڵ زیادبوون و مولبوونی 
پاشه‌روی مرویی و کارگه‌کان و هو 
کاریگه‌رییان‌ی جه‌نگه به‌رده‌وامه کان 


وشکبوونه‌وه‌ی 


هزی 


به‌جییان هیشتووه». ئینجا همه 


ده‌رثه‌نجامی 


رژیمی 
پیشووشه که به‌رامبه‌ر به گوند و 
شار و باخ و رهز و به‌رهه‌مه کانی 
ده‌یکرد» وێرای ده‌رئه‌نجامی کاره 
تدویسترآوه کانی لیژنه کانی. پشکنینی 
نیوده‌وله‌تی که له کاتی له‌ناوبردنی 
چه کی کزمهلکوژدا لهو زه‌وییانه‌ی که 
نزیکی دانیشتووان بوون» ده‌یان کرد. 
سه‌ره‌رای پیسبوون به هی بومباباران 
و مووشەك بارانکردن له ماوه‌ی 


ره‌فتاره کانی 
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جه‌نگه کاندا که هاوپه‌یمانان هه‌نديك 
چه کی دژه تانك و ثه‌و مووشه کانه‌یان 
به کارده‌هینا که به چينيك له مادده‌ی 
يۆرانيۆم داپوشرابوون. جگه لهوه 
دەرەنجامى سووتاندنی تانك و 
زریپوش و بارهه‌لگره کان که ړووی 
ده‌ره‌وه‌یان به یورانیوم داپوشراون. 

له راپورتیکی «د. نعمان حمود جبار» 
ماموستای زانکوداه که اماده‌ی 
کردووه دهلیت: «پیوانه و لیکزلینه‌وه 
مه‌یدانییه کانی ستافی ناوه‌ندیی 
تویژینه‌وه‌ی یورانیومی ه‌مریکی» به 
ها و کاری له گهل لایه‌نه زانستییه کانی 
ده‌وله‌تانی دیکه رووپتوییه کی 
ناوچه‌یی هه‌نديك شوین و ناوچه‌یان 
کردووه که کرده‌ی سه‌ربازی له 
ناوه‌راست و باشووری ولاتدا تیادا 
کراوه. دهر که‌وتووه که استیکی 
پیسبوونی ویرانکه‌ر له ناوچه‌یه کی 
به‌رفراوانی شاری به‌غداد و باشوری 
عیراق به‌روونی دیاره و ده ثه‌وه‌نده‌ی 
استی سروشتییه». 

هه‌روه‌ها تیبینی کردووه که ۸4۶ له 
توکسیدی یورانیومی سهربه‌ستکراو 
ده‌نکی زژر وردی ههیه ده‌گاته ۱ 
مایکرژن: ئەمەش وا ده کات زر 
به خیرایی بچیته ناو بوری ههوا و 
تێیدا بمینته‌وه و مه‌ترسی دریژخابه‌نی 
لەسەر ته‌ندروستی ھەيێت. 

له لیکولینهوه‌به کدا که لەسەر جەنگى 
که‌نداو کراوه. هاتووه که ۸۳۳ له 
پاشماوه کانی ته‌مومژی ئ کسیدی 
يۆرانيۆم که له نه‌نجامی ته‌قاندنه‌وه‌ی 
ده‌پابه و امیره کان‌وه په‌یدابووه» 
ده‌چیته بزری هه‌واوه و ثیدی نایه‌ته‌وه 
ده‌ره‌وه. هه‌روه‌ها ثه‌و پارچانه‌ی که له 
ئەنجامى ته‌قینه‌وه کانه‌وه بلاوده‌بنه‌وه» 
شوینیکی به‌رفراوان ده گرنه‌وه 
به‌تاییدتی له کیلگه و زه‌وییه 


کشت و کالییه كاندا» ئەمەش مه‌ترسیی 
بو پیسبوونی ئاوی سر زه‌وی و 
هه‌روه‌ها خولی سروشتیی کشتوکالی 
و خوراکی و اوی ژیر زه‌وی هه‌یه 
له داهاتوودا. 

له ده‌یه‌ی نهوه‌ده کاندا» استی 
کاریگه‌ریی مادده تیشکده‌ره کان 
لەسەر رووه‌ك و گیانلبه‌ران له 
شاوی بهسبره ۹۶ جار زار بووه لو 
بره اسایی‌ی که لهلایه‌ن ریتکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی دیاری کراوه. 
هه‌ر لهو سالانه‌دا پزیشکه کانی عیراق 
سه‌ریان سورمابوو له به‌رزیوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی له دایکبوونی ناته‌واو و 
نه‌به کام به شبوه‌به‌کك هه‌نديك له‌وانه 
زور ناته‌واو و سه‌یربوون 

و ای کنو و 

هه‌روه‌ها تووشبوون 

به شیریه‌نجههش زیادی 

کردبوو به‌تایبه‌تی له‌نتو 

مندالاندا. 

هه‌روه‌ها د. جهواد عه‌لی پسپوری 
نه خرشییه کانی هه‌ناو ده‌لیت: «ژماره‌ی 
تووشبووانی شیرپه‌نجه ته‌نیا له شاری 
به‌سره» له سای ۲۰۰۵دا ۱۲۰۶ حالّوت 
بووه. همه بیجگه له ٩۰۰‏ بۆ 0۰۰ 
حاله تی دیکه له شاره کانی دیکه. به لام 
دواتر ژماره‌ی تووشبووانی شیرپه‌نجه 
و دوای سالی ۰۲۰۰۲ زیادی کردووه 
بۆ ۱۷۶۰ كەس لهو شاره‌دا» ثه‌وانی 
دیکه‌ش به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ر کردن 
بو ده‌ره‌وه‌ی ولات رژیشتوون». 
تویژه‌ریکی دیکه به ناوی «جاجاك 
بارتنیان» اماژه‌ی بو ئهوه کردووه 
که هه‌ند ێك جوری شیربه‌نجه‌ی دیکه 
په‌یدابووه که پیشتر بوونیان نه‌بووه و 
ده‌لیت: «هه‌نديك جزری شیریه‌نجه 
دەر که‌وتوون پیشتر بوونیان نه‌بووه» 
بان هه‌نديك لهوانه له دوای ته‌مه‌نی 


شه‌ست سالی تووشی مرۆف ده‌بوون» 
به‌لام ئیستا له ته‌مه‌نی ۲۰ سالیدا 
ده‌رده که‌ون؛ يان له‌دایکبوونی مندالی 
ناته‌واو به جورتك که هه‌ند يك جار له 
مرۆف ناچن». يه کيك له پزیشکه کانی 
به‌سره دهلیت: «تیمه به‌لگه‌ی زانستیمان 
ده‌ست نه که‌وتووه بو ه‌وه‌ی بللین ه‌و 
تیکچوونان‌ی وه‌چه‌ی تازه له‌دایکبوو 
هو کاره که‌ی پیسبوونه به يۆرانيۆم» 
به‌لام به‌رزیوونه‌وه‌ی حاله‌ته کان لهو 
ناوچانه‌ی که پیسبوونه تیشکده‌ره کانی 
زژره وای لیکردووین ته‌نیا ثه‌وه به 
هو کار بزانین». 

به‌ریوه‌به‌ری نه‌خزشخانه‌ی مندالبوون 
لهو شاره. ثاماژه‌ی به‌وه داوه که 


له لیکو لینه‌وه‌یه کدا 
که لەسەر جەنگى 
که‌نداو کراوه» 
هاتووه که A‏ 

له پانسماوه‌کانی 
ته‌مومزی نوکسیدی 
یژرانیژم که 

له نه‌نجامی 
ته‌قاندنه‌وه‌ی ده‌بابه 
و تامبره کانه‌وه 
په‌یدابووه ده‌چیته 
بزری هه‌واوه و 
تبدی نایه ته‌وه 

ددر وه 


له‌دایکبوونی مندالانی ناته‌واو» به 
شیوه‌یه کی مه‌ترسیدا باری سروشتی 
تێپەراندووە و گه‌یشتووه‌ته ریژه‌ی 
۳ حاله‌تی نااسایی ۰ هه‌روه‌ها 
له‌باررچوونیش به ریژه‌ی ۵5 به‌رز 
بووه‌ته‌وه. له کاتیکدا تیکرایی جیهانی 
ثه‌و باره نائاساییه‌ی له‌دایکبوونی 
مندالانی ناته‌واو له نيوان ۲-۱/دایه 
اماژه به‌وه‌ش دراوه که زورینه‌ی 
حاله‌ته کان له ناوچه‌ی قيزا و 
ناحیه کانی رومه‌یله و هارسه و ئه‌بی 
خه‌سیبه روویان داوه. چونکه پټی وایه 
ثه‌و ناوچانانەن که زور به سه‌ختی 
دووچاری پیسیبوونی تیشکدان 
بوونه ته‌وه و تا تیستاش به ده‌یان تەن 
پاشماوه‌ی پیسی تیدا ماوه‌ته‌وه له‌وانه 
پەيكەرى ئامێرە 
پارچه‌ی مووشکه جه‌نگییه کان. 

هه‌روه‌ه ا له هه‌نديك ناوچه‌ی 
بیابانیدا» بریکی زور امیری سه‌ربازی 
تیکشکیتراو و چه کی قورس که لیره 


ھپ اة 


ی 
بارتانیان ده‌لیت: 


سه‌ربازییه کان و 


و له‌وی که‌وتوون تا ھەر 
بووئیان هه‌یف د. 
«شاره‌زایانی پیسبوونی ژینگه له تی 
ژینگه‌وی 
و زانیاری پیشوه‌ختیان 
لايەنەكانى ده‌سهلات کردووه. 
سه‌بارەت به شوینی امێره جه‌نگییه کان 


به ر ێوەبەرايە تیی نه خشه 


و ثه‌و شویتانه‌ی به تيشك پیس بوون و 
زور به چړی بوونیان هه يه له شوینی 
نبشته جێبوون و هیشتا له‌ناو نه‌براون». 

ثهم تیکچوونانه به هی تیشکدانه‌وه 
ثاژه‌لانیشی گرتزته‌وی به‌تایبه‌تی مهر 
و مالات و مانگاء که ئەمه‌ش شتیکی 
چاوه‌روان کراوه و زیادبوونیکی 
نائاسایی له له‌دایکبوونی ناته‌واوی ثه‌و 
ثاژه لاندا ده‌بینری له ۳1 له‌دایکبوونی 
گر برد که و بهرخهکاندا» هویش له 
ړووی پیکهاته‌ی جه‌سته‌یان‌وه» وه کو 


ثه‌وه‌ی هه‌ندیکیان لاقيك يان زیاتریان 
نه‌بووه له له‌دایکبوونه‌وه» يان له دوای 
پیگه‌یشتنی نه‌زوك بووه و توانای زاو 
و زییان نه‌بووه. 

پیسبوونی او 

ژیرخانی ده‌وله‌تی عیراق. امانجی 
جه‌نگه سه‌ربازییه کانی ده‌یه‌ی رابردوو 
بوو» ثه‌و مووشەك بارانکردنه‌ش بوو به 
هی دارووخانی سه‌رجهم دامه‌زراوه و 
کار گه که له سیستمی پا ککردنه‌وه‌ی 
او و چاره‌سه کردنی اوی قورسه‌وه. 
گوررا به‌وه‌ی راسته‌وخو هو اوه پیسه 
بچیته ناو رووباری دیجله‌وه و اوی زیر 
ژه‌وییه‌وه که شاره‌وانییه کان که‌متوانا 
بوون له چاره‌سه‌رکردنی. هه‌روه‌ها 
له ده‌ره‌نجامی هو به‌ربه‌ستانه‌ی که 
تورکیا له‌سه‌ر اوی دیجله و فورات 
به ناوی پرژژه‌ی گاپ له باشوری 
خزرهه لاتی ه‌نادل ( کوردستانی 
با کور) دروستی کردوون تیرژانی او 
به ریژه‌ی ۸۰ كەم بووه‌ته‌وه تەنانەت 
جوری تیرژانه كەش باش و گونجاو 
نییه و زیاتر بووه‌ته هوی پیسپوونی 
او» به جوريك ریژه‌یه کی زور خوی 
و مادده‌ی پیسی ه‌ندامی و کانزای 
دیکه له‌خوده گریت به هۆی تیرژانی 
پاشماوه‌ی کارگه کان بو ناو هه‌ردوو 
رووباره که. 

اشکرایه له گه‌ل پیشکه‌وتنی پیشه‌سازیه 
کیمیاوی و بایولوژی و نا وکییه کانیش 
پلویستیه کانی سه‌لامه تی و پیشه‌سازی و 
ته‌ندروستی و پنداویستییه کانی دیکه. 
دابین ده کرین و پاش ده که‌و نت 
به لام ثه‌وه‌ی له عیراقدا روو ده‌دات 
اشکرایه به هیچ شیوه‌یه‌ك په‌یوه‌ست 
نین به پنوه‌ره نیو ده‌وله تییه کانه‌وه 
به پیوه‌ره‌کانی سهلامه‌تیی پیشه‌یی. 
ههروه‌ها هیچ جوره چاره‌سه‌رك 


بو پیسبوونی هو اوانه بوونی نییه 


که له دامه‌زراوه و کار گه کانه‌وه به 
پیسییه کانیانه‌وه ری ده‌که‌ن و ده‌رژینه 
هه‌ردوو رووباری دیجله و فوراته‌وه. 
که به‌مه ش رٍیژه‌ی پسبوونی هه‌ندامی و 
کانزایی» به تابه تی تو خمه قورسه کان» 
يان خوی نهویستراوهکان» له اوی 
هه‌ردوو رووباره که‌دا به ریژه‌یه کی زور 
بەرز» ده‌ر که‌وتوون و به خه‌ستی بلاو 
بوونه‌ته‌وه له‌نلو هو اوانه‌دا. ئەمەش 
بووه‌ته هوی بیکه‌لکیی ثه‌و اوانه بز 
زه‌وییه کشتوکالییه کان چونکه له 
اودیریدا برك له اوه که ده‌بتت به 
ههلم به هی که‌میی باران و پله‌ی 
گه‌رمیی به‌رزه‌وه که ئیدی پاشماوه‌ی 
پیسییه که تنکه‌ل به خاکه که ده‌بلت 
و جاریکی دیکه چاککردنه‌وه‌ی هو 
ژه‌و بیانه مه‌حال ده‌یلت. 

له به‌غداد ریژه‌ی خویی زه‌ویبه کانی» 
تا ۶۲/ بهرز بووه‌تهوه و له 
موسلیش به‌رزبووه‌ته‌وه بو ۸۲۰ و له 
شه‌تولعه‌ره‌بیش به‌رزیوته‌وه بو ۱۳ 
به‌پیی خه‌ملاندنی سالانی ۰۲۰۰۰ 
بیگومان ئەگەر بارودوخی ئاو و 
هه‌وا گورانکاری گه‌وره و ه‌رینی 
به‌سه‌ردا نەيەت» ئهوا سالانی داهاتوو 
یانزه جار زیاتر لهوه‌ی ٹیستا پیس 
ده‌بیت» هه‌ربویه گرنگه سه‌رنج بده‌ینه 
ژینگه‌ی عیراق و بارودوخه که‌ی. 
ثه‌وه‌ش بزانین که پاشماوه کانی 
جه‌نگ چ کاره‌ساتیکی له دوای 
خزی به‌جی هیشتووه و پلویسته له‌بری 
خزپرچه ککردن» هه‌ولی بووژانه‌وه‌ی 
ژیرخانی ابووری و ژینگه‌ی ولاته که 


بدری. 


سهرچاوه کان: 
http://www.gilgamish.org‏ 
/Ihttp://alakhbaar.org‏ 
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زانا نه‌مه‌ریکیه کان وتیان له‌وانه‌به 
ه‌و پرته بروسکانه‌ی پیش روودانی 
بوومه‌له‌رزه دروست ده‌سن» له 
ه‌نجامی جووله‌ی قلیش و درزه کانی 
زه‌وییهوه بێت. لەم دوایبانهدا 
تەنی پرشنگدار تومار کراوه پیش 
روودانی بومه‌له‌رزه‌ی به‌هیز له چين 
و له تیتالیاه ھەر ئەوەش بووه هزی 
ته‌وه‌ی زانا فیزیاییه کان بگه‌رتن به 
۱ 
و تویژینهوه‌ی له‌سهر بکهن. 
ثه‌نجامی ئه‌وه ثاشکرا کا له میانه‌ی 
کوبوونه‌وه‌ی فیزیایی ثه‌مه‌ریکی له 
"دینفه‌ر » بوی هه‌یه ثه‌و پرته به‌هیزانه 
به هوی گورانکارییه‌وه بیت له چینه 
خولینه کانی زه‌ویده که وزه‌یه کی 
کاره‌بایی زور دروست ده که‌ن. 

زاناکان ثه‌و دیارده‌یان دوزییه‌وه به 
به کارهینانی لووله كيك پر له اردی 
خواردن. تروی شینبروت. ماموستا 
له زانکزی رو تجرز-ی ه‌مه‌ریکی» 
له نیوجیرسی. وتی: "لووله کیکی 
پلاستیکی پر له اردمان هیناه ئینجا 
زور به‌هیر رامان وه‌شاند تا له نیو 
نارده که‌دا درز و ا زوک 


بوون» و نزیکه‌ی ۲۰۰ فلت له 


روودانی بوومه‌له‌رژه 


لينا محه‌مه‌د 


وزه‌ی کاره‌با دروست بوو " 

تاقیکردنه‌وه کان دووباره کرانه‌وه به 
به کارهینانی مادده‌ی دیکه‌ی وه‌ك 
ارد و ههمان ئەنجاميان دا. خۆ 
ئەگەر ثه‌وه راست بیت به هی 
به‌ریه ککه‌وتنی چینه جیاوازه کانی 
تویکلی زه‌وییه‌وه بت خلیسکاندن 
و شه‌فبوونی دەنكۆلە کانی خول» 
ده‌بیت جیاوازییه کی 
ملیژنه‌ها فولت دروست بکه‌ن» ید ی 


په‌ستان به 


بەوەش بروسکه‌ی به‌هیز له سه‌رو هو 
ناوچانه‌وه دروست ده‌بیت که ده‌شیت 
بوومه‌له‌رزه‌ی تیدا روو بدات و 
بەوەش مس ثاگادار کردنه‌وه‌ی 
زوو» له ثارادا ده‌شت و تا گاداری 
ده‌دات به روودانی بوومه‌له‌رزه له‌و 
ارادا 

شایانی وتنه» چیر کی زور تومار کراوه 
له ۳۰۰ سال له‌مه‌و به‌ره‌وه ده‌رباره‌ی 
هو بروسکانه‌ی پیش بوومه‌له‌رزه کان 
روو ده‌ده‌ن. بهلام ثه‌وانه هیچیان 
سه ر نجی زانا کانیان رانه کتشاوه 
و ته‌نیا په پروژپاگه‌نده‌ی بی بنه‌ما 
دانراون. کے له ئیستادا له ری 
ثینته‌رنیته‌وه دیمه‌نی ئهو بروسکانه 


بلاو کراونه ته‌وه که پیش روودانی 


بوومه‌له‌رزه کانی ف و کوشیمای ژاپونی 
و لاکویلای ثیتالی روویدا» شینبروت 
ده لک "ئنمه 


بئۆچى هو بروسکانه هه‌ندی جار 


دەمانەوێت ران 


روو دەدەن و هه‌ندی جاری دیکه 
روو ناده‌ن. هه‌موو بوومه‌له‌رزه‌یه کی 
گه‌وره له پیشیدا بروسکه دروست 
نابیت و هه‌موو بروسکه‌به کیش به 
دواییدا بوومه‌له‌رزه‌ی گه‌وره دروست 
نات 

۳ تیگه یشتن لهو به‌بوه‌ندییه» زاناکان 
بورجی گهوره‌یان دامه‌زراندووه 
له تور کیا به مه‌به‌ستی پیوانه کردنی 
بواری کاره‌بایی له زه‌پوشی هو 
ناوچانه‌ی که بوومه‌له‌رزه ده‌یان 
گربته‌وه. به لام ثه‌وه‌ی زیاتر مه‌به ستی 
شینبروته نه‌وه‌یه که بوچی هو 
بروسکانه دروست دهبن به هزی 
مادده‌یه کی وەك ارده که‌وه و له‌وه 
ده‌چیت ئەگەر زانیاری وردتر و 
زیاتر ده‌رباره‌ی ثه‌و دیارده‌یه به 
ده‌ست بهینری ثه‌وا سیستمیکی پیش 
وه‌ختی ورد دانریت بو به‌فا گابوون 
بان یردق له 


بوومه‌له‌رزه کان. 


روودانی 


سابتی 886 


توخمی زیر و نه‌ندیشه‌ی ژیانهوه 


دور له چوونه ناو بابه‌ته که‌وه. 
پیویست ده کات ههلویسته‌یه‌ك بکهم 
لهسه‌ر زانستی کیمیا و په‌یوه‌ندی مرۆف 
بهم زانسته‌وه که ھەر له میژه‌وه مروقی 
سه‌رسام کردووه و هه‌رچه‌ند هه‌ولی 


دابیت پیی بگات» وهك پیویست خی 
نه‌داوه به ده‌سته‌وه. 

زور له میژووناسانی زانست ناجزرن له 
ره‌چهلهك و پیناسه‌ی کیمیا. دیرینترین 
ره‌چهله کی گوایه ده گهرٍیتریته‌وه بو 
وشه‌ی شه‌میا یان شومیا Chumeia‏ 
ی یژنانی کون که واتای توانه‌وه 
و دارشتن ده‌به خشیت. بان وشه‌ی 
کیمت]6۳ و شیم Che"‏ ی 


نه‌سعه‌د قەرەداخى 


فرعه‌ونه کانی میسر که به واتای سیاناخ 
راتا خاکی رمش دبت» گوایه خاکی 
میسر ره‌نگیکی ڕەش مه‌لگهراوی هه به» 
به‌لام به لیکدانه‌وه‌ی زارشتانه وا ليك 
ده‌دریته‌وه که هاو کاریی له گه‌ل هم 
زانسته زور دیرینه‌دا؛ هینده لهبه‌ر چاو 
نییه و هه‌ميشه به‌سترابووه‌وه به جیهانی 
تاريك و ناروونه‌وه که ثه‌ویش به 
لنکدانه‌وه‌ی ثه‌و چاخ و گاهه دیرینانه» 


خرابووه چیوه‌یه کی زور نهینییه‌وه له 
کارپنکردنیدا و وا ده‌خرایه بەر دهم 
خه‌لك که شیوه‌یه‌کی جادو وگه‌ری 
و تەليسمگەرى هه‌پنت. ھەر لەبەرئەم 
کارپنکردنه‌ی» زۆرجار به زانستی 
تاريك The science of dark‏ 
ناوی ده‌برا. 

پلده‌چلت ھەر لهو سهره‌تا مادده 
خاوانه‌ی سروشته‌وه. پیشینانی زور 
دیرین. چاویان که‌وتبیته سه‌ری و زژر 
سه‌رنجی راکیشاین. هو توخمانه‌یش 
که لهو مادده خاوانه‌وه ده‌رده‌هینران» 
بریتیبوون له زیر» زیو» جیوه مس 
اسن. قورقوشم و تهنه که (قه‌سدیر). 
ثه‌مانه میژوویه کی زور دیرینیان هه‌یه. 
تییاندا هه‌یه چه‌رخی ژیانی پیوه ناسراوه 
وەك چەرخى اسن و مس. به‌لام له 
هه‌موویان زور زور سه‌رنجراکیشتر له 
جوانی و بریسکه‌دانه‌وه‌یدا توخمی زیر 
بووه» پاشان زیو و ثیدی ه‌وانی دیکه 
به گویره‌ی پیداویستی رژژانه هه‌لیان 
سه‌نگاندووه کاریان پئ کردوون. 

له‌نیو ئهو توخمانه‌دا.... تاکه توخميك 
روخسار زیرینی و بريسك فروسماوی 
تیدا به‌دی کرابنت و نازی به‌سه‌ر 
مروفانی دیریندا (بگره تا یستایش) 
کردبیت» توخمی زير بووه. تاکه 
توخميك بووه که مروقی به‌ره‌و هه‌لدیر 
بردبێت و به ده‌یان و سه‌دان و هه‌زاران 
مه‌ره‌ی نه‌هامه تى بردشت» به ده‌یان 
پاشایان و سه‌دان میران و ههزاران 
خانه‌دان و بازرگانانی کردووه‌ته کویله 
و ده‌سته‌مو و له ده‌رباری جوانی و 
جلیوه‌ی زیرینیدا ده‌بوونه هیچ له 
تاستیدا. 

ثه‌مانه له خویان ده‌پرسی: دەبێت هم 
روخسار جوانییه بی نموونه و دلفرٍینیی‌ی 
له کویوه هیتابیت؟ 

باشه هو ره‌نگه زیرینه‌ی که روخساری 
پی جوانکردووه ده‌بیت له هه‌ناویدا چ 
نهینییه کی له راده‌به‌ده‌ری هه‌لگرتبیت و 
وای له مرۆف کردبیت که بی ئه‌ندازه 


¥ 


چ چ و چ بوچ ی و 
هو نهێنييانەی تەرخان بکات؟ زور 
جار ده‌که‌وته داوی هو نهینیبان‌وه و 
ده‌یووه هه‌لداشت له پێناویدا. سه‌رومالی 
ده کرده قوربانی» ته‌نیا لهبه‌ر هه‌لمالینی 
بچكيك له نهینییه کانی. 

سه بر له‌وه‌دابووه که که‌سانی وا 
هه‌لده که‌و تن که گوایه هه‌ند ىك لهو 
نهتنییانه‌ی ده‌زانن» به‌لام ده بانخسته 
قالبی جادوو و سیمیاگه‌ریی‌وه. جاری 
خو هو جوانی و بریسکه دلروبای‌ی 
وای لهو که‌سانه کردبوو که بیچویتن 
به تیشکی زیرینی خور. هه‌ندیکی دیکه 
لموه زیاتر بزی ده‌چوون و ده‌یانگوت 
که خودای ئافریدگار» خزری 
کردوته چاوگی کهرمی و روشنایی 
و ژیانبه‌خش به هه‌موو بوونه‌وه‌رتکی 
گوی زه‌وی» مروفی پاراوتووه له‌نیو 
کشت گیانلهبه‌رانداه لهنګو گشت مادده 
و کانزاکانی زه‌ویشدا زیری پاراوتووه. 
لەم دید و بژچوونه‌ی گه‌یشتبووه 
لو ئه‌نجامه‌ی که ده‌بیت هو نهینییه 
زر گرنکه‌ی نهم توخمه که له 
نلوماده‌نه کانیدا خۆی مەلاس داوه 
مادده‌ی تاکن ان سه‌نگی فه یله سو فان 
سلت. که‌واته زیر ده‌سشت هو فەرسەنگە 
بیت که هه‌زاران ساله مرۆف به دوایدا 
وئله. تُلستا که‌و تز ته به رده‌ستی» به لام 
ده‌ییت چزن بتوانیت هو تیکسیره‌ی لی 
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بپاڵبوێت و لبی ده‌ربهینیت؟ 

ثا لبره‌وه ده که و بنه هه‌لدانه‌وه‌ی چه‌ند 
لاپه‌ره‌یه کی میژوویی سه‌رنجرا کیش 
له داستانی بونانی زۆر دټریندا وا هاتووه» 
یه كەم که‌ستك که بووییته هه‌لداشتی 
ئەم کانزا دلبه‌ره میداس شا ۷/۱025 

م کانزا دلبه‌ره میداس 

بووه پاشای فریجیا ۳۲۷912. ده‌لین 
گوایه روژيك له روژان خواوه‌ندی مه‌ی 
دیژنیسزس ¥505 0|0 ده که‌ویته به‌زم 
و هه‌وای خویه‌وهی زور به خوشییه‌وه 
له که‌ل دەست و پلوه‌نده که بدا ده که و نته 
گه‌ران به سه‌رانسه‌ری ولاندا. سیلیتزس 
5 که ماموستای دیژنیسزس 
بوو لهبه‌ر مه‌ستی و سه‌رخوشی لهو 
ی شت و گه‌رانه‌دا دوا ده که‌ونت و ون 
دەبێت. به‌و سەرخۆشييە دەدۆزرێتەوە و 
ده‌هینریته ده‌رباری میداس شا» زور ریز 
و شینای ده گریت» ثه وه یش له یاداشتی 
ثه‌و چاکه‌به‌ی که پاشا له گه‌لی کردبوو. 
پنی ده‌لیت چی ده‌خوازنت تا بئۆت 
بهننمه دی. پاشایش ده‌لیت حه‌زده كەم 
هه‌رچییه کم هه‌یه بیته زیره ده‌ست بز 
ههرچییه ببهم ببێته زیر. سیلیتوس -یش 
بەئاسانى داخوازییه که‌ی بۆ ده‌هینیته 
دی. پاشا ده‌ست ده‌بات بو هه‌ر چیه ك 
يه کسه‌ر ده‌ییت زیر وای لین دیت که 
خه‌رتك ده‌ست له برسانا بمرلت. هاوار 


ده‌یاته وه یڑ سيلێنۆس نی ده‌پار یته‌وه که 


تاکه توخمێك بووه که مروفی به‌رهو 
هه‌لدیر بردیلت و به ده‌یان و سه‌دان 


و هه‌زاران مهره‌ی نه‌هامه تی بردبیت» به ده‌یان 
پاشایان و سه‌دان میران و هه‌زاران خانه‌دان و 
بازرگانانی کردووه‌ته کویله و دەستەمۆ و له ده‌رباری 
جوانی و جلیوه‌ی زیرینیدا ده‌بوونه هیچ له ناستیدا 
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بیگه ر ینیته‌وه بو دوخی جارانی. 
رووداویکی دیکه ههیه که تا راده‌به‌ك 
زور نزیکه له راستییه‌وه» هویش 
گه‌رانه‌وه‌مانه بو سه‌رده‌می خه‌لیفه‌ی 
هولاکو-ی مه‌غولی له نزيك سالی 
۸ زدا. له نزيك ده‌شتی هه‌ولیر 
پشوو به له‌شکره کەی ده‌دا» ته‌ته‌ر وک 
ده‌نیریت بو خه‌لیفه که بی هیچ چه‌ندو 
چوونێك و بای هیچ مه‌رجیيك» شاری 
به‌غدای راده‌ست یکات؛ ه‌ویش ره‌فزی 
ده کات. راویژکارانی ده‌وروبه‌ری 
خه‌لیفه ده که‌ونه اموژگاریکردنی که 
چاره‌سه‌ريك بدوزیته‌وه و خۆى و 
خه‌لافه‌ته که‌ی لهو ههره‌شه‌یه ده‌رباز 
بکات. له‌سه‌ر پیشنیاری ثیبنولعه‌لقه‌می 
که وه‌زیریکی زور نزيك بوو له 
کزبوونه‌وهیه کی کزشکی خهلیفه‌دا 
و به اماده‌بوونی سوپاسالار سلیمان 
شا و به فه‌رمانی خهلیفه بریاری ثه‌وه 
درا که دارنده‌ی ثه‌و e‏ چاوه‌روان 
کراوه بکری و له ړووی ئهو شالاوه‌ی 
هولا کودا راست ببنه‌و ه. 

به‌لام نه‌وه‌ندی پینه‌جوو خهلیفه له 
بریاره که‌ی به‌شیمان بووه. به بیانووی 
ر که خیم یسم ان کرد وی 
تیدا نییه که هو جه‌نگه‌ی پئ ببری 
به‌ریوه. به‌م‌یش ھەر یه‌که و به 
نائومندی و ترسه‌وه گه‌رانه‌وه بو مال 
و حالی خویان. ته‌نیا هیزی پاسه‌وانی 
كۆشك مایه‌وه بو پاراستنی خه‌لیفه. 
لهشکرکیشی هلاکو گه‌يشته به‌غدا و 
سه‌رانسه‌ری داگیر کرد و خه‌لیفه به 
زیندوویی ده گیری و ده‌خریته زیندانه‌وه. 
هولاکز به ده‌ستی خوی سینییه کی زیر 
و کاسه و که‌وچکی زیر» كلاوزەرێك 
لەسەر سینبیه که له گه‌ل خویدا و ده‌بات 
بز خدلیفه و لیی ده‌پرسیت چیت 
دەوێت بوتی جیه‌جی بکهم؟ هویش 
پاشئه‌وه‌ی دان به‌وه‌دا ده‌نیت و ده‌لیت: 
ه‌ستیلکه‌به کی گه‌وره له زیری پوخته 


و حهوت سەد ویه‌نجا که‌نیزه ك و یتر 


له هه‌زار کاره که‌ری کوشکم هه به. 
ثه‌مانه ھەر هه‌موویت پیشکه‌ش بلت» 


بەس مهم کوژه. تیستایش زورم برسییه. 


فه‌رمان بده شتیکم بو بهیتن بیخزم. 
ه‌ویش لاده‌ کاته‌وه و ئهو سینییه‌ی 
ده‌خانه به‌رده‌می و ده‌لیت بخوّ. له 
خه‌لیفه وایه لهز تر هو کلاو زه‌ره‌دا 


خزشترین خواردنی خویه‌تی» که سه‌ری 
هه لده‌برنت» سه بر ده کات ورده زیره. 
هولاکو پنی ده‌لیت بخۆ همه خواردنی 
تویه نه‌وه‌ك ه‌و خواردنه‌ی ره‌ویه كەت 
ده‌یخوات. ه‌وه‌یش کاسیکی پر له 
زیراوه نوشی بکه نهوەك ثه‌و اوه‌ی 
ره‌ویه که‌ت دەينۋۆشێت. ئاوا به‌جیی 
ده‌هیلیت تا له برسانا ده‌مرنت. 

به‌لی» ئەم رووداوه میژووییانه هه‌مووی 
گه‌واهی بو نه‌وه ده‌ده‌ن که ھەر له 
چه‌ندین چاخی دیرینه‌و» مرۆف 
ویل بووه به دوای شتیکدا ژیانی پئ 
ببه خشیته‌وه. دیاره زور ره‌نجی بو 
داوه» به لام بیثا کام بووه. کاتلك که 
هو بریسکه جوانه دلرفینه‌ی له که‌فر و 
به‌رده کانه‌وه ده‌بینی. یه کسه‌ر ثه‌وه هات 
به ه‌ندیشه‌یدا که بییت و نه‌بیت نهینییه ك 
لدم جوره که‌فره‌دا خزی مەلاس داوه 
و ده‌بیت ریچاره‌یه‌ك بدوزیته‌وه بو 
ده‌رهینانی. ره‌نگه ده‌یان و سه‌دان سالی 
خایاندییت تا توائییتی هو ماده خاوه 
5 بده‌سنیشان بکات و بکه‌ونته 
پوخته کردنیان. که ده پر وانییه سارای 
ئەم توخمه لهبه‌ر خویه‌وه ده‌یگوت. ئەم 
پوختاندنه‌وه‌ی ھەر بەس نییه. چونکه 
جوانی دلروباییه که‌ی ه‌وه‌نده له راده 
به‌ده‌ره که ھەر به خی هاوار ده کات: 
ھەر مه‌روانه بهو روخسار و دیمه‌نه 
جوانییهمدا؛ ھەر بهو جوانییه یشم دلثارام 
مه .یت اهر طایر کودتیکت .و 
ده‌ست لیدانیکت په‌ژاره‌ييم ده‌ره‌وینیته وه 
و خۆشی و ارامیی بو دل و ده‌روونم 
ده‌هینیت. به‌لکو هه‌ول و کوشش بده بو 


گه‌ران به دوای نهینيیه کانی دیکه‌مدا؛ 
زور شتانی دیکهم تیدایه. جا به‌توانا به 


هم هزر و بیرکردنه‌وه به سه‌رانسه‌ری 
جيهاندا بلاوبووه‌وه و میژوویه کی تایبه تی 
تومار کرد. 
جا ثه گهر سه‌رنج لهو لاپه‌رانه‌ی 


له ژیانی «(به‌شه‌رییه تدا) 
میژوویش بده‌ین که له‌سه‌ر توخمی 
زکر و مادده خاوه کانی نووسراون» 
ههر له سهره‌تای نووسینه کاندا باس له 
سەنگى فەيلەسوفان ده‌کات. که چۆن 
مرۆف به دوایدا ويله و چاوی خستزته 
سەر هم توخه و مادده خاوه کانی» به 
هه‌موو دلنیاییه کيشهوه دەيگوت ثه مه 
هو سه‌نگه به که به‌دوایدا ده گهر ینم 
و ده‌بیت هو رژحه‌ی لنده‌ربهينم که 
ژبانم پیده‌به‌خشیته‌وه و ده‌بمه مروفیکی 
نه مر. تاره نهر 9 ناو لهو رژرحه نرا و بووه 
تیکسیر ۲( و جاوروبار به ثیثەر 
۲ایش ناو ده‌بری. 

ثیدی بهم شیوه‌یه که‌وته نیو زاری 
کل هویب موه کی گوردەوارىدا 
به ناوی «ثلوی حهیات» يان چه‌شمی 
که‌وسه‌ر واته سه‌رچاوه‌ی اوی که‌وسه‌ر 
ناوی ده‌بری. 

له ینجیلی یوحه‌ننا-دا 00ل ۶:۱۶ که 
به اوی ژیان ۱166 Water of‏ ناوی 
براوه» له زاری حه‌زره‌تی مه‌سیح سووه 
به پەيره‌وانى ده‌للت: «هه لاک 

و و 9 وانی ر که‌ستك لهم 
اوه بتوشیت هه رگیز تینووی نابیت؛ ثه‌و 
اوه‌یش که پٹی دەدەم له ناخیدا ده‌بکته 
روحی او و ژبانی پد هبه خشبته وه). 
پیش چهند هه‌زار سالك له داستانی 
چینییه کانیشدا باس له مادده‌ی ئیکسیر 
کراوه که چۆن له‌سه‌ر مانکت. ئاماده 
ده کری و ده‌هتنرنته‌وه بو سەر زه‌وی. 
هم کرداره زور زور به نهینی لهلایه‌ن 
سیمیا گه‌رانوه جییه‌جی ده کرا و نیایی 
(قه‌ناعه‌ت)یان به خهلك کردبوو که 
گوایه چوونه‌ته سەر مانگ و له‌وی هم 
مادده‌به‌یان اماده کر دووه. 
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لدم نیگاره‌دا که‌رو نشکتك لەسەر مانگ 
خه‌ریکی ئاماده کردنی مادده‌ی ئێکسیره. 


له سه‌ده کانی ناوه‌راستدا سیمیاگه‌ران 
و پاشان کیمیاگه‌رانیش ههر لهو ههول 
و تیکشاندا بوون که بتوانن هه‌نديك 
کانزای کرپول بگورن به زير و زیو 
بو نموونه کانزای مس که ره‌نگی 
سووره» وایان ده‌زانی که ئەگەر زژر 
همولی له گه‌لدا بدری و بهو امراز و 
داوده‌رمان و پینکه‌له اش که 
زور به نهینی اماده کرابوون ده‌توانن 
بیگورن به زیر. و کانزاکانی وهك زیو 
و قورقوشم-یش بگورن به زیو. 

لهو که‌سه ناسراوانه‌ی له میژووی 
زانسته کاندا ناوی هاتووه. کیمیاگه‌ریکی 
یتالباییه به ناوی بیرنارد ترییزان 
٩۰-۰» 0‏ ۱1۶. 
که له ته‌مه‌نی چوارده سالییه‌وه خزی 
هاویشتبوه نیو نهم پیشه‌یه‌وه. ثه گه‌رچی 
له بنه‌ماله‌یه کی خانه‌دان و زه‌نگین بووه 
به‌لام ده‌یوست لهرنی هم پیشه‌یه‌وه؛ 
زیاتر ده‌وله‌مه‌ند بێت» تا بتوانیت بهو 
سامانه‌ی زیاتر دریژه به پيشه که‌ی بدات. 
هه‌موو هزش و گوشیکی مه‌ولدان بوو 
بول‌وه‌ی چون بتوانیت کانزای کرپولی 
وەك ته‌نه که و مس بکات به زیر. به 
ریگه‌ی دلرپاندن طمناهاانااطا و 
به‌للوراندن 2۳۷5)[۱۵/00) کاری 
لەسەر جیا کردنه‌وه‌ی مادده خاوه کان و 
خوی سروشتییه کان ده کرد. بیرو که‌ی 


ئه‌و دوو ریگه‌یه‌یشی له زانایانی 
بسلامی جایر بن حه‌بیان و محه‌مه‌د بن 
زه که‌ریای ثه‌لرازی-یه‌وه وه‌ر گرتبوو. 
پیده‌چیت زانای ئیسلامی-يش جابر 
کوری حه‌ییان که شائاو ۲۱۵2 ۸0۱۵ 
ی (اویته‌یه کی تیکه‌له له ترشی نايتريك 
و ترشی هایدر ‏ کلزريك به ریژه‌ی ۱:۳ 
اماده کرد ھەر بو مه‌به‌ستی ه‌وه‌بووییت 
که زیر بتوینیت‌وه و له روحی هو 
تواوه به دا ۳ په‌یدابکات به لام وا 


ده‌رنه چوو. 
که تریفیزان به ریگه‌ی دلوپاندن و 
به‌للوراندن شعستی هیناه ناچاربوو 


په‌نا بباته بەر سهوزه‌مه‌نی و مادده 
گیانله‌به‌رییه کان به‌لکو له‌مانه‌وه شتيك 
به شتی بکات. دوایینیش کهوته 
شیکردنه‌وه‌ی خوین و میزی مروف. 
ھەر به‌مه‌یشه‌وه نه‌وه‌ستا؛ هه‌رچی ماڵ و 
سامانی هه‌بوو فروشتی و خستیه گهر بر 
گه‌ران به‌دوای گه‌وهه‌ری هو سه‌نگه‌ی 
ناسرابوو به سه‌نگی فه‌یله‌سوفان. بیکول 
نه‌دان» زور شار و ولاتی هو سهرده‌مه 
گه‌را هه‌ر له ناوچه کانی به‌لتيك ئەلەمانياء 
یسپانیا؛ فەرەنساء› فیه‌ننا بیگره تا ده گاته 
ناوچه کانی ولاتی میس فارس یژنان؛ 
تورکیا و کوبروس. تاقیگه‌ری سه‌خت و 
بیئه‌نجام نه‌ما چه‌ندپاتی نه کاته‌وه» گەرما 
و سه‌رمای وه‌رزانی سال نه‌ما نه یچیژیت. 
ه‌مانه حه‌مووی لهپیناوی دوزینه‌وه‌ی 
گه‌وهه‌ری ثهو سه‌نگه به‌لکو به‌هزیه‌وه 
بتوانیت ھەر ماده‌نيك که ههیه بییه‌ویت 
بیگوریت به زیر به‌لام هه‌موو ره‌نجه کانی 
به با چوو و ه‌نجامه‌کانی بیئاکام بوو 
به‌نائومیدی و ابووتی دواسه‌ری ژیانی 
خسته زیر گله‌وه. 


زیر سارای24 قیرات 


ھەر له دیر زه‌مانیشهوه. هه‌ندتك 
له زانایانی يۆنانى وەك ئەرەستۆ و 
پیشتریش زەردەشت پێغەمبەر» لهو 
پروایه‌دا بوون که ژیان لەسەر چوار 
توخحمی بنچینه یی بنیاد نراوه» گه‌رما؛ 
سه‌رماء وشکانی» ته‌رایی. گر گه‌رمی 
وشکانی ليده که‌وبته‌وه» خاك ساردی 
و وشکانی» ئاو ساردی و ته‌رایی» 
هه‌وا-یش گه‌رمی و تەرايى. هه‌ند ىك 
لهو فه له سو فانه وایان لك ده‌دایه‌وه که 
ماده‌نه کان (مادده خاوه کان) تێكەلهیه کن 
لهو چوار توخمه. دووانیان کاریگه‌ریی 
ناوه کییان هه‌یه و دووانه که‌ی دیکه 
كاريگەرى ده‌ره کی. به لام له دیده‌ی 
کیمیاگه‌رانه‌وه هم گزرین و لێکه‌وتانه 
ده گه‌ریته وه بو مادده به ك ثه‌ویش به 
توخمی نجهم ناسراوه و پنی دەلێن 
تک هم کسیر ة نشن له گەوھەرى 
سه‌نگی فه‌بله‌سو فاندا خی مه‌لاس داوه 
و له و سه‌نگه یش له جوانترین مادده‌دا 
يان کانزادا خوی ده‌نوینیت. هویش 
کانزای زیره. 

ههر لهو سهرده‌مانهدا که‌سیکی 
خانه‌دان و زەنگینی دیکه له ولاتی 
ه‌سپان» نووسه‌ر و فه‌یله‌سوف رامون 
لولی ۰-۱۲۳ ۱۳۱۵ Raymond‏ 
Lully‏ به بدا بووه له كۆشكى پاشادا» 
ستراننووس و هۆزاننووس بوو به‌لام 
له دواییدا بووه که‌سیکی گوشه گیر؛ 
جاروباریش کاته کانی به زیر‌نگه‌رییه‌وه 
به‌سه‌ر ده‌یرد. له گوزاره به کیدا ده‌للت: 
«ثه گه‌ر ه ستیلکه به کی پر له ۳3 
بده‌نی» هه‌مووی ده كەم به زکره بیگومان 
توخمی جیوه‌یش یه كيك بوو لهو توخمه 
کرپزل و بنرخانه‌ی هو سهرده‌مه». ھەر 
لهو سه‌رده‌مه‌دا زور باو بوو که ده کری له 
مادده و توخمی کرپول مادده و توخحمی 
گرانبه‌های لی ده‌ربهیتری» یه کیکیش لهو 
توخمه هه‌ره گرانبایانه‌یش زیر بوو که 
به هه‌موو ریوشوین و چه‌شن و شیوازيك 
هه‌ولیان 1 ده‌دا. 


هه‌روه‌ها د‌یبگوتا ئە گەر ده‌نکه 
زيريك بخریته ھۆقەيەك جیوه‌وه 
پیکه‌وه گه‌رم بکرین تا پله‌ی داخبوون» 
له ثه‌نجامدا نه‌رمه توزیکی سووری لی 
دیته بەرھەم» ئینجا ثه‌و توزه تیکه‌ل به 
هه‌زار هۆقه جیوه بکرئ» له ئەنجامدا 
زیریکی زور پوخته دته به‌رههم). 

به م بیرو بوچوونانه‌ی گه‌یشتبووه نه‌و 
نیاییه‌ی که بلیت: «باوه‌ری راسته‌قینه 
زؤر پیویسته بز تیگه‌یشتن له دیارده 
سه‌نگی 
تیکسیری تیدایه. تیکسیریش اوی 
ھەر لەسەر نهم وتکچوونه 


0 .72 ۰ ۰ 
زێر ده‌ینت سه‌نکگی فه‌بله‌سوفان بت 


باکر 


و له گه‌وهه‌ری ئەم زیره‌یشدا تلیاکيك 
هه‌بیت» مژيك لهو تلیاکه زیره پیری له 
کیان و به‌ده‌ندا ناهیلیت». 

یه کيك لهو رووداوه میژووییانه‌ی که 
پنویست ده کات مه‌لویسته‌ی بو بکری 
و به سه‌رسوورمان‌وه سهیر بکرئ» 
شالاوی نو ده‌ریاوانه ثه‌سپانیاییه بوو 
به ناوی فرانشیسکو پیزارو گزنزالیز 
Francisco Pizarro 2‏ 
۱٥٤-۸‏ که به خی و نزیکه‌ی 
۳ که‌سی شه‌ره‌نگیزه‌وه زور درندانه و 
بی سبه‌زیبانه هه‌لیان کوتایه سەر میلله‌تی 
ینکا له ولاتی پیرژ که ناوچه‌یه کی 
زور دریژ بوو و ده‌یروانییه سەر 
زه‌ریای هیمن» رووبه‌ری خاکه که‌ی 
لهو سهرده‌مهدا ده گه يشته نزیکه‌ی 
۰ اد 


دانیشتوانی نهو سهرده‌مه‌ی هم 


شارستانیتییف چهند مليزنيك بوو. 
ئێستا به‌شیکی که‌می وەك ولاتی پیرژ 


وره به‌شهکانی دیکه‌ی لکیتراون 
به ولاتانی دراوسییه‌وه. نامه‌ویت بچمه 
چزنیتی هو په‌لاماردانه. ته‌نین ثه‌وه‌نده 
دەڵێم که ثهم ده‌ریاوانه چه‌توون و 
فیلباز توانی بهو ژماره که‌مه‌وه زال بیت 
به‌سه‌ر ثیمپراتورییه تیکی ثالْوز له ا کارو 
نه‌ریتی روژانه‌ی به ناوی ثینکا ۱0۱۲9 


که له نزيك سالانی ۱۵۳۳-۱۲۰۰زایینیدا 
ده‌سه‌لا تدارییان ده کرد. دوا پاشایان 
ناوی اتاهاولپا ۸۵۵۱۵۱0۵۵ پوو که 
پیزارو زور درندانه کوشتی. 

هم میلله‌تی ثینکا-یه دوور له هه‌موو 
تا گاداری و به‌یوه‌ندیبه‌ك له ژیاره کانی 
خورههلات و اوروپا. دوور له 
هه‌موو سیسته‌میکی ده‌سه‌لاتی نزيك 
به سیسته‌مه کانی خورمه‌لات و ولاتانی 
اوروپا. سیسته‌میکی تایبه‌تیبان بو خزیان 
دانابوو. اکاریکیان هه‌بوو که کرابووه 
ده‌ستوور و له سه‌رانسه‌ر پاشانشینه که‌دا 
په‌یره‌ویی ده کرا. هویش بریتی بوو له 
کارکردن و به‌رمه‌مهینان نابیت هیچ 
که‌سيك بیکار بیت» ولاتیکی وا به‌رینی 
له‌بار بو کشتوکال» دهبیت هه‌موو 
خه‌ریکی چاندن و کیلان و به‌رههم 
تاکه که‌سيك که بری 
نه‌بوو کار بکات پاشا بوو» ھەر ثه‌و بوی 


چنینه‌وه بن. 
هه‌بوو که نەك ھەر له تهره بخوات و 
له وشکه بنویت. به‌لکو فه‌رمانره‌واییش 
بکات. خه‌لکه که‌یش باوه‌ریان وا بوو 
که هم زاته» له ثه ستبره به کی ئاسمانه‌وه 
هاتووه و گه‌رچی به لەش و به‌د هن 
وه‌ك خو بانه به‌لام خواوه‌ند نکه له 
به‌رگی ره گه‌زیکدا که به مرف 


۵ و له رووباره کاندا. ثه‌مانه 
ھەر له دیر روژگاره‌وه به چه‌ندین و 
چه‌ندین تاقیکردنه‌وه چه‌ند ریگهیه کیان 
گرتبووه‌به‌ر که تهنیا ھەر خویان و چهند 
که‌سانیکی شاگردیان بهو ریگانه‌یان 
ده‌زانی. یه کيك لهو ریگه‌یان‌ی که 
تا ثیستا زانایان ئهو نهینییه‌یان بو 
نه‌ره‌وینراوه‌ته‌وه چونیتی توانه‌وه‌ی 
لو به‌ردانه‌بوو بۆ بنیادنانی په‌رستگای 
خور و پیشه‌ی بتسازی و خانووبه‌ره. 
سه‌یر لهوه‌دایه که ثهو که‌فر و به‌رده 
پنکهاتووانه چه‌ندین جۆر ماددەن چ 
پله گه‌رمییه کیان ویستبیت بو توانه‌وه‌یان 
و هو شتانه‌یان لی دروستکردبنت. 
له هه‌مووی گرنگتر ثهوه‌یه که هو 
داموده زگابانه‌ی که هو به‌ردانه‌یان 
تیدا ده‌توان‌وه له چی دروستکراین؟ 
له هه‌موو ئهو کارانه گرنگتر» ثه‌و 
هاو کاریانه بوو له گه‌ل مادده خاوه کاندا 
و به‌تایبه‌تی ثه‌و ماده‌نانه‌ی زیر و زیویان 
تیدا بوو. 

به‌رله‌وه‌ی دووان لهسه‌ر هو دوو توخمه 
کانزایه بکه‌ین که نئهوان به کاریان 
ده‌هینان پیویست ده‌کات به‌پنی هم 
خشته‌یه‌ی خواره‌وه هه‌نديك له ره‌وشته 
فیزیکه کانیان ده‌خه‌ینه ړوو بکه‌ین. 


کانزا | یما رهنگ پله‌ی توانهوه(پت) پله‌ی کزلان(پك) چړی له 6 دا سه‌ختی (Hardness)‏ 
Density B.p Mp (Color‏ 


2.5-3.0 Mhs 1 21556 | 6 


ده‌چیت. له‌به‌ره‌وه ده‌بیت وهك زاتیکی 
پیروز سه‌یر بکری. 

چینیکی دیکه‌یان هه‌بوو له خلت 
پله و پایه‌یه‌کی جیایان هه‌بوو ته‌مانه 
ئه‌و که‌سانه‌بوون که خه‌ريك بوون 
به ده‌رهینان و بیرازکردنی مادده 
خاوه کانهوه ۱۱۳6۲2۵15 له کان 


ئەم کارمه‌نده چوست و زرنگانه‌ی 
ثینکاء. پاش تاقیکردنه‌وه‌به کی 
درێژخايەن» که ره‌نگ بلت ده‌یان و 
ده‌یان سالانی خایاندییت. توانیبنتیان 
شاره‌زاییه کی ته‌واو له توانه‌وه و 
بیرا زکردن (سه‌قلکردن) و دار شتنه‌وه‌ی 
چه‌ندین جوری به‌رد و زټرو زیو-دا 


پەيدا بکه‌ن. به‌لام لەبەر ثه‌و ره‌وشتانه‌ی 
که پیشتر لهسه‌ریان دواین» زیاتر 
بایه خیان به ده‌رهینانی زیر ده کرد. 
وهی که لیبان ده‌بینرا» هو زیرسازییه‌بوو 
0( 
پاشابوو بو زیراندنی په‌رستگای خۆر 
بوو» بو دروستکردنی که‌ره‌سته کانی 
ناومال بوو له کاسه و که‌وچك و 
شتومه کگه‌لی وەك ثهوان. ئەوەندە 
پیروز بوو لایان که نەك ھەر نه‌ده‌بوو 
بازرگانی پیوه بکهن. به‌لکو لایان 
قه‌ده‌غه بوو به‌جوريك که هیچ که‌سيك 
به‌لای کرین و فرژشتنیدا نه‌چیت. 
لیره‌دا ۳ پرسه دته ریمان باشه هگار 
ثه‌مانه بازر‌گانییان پنوه نه کردینت» ثه‌ی 
هم سه‌دان تەن زیره‌یان له کوی بوو؟ 
له کونوه ده‌ستیان ده که‌وت که هه‌موو 
ماليك به هه‌ژار و زه‌نگینه‌وه هه‌یان بوو؟ 
تو بلثیت له نه‌ستیره‌یه کی اسمانه‌وه 
بزیان هاتبیت؟ همه بوچوونیکی چه‌ره‌نی 
(خورافی)یه. هی تو بلییت شاره‌زای 
راستینه و ته‌واویان له سیمیاگه‌ری 
هه‌بوویلت که هه‌روه‌ك پیشتر اماژه‌مان 
پیداء له کانزا و توخمه کرپل و 
بینرخه کانه‌وه به ریگه‌ی سیمیاگه‌ری 
گوریییتبانن به زیر و زیو؟ ته‌مانه و 
چه‌ندین پرسی دیکه‌ی بی وهلامن که 
رووبه‌پووی کیمیاگه‌ران و زانستمه‌ندان 
ده‌ییته‌وه و تا ثلستا سه‌رسامن لهو دیارده 
سیر و سهمه‌ره‌به. 

کاتيك که پیزارو به پلانیکی 
چاوه‌رواننه کراو و فیلوتهلهیه کی 
شه‌یتانانه پاشای ده‌ستگیر کرد زوربه‌ی 


دانیشتوان و ره‌وییه که‌ی خویان دا 
به دهسته وه» لهو بروایه‌دا نه‌بوون که 
خواوه‌نده که‌یان وای لى به‌سه‌ر بت و 
وا به سووکی و زه‌لیلی بیته گالته‌جار 
لەبەر چاویان. پاشا زور له پیزارژ پارایه‌وه 
و تکای لی کرد که نه‌یکوژیت و چی 
ده‌خوازیت و دهیه‌وینت بزی فه‌راههم 
ده‌کات و پاشا فه‌رمان ده‌دات په 
جیبه‌جیکردنی. هویش که چاوچنز کانه 
ده‌یبینی نه‌و هه‌موو زتره به ده‌یان 
داپشته و شیوه و جزری جیاواز» به 
سه‌دان تەن له سه‌رانسه‌ری هم ولاته‌دا 
هه‌به» داوای کرد که بوی كۆ بکه‌نه‌وه 
و سهتننه به رده‌ستی. که که‌و ته ده‌ستبشی 
ھەر ئه‌وه‌نده فریا که‌وت که به ده‌یان 
تەن کوی بکاته‌وه» به دیاری ره‌وانه‌ی 
شاژنی یسپانیی یکات تا ده‌سه لاتی 
زیاتری بداتی. 

لهو رووداوه سهیرانه‌ی 
ده‌یگیر نه‌وه کاتیك پيزارۆ به خۆى 
ده‌سته کەی به سواری ه‌سپه‌وه به‌نلو 


۳ ابا 5 


دانیشتوانه که‌دا ده گه‌ران. جاری هم 
ه‌سپانه زور به‌لایانه‌وه سیر بوو» 
وایان ده‌زانی که ھەر له ثه‌ستیره‌به کی 
دیکه‌وه هاتوون. له‌وه سهیرتر لایان 
هو پارچه اسنه بوو که ئه‌سپه کانیان 
پى لغاوکرابوو. لای پینکاییه کان 
وابوو که ئهم پارچه اسنه که ده‌خریته 
ده‌میانه‌وه وهك الیکه و بو خواردنه و 
ثه‌سپه کان ده‌یجوون. ھەر له‌ماوه‌به کی 
که‌مدا هه‌مان لغاویان به زتر 
دروستکرد و دایان به شاو ای 
پیزارو و پییان ده‌وتن با نه‌سپه کانتان 
زیر بخون که له اسن باشتره» چونکه 
به خواردنی زیر ته‌مه‌ندریژ دەبن و 
باهر ریش دەین؛ 

لهو دەمەداء زه‌بروزه‌نگه که‌ی پیزارژ 
ئەوەندە زور بوو. ئینکاییه کان به‌ره‌به‌ره 
بلدار بوونه‌وه و که‌وتنه پاشه کشی. تا 
وان را فقو وبا ناه 
که له زیرسارا دروستکردبوو هه‌موویان 


شارده‌وه. تەنانەت ثئه‌و داموده ز گابانه‌ی 
که بو ثه‌و مهبه‌سته به‌کاریان ده‌هینا 
ده‌یانخسته ژیر خاکه‌وه تا نه که‌ویته 
ده‌ست ثه‌سپانه کان. 

هو شاردنه‌وه و فریدانه‌یان بو ناو ده‌ریا. 
به گه‌وره‌ترین زیان و کاره‌ساتیکی زر 
ناخوش ده‌زمیرری له میژووی زیردا. 
چونکه نه‌وه په‌ی نه‌وه ه‌و شوینانه‌یان 
بو اشکرا نه‌دهکراه ئیدی به‌ره‌به‌ره له 
نه‌وه‌ی نوییاندا ثه‌و شاراوگانه له‌بیر 
چوونه‌وه. نه‌یانده‌توانی بچنه‌وه سەر ثه‌و 
گه‌نجینه بی به‌هایه که له‌ترسی پیزارز 
و ده‌سته کانی خه‌زنه به‌چالکران و 
خولپوشکران. 

سیر له‌وه‌دایه میژوونووسانیان که باس 
لهو رووداوه ناره‌وایه ده که‌ن» دەلێن 
که پیزارژ لەگەل ثه‌و زولم و سته‌مه‌ی 
و هو هه‌موو زه‌بر و زه‌نگه‌ی؛ له گهل 
هو کزمه‌لکوژیبه‌ی که ئەنجامى ده‌دا؛ 
زوریشی تالان و بر کرد به‌تایبه‌تی 
هی زير. جاری خو کانزای زیو که 
زور له زیر هه‌رزانتر بوو له اوروپا 
چاویان خستبووه سهری» ومیدی 
ثه‌وه‌یان پى هه‌بوو که لەسەر هو 
هندیشه‌یه‌یان ‏ گورینی بو سه‌نگی 
فه‌پله‌سوفانی به‌اسانی لی ده‌ربهینن. 
لەبەر ه‌وه تا توانییان که‌شتییان پرباربژ 
کرد و ره‌وانه‌ی ثه‌سپانیایان ده کرد. 
له مللایشه‌وه ثینکاییه کان سه‌دان سه‌دان 
تەن ده‌خرانه ژیرخاکه‌وه يان فری 
ده‌درانه ناو زه‌ریاوه. 

ثه‌وه‌ی که مهزه‌نده ده کرټت لهو بره 
تالاییه گه‌یشتبیته ولاتی ئیسپانیا بو 
نزیکه‌ی ۰ ده خه‌ملیتراه ثه‌وی دیکه‌ی 
له ریگادا رووبه‌رووی چهته‌ی ده‌ریا و 
هیزه کانی ده‌ریایی به‌ریتانیا ده‌بووه و 
زه‌وتیان ده کرد. 

ه‌وه‌ی که له میژوودا ناماژه‌ی پئ 
دراوه. دهلین که نهم زیره‌نگه‌رانه 
توانیویانه نەك ھەر بهو داموده زگا 
سهره‌تایبانه خامه کانی زیر بتویننه‌وه و 


زیری پوخته‌ی لى ده‌ربهینن» به‌لکو 
بیگه‌یننه پله‌ی هه‌لمیش. توانیویانه 
هو هه‌لمه‌ی کوبکه‌نه‌وه و به کاریبهینن 
نەك ھەر بو چاره‌سه‌ر کردنی چه‌ندین 
نه خوشی مردنناك و کوشنده. به‌لکو بۆ 
ماوه‌یه کی زوریش ته‌مه‌نیان له ته‌مه‌نی 
اسایی دریزتر بکاته‌وه. ده‌ینت هو 
دز گایانه چون بووین که به رگه‌ی هو 
گه‌رمییه زور به‌رزانه بگرن و هو زیره‌ی 
پی بهه‌لمینریت تییاندا کوبکریته‌وه؟ 
نو امراز و داموده‌ زگا پیشکه‌وتووه 
الوزانه‌ی لدم سه‌رده‌می تە کنولوژیبه‌دا 
ھەن بو شیکردنه‌وه‌ی مادده کان و 
دیتنه‌وه‌ی پیکهاته کانی و خویندنه‌وه‌ی 
ره‌وشته کانی. ثه گه‌ر نهم مادده 
ا ا و میس 
چ رکه بدریته به‌ر پله گه‌رمییه‌کی نزيك 
به گه‌رمی به‌رگی دهره‌وه‌ی خزر که 
له نزیکه‌ی ۵۵۰۵ پله‌ی سه‌دیدایه 
ده‌بیت چ گۆرانكارييەك به سه‌ریاندا 
روو بدات؟ که بهم کرداره ده‌توانری 
خشتەيەك بو هو توخمانه ساز بکریت 
که ه‌و مادده خاوه‌یان پیکهیناوه. 


له‌لایه کی دیکه‌وه» نهینییه کی دیکه 
هه‌یه که زور گرنگه و نهینيیه که‌یشی 
زۆر له راده‌به‌ده‌ره. که له دوا نیوه‌ی 
سهده‌ی بسته‌مدا ثه‌نجام دراوه. بهلام 
له ثه‌نجامدانی ثهم کاره. ده‌پرسری: بۆ 
ده‌ینت هو مادده خاوه ته‌نیا بو نزیکه‌ی 
پانزه تا بيست چرکه بسووتینری. 
چه‌ند زانایه کی رووسی خویان بو هم 
دیارده‌یه ته‌رخان کرد. ده زگایه کی 
تایبه‌ت بو ئه‌و پروسه‌یه سازکرا؛ هاتنه 
سەر ئهو ای کا ئە گەر بێتو هو مادده 
خاوه دیاریکراوه» له ماوه‌ی ثه‌و بیست 
چر که‌یه‌دا هیچ گۆرانكارييەك به‌سه‌ریدا 
رووی نه‌داء ده‌بیت چی بکری؟ بو هم 
مه‌به‌سته زور به وریایی‌وه پیچوونه که‌ی 
کرده سى چرکه و به‌ره‌ب‌ره بو چل 
چرکه. پهنجا چرکه تا گهیاندیه 


ده ز گا که که‌وته تر بشقه هاوتشتن 
و تومارکردنی نو توخمانه‌ی به 
كۆمەڵەى Palladium‏ 
ناو ده‌یرتنن» ثه‌مانه یش بریتین له 
پلاتین] ۳ رودیوم۳» روپينيزم 
لاک پیریدیوم | و نوزمه‌یزم 05 
و چه‌ند مادده‌یه کی گرانبای دیکه. 


ت 
ھەر به هه‌مان پرۆسە» ئه گەر به کتک 


پەلاديۆم 


لهو ماددانه بهینری که زیری تبدایه» 
ده‌سشت چی روویدات؟ 

ئەگەر بدریته بەر پرته‌ویکی هه‌مان 
گەرمى› له کرذارق توانه‌وه‌ی بو 
نزیکه‌ی حه‌فتا چرکه‌دا بریسکه‌یه کی 
په‌لکه دره‌وشه که هاوتابنت به نزیکه‌ی 
هه‌زار گلپی کاره‌بایی و کتوپریش 
ده كو ژێتەوە. نه‌وه‌ی که ده‌مئنتته وه 
توزیکی سبی کیش سو و کی په یدا 
بووه و لەگەل کیشیکی ونبوو له 
زیره که. هو بارسته دەر جووه‌ی لەم 
کرداره‌دا به بداده‌یتت کشیکی سوو کی 
توزه که به که ثه گهر له بارسته که‌ی 
بکشینر یته‌وه» کیشه که ده گه‌ر نته‌وه ۳1 
زانستی کیمیادا پیی ده‌وترینت سهروو 
گه‌یاندنیتی .Super-conducCtiVİÎy‏ 
جا ثه گه‌ر هم پروسه‌یه بگهر ینریتهوه 
بو پتر له هه‌زاران سالان که هزر و 
ببری زانایان و پسپزرانی سه‌رده‌می 
تلستای سه‌رسام کردووه. دهشت 
چ هژکاريك هه‌پووبیت وای له 
شاره‌زابانی هو سه‌رده‌مه 
کردییت پیویستییان بهو کرداره 


بوویشت که سه‌رده‌می تُلستا پلی 


دیرینانه 


ده‌وتریت سه‌روو گه‌یاندنیتی. 
ده‌بیّت امانج لهو تۆزه سپییه 
چی بووبیْت که ده‌هینرایه 
به رهه م؟ 

تاکه لیکدانه‌وه‌به‌ك زانایان بوی 
ده‌چن موه‌یه که هم جوره تززه 
سپی-یه که به بریکی زور ده‌هیترایه 


به‌رهه‌م» بو ه‌وه بووه که کیشی ه‌و 
بارسته‌یه سووکتر بکه‌ن و بتوانن 
به ناره‌زووی خویان کاری پئ 
بکه‌ن و مهبه‌سته کانی خویانیان پئ 
پییکن» لهوانه‌یش گه‌یشتن به سه‌نگی 
فه یله سوفان. 

پاش ه‌و هه‌موو ههول و کوششانه 
پاش ئهو هه‌موو خوبه عتکردن و 
قوربانییان‌ی به دریژایی میژوو دراوه 
بو مه‌لمالینی زور لهو نهینییان‌ی 
که خزیان له ناخی نهم زیره 
سارا-یه‌دا شاردوته‌وه. پاش ه‌وه‌ی 
نائومید بوون له دیتنه‌وه‌ی سه‌نگی 
فه‌یله سوفان. باز رگانان و زه‌نگینان 
و پاشان دوای دەر که‌وتنی سیسته‌می 
دەسەلات و دەوڵەت بەر لوه‌بردن. 
ناچاربوون که رولیکی زور گه‌وره‌ی 
و چاوه‌رواننه کراوی پئ بدریت؛ 
ثه‌ویش کردنی به سازکردنی 
سکه و دراو بو الوگورکردن و 
کرین و فرژشتنی شمه‌ك و کالای 
پاشانیش به سا زکردنی 
قالبی دارشته و بخریته گه‌نجینه‌وه و 


هه‌مه جور. 


بوودجه‌ی ولاتانی له‌سه‌ر دابنری و 
رولی سه‌ره کی بکیریت له بورسه‌ی 


تابووریی جهاندا. 


زیده‌ره‌کان 
۱ ئەسعەد قهره‌داخی «توخمه‌کان» 
به‌ریوه‌به‌رایتی گشتی چاپ و 
بلاو کردنه‌وه‌ی وه‌زاره‌تی روشنبیری- 
هه‌ریمی کوردستان؛ ۲۰۰۱. 
۲ علاء الحلبى» طاقة الارغون 
e9‏ ۳9006( الجزء الثانی» دار 
دمشق للطباعة و الصحافة و النشر 
۷ . 
John Read «From‏ .3 
Alchemy to Chemistry»,‏ 
Courier Dover Publications,‏ 
.2013 


به رزکردنه‌وه‌ی کوالیتیی پاتری 


له رشیی ته کنزلوژیای نانزمه‌تری و 
کیمیاوه"به به کارهیتانی بوریچکه‌ی زر 
وردی نانومه‌تری» تویژه‌ره‌وانی بواری 
کیمیا له ههولی پیشخستنی کوالیتبی 
پاتریی لیسیزم-ایزندان. جیی باسه که 
پاتریی لیسیزم این ێستا به شیوه‌یه کی 
به‌رفراوان له موبایلی زیره‌ك و کومپیوته‌ر 
و پیداویستییه کانی روژانهدا به کار 
دیت» که کوالیتییه که‌ی زور به‌رزتره له 
پاترییه‌کانی نه‌و‌ی پیشووتر. جا ئەگەر 
ئەم هه‌ولانه‌ی هم تویژه‌ره‌وانه سە رکه‌وتوو 
بوو» دەکرێ په‌ره‌پیدانی ئۆتۆمۆبيلى 
کاره‌باییش پیشکه‌وتنیکی زۆر باش و 
ئەرێنى بەخۆيهوه ببینیت» که به هویه‌وه 
ئۆتۆمۆبيلى کاره‌بایی» دەتوانێت چه‌ندین 
کیلزمه‌تری زیاتر ببریت» جگه لهوه‌ی 
که تزتزمبیله کاره‌باییه کان له گرانیی 
پاترییه کانی تیستایان ر زگاریان ده‌بیت. 
بیگومان هوه‌ی له پاتریدا ړوو ده‌دات» 
کارلیکی کیمیاییه و له ریی هو کارلیکه 
وزه‌به‌خشهوه» وزه‌ی کاره‌بایی 0€ 
بەرھەم دیت. جا بو کونترولکردنی هو 
کارلیکه کیمیاییه» زور ههول ده‌دری 
و د‌ویستری که به پنی تیه‌رینی کات 
و که‌مبوونه‌وه‌ی بارگه‌ی پاترییه که 
کارلنکه که له استنکدا بمینیته‌وه که سوود 
له وزه کاره‌بایبه که‌ی وەر بگیرک. هه لبه ته 
بارگه کردنی پاترییه کش به پندانی 
ت‌زووی کاره‌با ده‌بیت به پاترییه که که 
به‌مه کارلیکه کیمیاییه که پینچه‌وانه ده‌بیته‌وه 
و وزه له شیوه‌ی با رگه‌دا له ناو پاترییه که‌دا 
ر کانی به کارهینان ههلده گیری. 

یستا ‏ گواستنه‌و‌ی په‌یوه‌ندییه کان له 
جیهاندا پشتیکی زوری به پاتریی لیسیزم 
ئايۆن به‌ستووه. بەم پییه پیشخستنی هم 
پاترییه و به‌ر زکردنه‌وه‌ی کوالیتییه که‌ی 
پاره‌ی زوری بو خهرج ده‌کری له 
لایه‌ن ولاتان و کژمپانیا کانه‌وه» هه‌نديك 
کومپانیاش ده‌یان‌ویت به پراکتیکی 
لهمه‌ودوا له ئۆتۆمۆبيلە کاره‌بایبه کاندا 
به کاری بهینن. که له سالی ۹ به‌ك 
ملبار دولار لهم تاقیگانه‌دا خه‌رج کراوه 
و چاوه‌روان ده‌کری له سالی ۲۰۱۲دا 


خه‌رجییه کان بگه‌نه ۱۶ ملیار دولار. 
عکرمان سە ر که‌وتنی هم هه‌ولانه له 
لايەن هو کومپایایان‌وه بو به کارهینانی 
پاتریی لیسیوم-نایون له‌ناو ئۆتۆمۆبيلدا 
داهاتوویه کی پاك و جوان ده‌دات به 
ژینگه. هه‌روه‌ها ئەم ته کنولوژیا نوییه» وا 
له پاتریی لیسیزم ایون ده کات تهمه‌نیکی 
زیاتر وزه بدات» که ئەمەش گونجاوه 
بۆ توتوموبیلی کاره‌بایی و نرخی هم 
توتوموبیلانه زور باش ده‌هینیته خواری. 
لەم ههولان‌ی باشت رکردنی کوالیتیی ئەم 
پاتریبانه‌دا؛ توانرا له ریی ته کنولوژیای 
نانومه‌تریی‌وه بوریچکه‌ی زر وردی 
نانویی بلوری-ناسا؛ به‌رههم بهینری» بو 
لموه‌ی بکریته پیکهانه‌ی پاترییه كانهو 
و له جه‌مسه‌ره‌کانی پاترییه که‌دا به کار 


بهیترین» که به گویره‌ی پتویست 
کوالیتییه که‌ی به‌رز ده کاته‌وه و کونترولی 
کارلیکه کیمیاییه وزه‌جه‌خش و وزه- 
وەر گره که ده کات. 

بیگومان زانراوه نانۆمەتريك› تەنيا 
بەشێكە له يەك ملیار به‌شی مەترێك› واتا 
هم ته کتولوژیایه هینده پنشکه‌وتووه 
ده‌توانری هینده بچووك بکریته‌وه که 
بگاته تاستی ده‌ستکاریکردنی گه‌ردی 
مادده کیمیاییه کان» جا ثه‌و بوریچکانه‌ی 
بای کرد که دی تم اس 
به گورزیکی هه‌زاردانه‌یبان ه‌وجا هینده‌ی 
تیره‌ی تاه موویه کی سەر ده‌یلت. 

یه کيك له تویژه‌ره‌وهکان به ناوی "بان 
چون مى" دهلیت؛ بیرق که‌ی پاتریی لیسیزم 
تایون واتا هتلانه‌به‌ك وه‌ك هبلانه‌ی بالنده» 


به‌لام زور به کارهینانی هم هیلانه یه له لايەن 
بالنده که‌وه پنویستی به زور چاك کردنه‌وه و 
پاك کردنه‌وه و ریکخستنه‌وه و نویکردنه‌وه 
هه به) کاری هم بزریچکانه‌ش ثه وه به که 
به‌رده‌وامی ده‌دات به ریکوپیکی و پاکی 
و نوی‌سمانه‌وه‌ی هیلانه که. تویژه‌ره‌وان 
پییان وایه که ئەم پروسه‌یه وهك به‌رده‌وام 
کرینی پاتری نوییه بو امیره که‌ت» چونکه 
بونیادی کیمیایی پاترییه که تا راده‌یه کی 
باش و سوودمه‌ند کونترول ده کات و نو 
ده‌پهیلیتهوه» بشه‌وه‌ی به کارهینه‌ران پاره‌ی 
a‏ 

چاکیی ام پاترییه نویه لهویدایه که 
پاره‌ی زژریشی تى ناچێت. هه‌روه‌ها ئەم 
بوریچکانه ریخزشکه‌ریکی زور باشن 
بو جوان بارگکردنی هه‌موو سووچج و 
قوژینه کانی جه‌مسه‌ره کانی پاترییه که. ۳ 
پییه» زورترین وزه‌ی تیا هه‌لده گیربت که 
چه‌ند هیندی پاترییه‌کی اسایی لیسیزم 
ئايۆن بێت. ههروه‌ها نهم ته کنولزژیایه 
وا ده کات که ئاسانتر پاترییه که له کات 
بارگه کردند؛ بارگه بکری و بری همپټړی 
که‌متری پلویست ده‌بلت» همه حگه کروی 
که له کاتی با رگه کر دنه‌وه‌یداه ده کری 
وزه‌شی لى وه‌ربگیریته‌وه. 

وەك اشکرایه هه‌موو داهینانيك و 
پروسیس کردنی داهینانه که زژری تی 
دەچێت» ب‌لام زانابانی بواری کیا 
نانومه تری» هه‌ولی زژریان خستووه‌ته گەر 
که تیچوونی که‌متری بویت. 

له کارلدیی کہاے ناو باتری 
لیسیزم-ثایزنداه و لیسیزم له 
جەمسەرى ئانۆدە گرافیتییه که‌دا به ناو 
ثه‌له کترولیته که‌دا دلت و ده‌جلت. که له 
نيوان چینه کانی گرافیته که‌دا چالاك ده‌بن. 
ثیدی که له کترونه کان له جه‌مسه‌ری 
کاسوده‌وه بو انودی پاترییه که ده‌چن 
سوری کاره‌باییه که ته‌واو ده‌ییت و وزه 
بەرھەم دێت. کهواته ئەله کترولیته کان 
پیداویستبیه کی هه‌میشه‌پین له ناو پاتریدا 
۳1 ته‌واو کردنی سوره کاره‌بایبه که. به‌لام 
له کاتی با رگه کردنه‌وه‌ی پاتریی اساییدا 
ثه‌له کترولیته کان» و زرد کاره‌بایبه که 
داده‌خه‌ن له‌ناو پاترییه که‌دا. که‌واته پاتریی 
اسایی» ناتوائنت وزه‌بهخش بلت له کات 
با گه کردنه‌وه‌دا. 

جا مادده‌ی وه‌ك و کسیدی کانزاکان» 


له جه‌مسه‌ری انوددا» سوودیان لى وهر 
ده گیری که به هزیانه‌وه ئايۆنە کان چالا کی 
وه‌رده گرن. به لام هم جه‌مسه‌رانه‌ی پاتری» 
به تاییه‌تی جه‌مسه‌ری ئانۋد» به هی 
به‌تالبوونه‌وه‌ی پاترییه که و با رگه کردنییه‌وه» 
به‌رده‌وام قه‌باره‌یان كەم و زياد ده کات و 
بگره تۆپهل و ناشرین دهبیت و پووبه‌ری 
رووه‌که‌ی كەم ده‌ییت‌وه و ورده ورده له 
کوالتی اد هک كەم ده کاته‌وه. که 
ثیدی کوالیتیی پاتریبه که دا ده‌به‌زیت و 
زوو پر بارگه ده کریته‌وه و زووش به‌تال 
ده‌بنتهوه. 
انوده که بهره‌و تیکچوون ده‌روات و 
بەمەش پاترییه که له کار دهکه‌ویت. 

کهواته توکسیدی کانزاکان که 
پیداویستییه کی حاشاهه لنه گرن له جه‌مسه‌ری 
ئانۆددا» کاری نه‌ریتی ده که‌ن لەسەر 
پاترییه که و ته‌مه‌نه که‌ی كەم 
به لام دوای دانانی بۆرىچكە کان» زانایان 
جاریکی دیکه هاتنه‌وه سهر ‏ زکسیدی 
اسن که هه‌رزانه و زژره و بی کیشه‌به. 


پاشان ورده ورده جەمسەرە 


ده که‌نه‌وه. 


بەلام بو ه‌وه‌ی جه‌مسه‌ری ئانۆده که دیسان 
خه‌سار نەبێتەوە» هو بوریچکه نانزمه‌ترییانه 
له ناو ثهله کترژلیته که‌داء به شیوه‌به کی 
ريك و ئەستوون بەرەو جه‌مسه‌ره که 
داده‌نر تن و اراسته درن و ایونه کان 
به ناویاندا هاتوچو ده که‌ن, به‌مه کزنترولی 
تۆپەلبوون و اقزلابوونی جه‌مسه‌ره که 
ده کری و دی جه‌مسه‌ری انوده که 
ماوه‌یه کی زور زیاتر ده‌زی بلئه‌وه‌ی نت 
بجلت بان کوالشی پاترییه که كەم ستته‌وه. 
به‌لکو لەگەل که‌مبوونه‌وه‌ی بری بارگه‌ی 
ناو پاتریه که‌ش هیشتا پاترییه که ده‌توانیت 
به شیوه‌یه کی ته‌واو وزه‌ی پئویست بدات 
و که‌متر هه‌ست به‌وه بکری که بار کی 
پاتریبه که دابه‌زیوه. چونکه كاتێك به‌رده‌می 
ایه لی تری ع عوت لس خی 
کانزا که» بدی بزریه که ریگه نادات لهو 
بورییه‌وه ایونی دیکه هاتوچو بکات واتا 
نایه‌لیت جه‌مسه رکه تۆپەل ببیت» ناچار له 
بزریبه که‌ی دیکه‌وه هاتوچ که‌یان ته‌واو 
دەكەن و به‌مه چالیکی دیکه‌ی به‌رده‌م 
بورییه کی دیکه پر ده‌ییته‌وه که پلویستی 
به پربوونه‌وه‌ی زیاتره. 2 پليه له کاس 
ا که ار پاترییه که‌دا 1 
ئانۆدى هه‌ميشه پاك و بی دروستبوونی 
تۆپەڵ بەرھەم دێتەوە. 


e ۳‏ کک سی و 
بەرز e‏ 0 به هی 
6 کی تاسنه که‌وه» ده‌توانری بریکی 
زوری گرافیت له پاترییه‌کهدا كەم 
بکریته‌وه واتا بارستایی پاترییه كەش 
که‌متر کرایه‌وه. پاشان دوای که‌مبوونه‌وه‌ی 
بارستایی پاترییه که» توانرا شتیکی دیکه‌ش 
بو پاترییه که زیاد بکری» ثه‌ویش فلته‌ری 
"هایدرژ ثثرمال ه بو جه‌مسه‌ری انود» که وا 
له پاترییه که ده کات توانای به‌رگه گرتتی 
زیاتری هه‌ییت بو یله کانی کروم که تا 
۰بله‌ی سه‌دییی که ئەمەش تهنیا ۸.۵ 
زياد ده کاته سەر کیشی پاتریبه که 
دروستوونه‌وه‌ی که‌رده کانی نو کسیای 
ئاسنه که‌ی اسانتر کرد. 

به لام جه‌مسه‌ری کاسودیان به لیسیوم و 
TT TT‏ 
پته‌و کرد ئەميش وەك جەمسەرى ئانۆد» 
هه‌ر لهناو بۆرىچكە نانومه‌ترییه کانداه 
به‌مانه هه‌موویان هینده‌ی دیکه توانای 
ِ کارهبایه که ِ و کوالتتی 
رووی وزه وک و چ له ړووی 
1 با ره کردنه‌وه‌وه. 

ئەم پیشکه‌وتنه‌ی که پاتریی لیسیوم 
این به خویه‌وه ده‌ییینیت. له ړووی 
که‌مبوونه‌وه‌ی بارستایی و توانای 
بەر گه گرتنی زوری بار گه که‌ی و ته‌مه‌نی 
پاترییه که نەك ته‌نیا پیشکه‌وتنیکی کیمیایی 
ناتومه ترییه, به لکو پنشکه‌وتتیکی وا بوو که 
ياسا بنهره‌تییه کانی گه‌مه‌ی پاتریی لیسیوم 
ئايۆنى گزری» چونکه اسانه کارگه‌و 
ار کم 
ته کنولزژیایه‌یان پی بکات و زوو به زوو 
هم جوره پاترییه بخه‌نه بازاره‌وه و له 
امیره کاندا به سەر که‌وتوویی به کار بلت» 
وه‌کو موبایل و کزمپیوته‌ر و بکره ھەر 
اميريك که پنویستیی به پاتریی بهم شیوه‌به 


کوالیتی به‌رز هه‌بیت. 


له ینگلیزییه‌وه: نارين کوردستان 
سر چاوه: 


http:/Avww.sciencedaily.com/ 
releases/2014140701142933/07/.htm 
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رژ9 9ى بهردین ژينگەپيسكەرترین 
جوری سووته‌مه‌نیبه و سالانه ۸ ملیار تونی 
لی ده‌سوو تلنری» کاره‌ساتیکی زوریشی 
وا به‌دواوه» ۸۷۰ هه‌زار سال بەر له ٿلستاء 
استی گازی دوانۆکسیدی کاربون به 
نزیکی له هه‌مان استی ئه‌مرو بدا بووه» هم 
سووته‌مه‌نییه مرۆى به‌ره‌و ړووی پرسیارك 
کردووه‌ته‌وه: ده‌شی روزيك له رۆزان ع 
سووته‌مه‌نییه خاوین بلت؟ 


ر 
© 
رت 


پیش ھەر شتيك با چه‌ند زانیاریبهك بخه‌ینه 
بەر چاوان. 0٤ای‏ کاره‌بای جیهان به 
هی ره‌ژووی به‌ردینه‌وه‌یه ۳۹/ی هو 
گازی دوانوکسیدی کاربزن‌ی سالانه 
تیکه‌ل به هه‌وا ده‌ینت» به هی خه‌لووزی 
به‌ردینه‌وه‌یه. سالانه هه‌زاران کریکاری 
کانه کانی خه‌لووز گیانیان لەدەست دەدەن 
و لەم ژماره‌یه گه‌وره‌تریش دووچاری 
گه‌لی نەخۆشى ده‌بن. سالی ۲۰۱۱ تیکرای 
به کارینانی رفژان‌ی ره‌ژوو له جیهاندا 

بز تاکهکه‌سيك ۲:۹ کیل گرام بووم هم 
ا له ولاته به کگرتووه کان ۸۱1٦‏ 
کیل زگرام بووه» له کاتیکدا ته‌نیا له ولاتی 
وستورالیادا ۱:۶۹ کیلگرام بووه. ده 


کهی خهلووزی 


له زوره‌وه بۆ كەم ا چین ولاته 
یه کگر تووه کانی ئە‌مریکا» هیندستان» 
الا باشووری ‏ انررق 
ژاپزن پولانداه کزریای باشوور» وسترالیا. 
بری هو گازی دوانو کسیدی کاربونه‌ی 
سالانه ده‌چیته ناو به رگه‌هه‌واوی ١ى‏ 


رووسیا؛ 


له گازی سروشتیه‌وه‌یه. ۳۵/ی هی 
پیتروله» 4۶/یشی له سووتاندنی خه‌لووزی 
به‌ردینه‌وه پەيدا ده‌ینت. مه‌ترسیی روو له 
زیادبی گازی دوان کسیدی کاربون به 
جوریکه که 1 گازه ۶ هو کازه 
گهرمانه‌به که له چالاکیی مرویی ولاته 
یه کگرتووه کانی ه‌مریکاوه سه‌رچاوه‌ی 


گرتووه. له نیوان سالانی ۲۰۱۰-۱۹۵۰دا 
ریژه‌ی جهانیی ده‌رپه‌رینی ئەم گازه بو 
تا که كەسێك ۱۰۸ زیادی کردووه. 

گەر سهريك له ویلایه‌تی فیرجینیای 
خورئاوا بده‌یت» ده‌بینیت چۆن مرو بو 
گە‌یشتن به کانه کانی خه‌لووزی به‌ردین» 
چه‌ندین ترۆپكى چیاکانی ئەبالاچيا-ى 
تخت کردووه 0 به شيو و دوه کانی 
لای خوارووی گه‌یاندووه‌ته‌وه له پیناوی 
گه‌یشتن به خه‌لووز. چۆن اوی ج زگه 
و پووباره کانيش ره‌نگیان گورراوه بۆ 
پرته‌قالی. چونکه پر بووه له اوی ترشی 
پیسبوو. يا ه گه‌ر گه‌شتيك به‌ره‌و ولاتی چین 
بکهیت؛ بگهیته "بیژین ای پایتهخته که‌ی؛ 
ده‌بینیت هه‌وای شاره‌که زور له هه‌وای 
ئهو هولانه‌ی فر که‌خانه کان پیستره که 
جگهره‌ی تیدا ده کنشری. پیسبوونی هه‌وا 


له ولاتی چين که به زری له سووتانی 
خه‌لووزی به‌ردینه‌وه‌یه بووه‌ته مایه‌ی 
کوشتنی زیاتر له يەك ملیژن که‌سی خوار 
تیکر‌ای تەمەن له سالیکده سه‌رباری گیان 
لهده‌ستدانی هه‌زاران كەس که له کاتی 
ده‌رهینانی خه‌لووزدا دووچاری کاره‌سات 
و رووداو ده‌بنه‌وه. 

هم کیشانه تازه نین» کوتایی سه‌ده‌ی 
حه‌فده‌یه‌م که خه‌لووزی به‌ردین له ویلز 
و هه‌ریمی نورتم بیرلاندی پینگلیزی 
دەرهێنرا» اگری یه‌که‌مین شورشی 
پیشه‌سازی له به‌ریتانیا هه‌لایسا. دوای سی 
سه‌ده و له کانوونی به که‌می ۱۹۵۲دا ته‌مه 
دوو که‌ليك اسمانی لهنده‌نی گرته‌وه 
بووه مایه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌عزشی و له 
ماوه‌ی چهند مانگیکدا ۱۲هه‌زار كەس 
گیانیان لهده‌ست دا. شاره کانی ه‌مریکایش 
بلبه‌ش نه‌بوون» له کتایی هه‌فته یه کی 
مانگی اززیدری ۱۹۶۸ له شاروچکه‌ی 
دونوروا-ی ویلایه‌تی پانسلفانیاه کتوپر 
ناماده‌بوانی یاری تزپی پیی قوتابخانه‌یه کی 
اماده‌یی» هه‌ستیان به تاریکی کرد و 
که‌سیان نه‌ده‌بینی» ه‌و ته‌مه‌دو و که‌لهدش هی 
کارگه‌یه کی تواندنه‌وه‌ی زينك بوو که 
لهو نزیکانه بوو» له ماوه‌ی چه‌ند رژژیکدا 
۰ كەس مردن و 1۰۰۰ كەس (نیوه‌ی 
دانیشتوانی ثه‌و شار چکه‌به) بریندار بوون. 
خه‌لووزی ردن هه‌روهگ اوور اسان 
وه‌سفی ده‌کهن» کاریکه‌ریی ده‌ره‌ کی و 
نه‌ویستراوی زوری هه‌به. له وانه؟ خەر جییه که‌ی 
زر زژره. فیزه‌ونترین سه‌رچاوه‌ی وزه‌یه و 
له هه‌موویان کوشنده‌تره» به‌لام به‌پیی زور 
پڼوه‌ریش» هیشتا هه‌رزانترینه. کیشه که 
لهوه‌دایه ژیاری مرژفایه‌تی پتویستبی زۆرى 
پیه‌تی. پرسیار نه‌وه‌یه: ت بلیی روژيك له 
روژان هم سووته‌مه‌نییه تهواو خاوین ببیته‌وه» 
به جۆرێك بکری له‌کاتی به کارهینانیدا 
چاره‌سه‌ری کاریگه‌رییه کانی بکری» تا 
تووشی کاره‌ساتمان نه‌کات. لهو گورانه 
ریشه‌یی‌ی به‌سه‌ر اووهه‌وای گۆى زه‌ویدا 
دیت بمانپاریزیت. 

سالی ۲۰۰۹ کاتيك وباما جله‌وی 
ده‌سه‌لاتی گرته ده‌ست» مه‌رسومی هه‌وای 
خاوین]۸0 ۸۵۱۲ 920ام)-ی ده کرد تا 
بری گازه‌کانی دوانزکسیدی گزگرد و 
کسیدی نایترژجین كەم بکاته‌وه. بەلام 
خوی نه‌وه گازی دوانز کسیدی کاریژنه 


که بووته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گەرميى زه‌وی. به لاته‌وه سه‌یر نه‌بی» سالی 
۲ به کارهینانی خه‌لووزی به‌ردین له 
جبهاندا» ثا پلوانه‌یی بری» که 
گه‌يشته ۳6۶۵ ملیار تزن. خه‌لووزی به‌ردین 
ده‌وریکی سهره‌کی هه‌بووه له ژیانی 
مروفداه ته‌وه راسته که گازی سروشتیی 
هه‌رزان» که بهم دوایبانه کاری له‌سه‌ر 
ده کری و ده‌ویستری زیاتر جیی خه‌لووز 
بگریته‌وه» داوا کاری خه‌لووزی به‌ردینی له 
ولاته یه کگرتووه‌کانی ه‌مریکادا که‌متر 
کردووه‌تهوه. به‌لام ناوچه‌کانی دیکه‌ی 
جیهان» به تایبه‌تی له ولاتی چین داوای 
زیاتری لهسه‌ره. 

وەك خهمیندراوه تا ماوه‌ی بیست سالی 
داهاتووش سه‌دان ملیون که‌س له جبهاندا 
که کاره‌با له ماله کانیاندا به کارده‌هینن» 
گەر هه‌لومه‌رجه که بەم جوره ھەر وا 
به‌رده‌وام بیت» ھەر که‌لك له خه‌لووزی 
به‌ردین وه‌رده گرن بو کاره‌با. ھەر بیه 
ھەر هه‌وليك بو دیتنه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌ی 
جیگره‌وه‌ی وزه و پاراستنی ژینگه 
ث‌نجامیکی وه‌های نابیت» گهر به راستیش 
سه‌رچاوه‌یه کی دیکه بدژزریته‌وه» ناکری 
۱ 

تواندنه‌وه‌ی خیرای زه‌ریای به‌سته‌له کی 
باکوور» به‌رزبوونه‌وه‌ی استی اوی 
ده‌ریاکان» گهرمبوونی شه‌پله کانی 
گه‌رما... گشت داهاتووه ناروشنه که‌مان» 
پشت به چونییه‌تیی مامه‌له کردنی جیهان 
ده‌به‌ستی به خه‌لووزی به‌ردینه‌وه؛ بەتايبەتى 
مامه‌له کردنی هەردوو ولاتى چين و 
ثه‌مریکا. ایا ھەر وا به‌رده‌وام ده‌بین له 
سووتاندنی هم خه‌لووزه و بی په‌روا 
دوانو کسیدی کاریژن ده که‌ینه ناو هه‌واوه؟ 
یا ئێمه ڕێيەك بو گلدانه‌وه‌ی کاربون 
ده‌بینینه‌وه» ته‌واو هه‌روه‌ك چون گ گرد 
و نایتروجینی سووته‌مه‌نییه بەبەردبووە کان 
ده‌بینینه‌وه و لهژیرخا کیان ده‌نیین؟ 

سالی بینسون-ی تویژه‌ری زانکزی 
ستانفورد و پسپزری مه‌لگرتنی کاربزن 
ده‌للت: له سه‌رمانه به‌ویه‌ری توانامانه‌وه 
پشت به سه‌رچاوه نوییه کانی وزه ببه‌ستین 
و لیهاتوانه سه‌رچاوه به‌رده‌سته کانی وزه 
به کار بهینین؛ تاوه کو هو دوان کسیدی 
کاریژنه‌ی ناو هه‌واء ده‌رده‌په‌رینین که‌می 
بکه‌ینه‌وه. 


ویستگه‌ی ماونتیری به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
سەر به کومپانیای وزه‌ی کاره‌بای ثه‌مریکا؛ 
که ده که‌ویته سەر رووباری تزهایز 
له شارژچکه‌ی نیوهیفن-ی ویلایه‌تی 
فیرجینیای خورناو؛ له ھەر سه‌عاتیکدا 
۰ تن خه‌لووزی چیای ث‌بالاچیا 
ههلده‌لووشیت. لهویدا هو خه‌لووزه که 
به ثه‌ندازه‌ی توپیکی گولف ده‌بیت وەك 
ودره ده‌هارری و دواتر ده‌سووتینری و 
کاره‌بای پى به‌رههم ده‌هینری. ۱:۳ ملیژن 
که‌سی حه‌وت ویلایه‌تی ه‌مریکا سوودی 
لی ده‌بینن مانگانه به ۱۱۳دژلار پتویستی 
کاره‌بای ھەر خیزانك دابین ده‌کات. 
ثمو خه‌لکه و کومپانیاکه‌یش به‌رپرسن 
له به‌رامبه‌ر ده‌ریه‌راندنی شەش تا حه‌وت 
ملیزن تون گازی دوان کسیدی کاربزن له 
دوو که‌لکیشی ویستگاکه‌وه که ۳۰۵ مه‌تر 
به‌رژه يۆ ناو به ر گه‌هه‌وا. کیشه که ثه‌مه به 
هم گازی دوانو کسیدی کاریژنه بی هیچ 
مامه‌له یه کی گونجاو 9 ناو بەر گە 
هه‌واوی چونکه تا یستایش له ویلایه‌ته 


یه کگرتووه کانی همریکا > هیچ ياسايەك 
بوونی نییه» رێگه لهمه بگریت. ئه که‌رچی 


کرّمپانیا که خی ده‌ستیلشخهر بووه بو 
دە ر کردنی ياسايەك بز هم کیشه‌به. که 
خزشبه‌ختانه هه‌ولیکی وا له گزر ندایه. 
کزمپانیاکه کهوته تاقیکردنه‌وه‌ی 
کا رگه‌یه کی کیمیایی به 
ته‌یشت ونستگاکه‌وه دامه‌زر تنرا و و 
له و ندا ٥ی‏ دو و که‌لی ونستاگه که‌ی 
تیدا سارد ده کریته‌وه و دواتر ده کریته ناو 
گیراوه‌ی کاربزناتی امونیزمه‌وه تا گازی 
دوانو کسیده کاربزنه که‌ی تیدا بمژری. 
پاشان لهژیر په‌ستاندا ده کریته پیکهاته‌ی 
ب‌ردیکی لمینی کون کونه‌وه که له 
دووریی 1.0 كيلۆمە تر لەژتر که‌ناره کانی 
رووباری ئۆهايۆ دایه. نهم پرژسه‌به 
ه‌نجامیکی باشی ههبوو» له ماوه‌ی دوو 
سالدا توانرا زیاتر له ۳۷ هه‌زار تون گازی 
دوانوکسیدی کاربزن گل بدریته‌وه 
نه کر نته به رگه هه‌واوه و له زر خا کدا 
بهنلریته‌وه. به‌لام ه‌وه ریژه‌یه کی که‌مه 
لەچاو نو هه‌موو گازی دوانکسیدی 
کاریونه‌ی که له دوو که‌لکنشانه‌وه به هه‌وادا 
ده کری. کزمپانياکه له هه‌ولدایه زیاتر پره 
به پرژژه که‌ی بدات و بو هم مه‌به‌سته ۳۳۶ 
ملیزن دولاری ته‌رخان کردووه. 


ه زموونيك: 


به‌هاری ۲۰۱۱ کزمپانیای وزه‌ی کاره‌بای 
ه‌مریکاه په‌رده‌ی لەسەر پرژژه که‌ی لاداء 
له جیهاندا ه‌وه يە که‌مين پرژژه‌ی گلدانه‌وه 
و راسته‌وخو مهلگرتتی دوان و کسیدی 
کاربزن بوو» له ویستگای به‌رهه‌مهینانی 
کاره‌با به خه‌لووزی به‌ردین؛ سهدان 
كەس له سه‌رتاسه‌ری جیهانه‌وه به چين و 
هیندستانیشه‌وه سه‌ربان لهو پرژژه‌به داوه. 
گلدانه‌وه و هه‌لگرتن يا به‌ستاوتنی گازی 
دوانو کسیدی کاربون له پیکهاته‌ی ورد 
لمینه کون کونه کانداه چاره‌سه‌ریتکی بی 
وینه‌ی خه‌یالییه له جیهانداه به‌لام وه‌زاره‌تی 
وزه‌ی ثه‌مریکا بو ثهم مه‌به‌سته ۲:۵ ملیار 
دولاری له ماوهم‌ی ۳۰ سالی رابردوو له 
پرژژه‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی هم گازه‌دا خه‌رج 
کردووه و ماوه‌ی ۰؛ ساليشه کومپانیاکانی 
نه‌وت» گازی دوانوکسیدی کاربون 
ده که‌ن به قورگی هو بیره نه‌وتانه‌دا که 
چۆرېر بوون له نه‌وت. له ده‌شته کاکی به 
کاکیبهکانی که‌نه‌دایش هم ههوله بووهته 
گه‌وره‌ترین پرژسه‌ی هه‌لگرتنی هم گازه 
له ژیر غاا 

له سالی ۲۰۰۰-موه زیاتر له ۲۰ ملیون تون 
لهم گازه له ونستگای به‌رهه‌مهینانی کاره‌بای 
دا گناس بااکوور گل دراوه‌ته‌وه که لهو 
ویستگایه‌وه و لهریی بورییه‌وه به دریژایی 
۰ کبلامه‌تر گازه که 
هه‌ریمی ساسکاچوان-ی که‌نه‌دی و 
لوئ کزمپانیای نه‌وتی که‌نه‌دی» گازی 
دوان کسیدی کاربونه که ده‌په‌ستیته ناو 
بیره نه‌وته قووله کانی ویبرن و میدیل. 
که ناوچه‌یه‌کی به‌رفراوانی بۆشه و پیشتر 
نه‌وتی لى ده‌رهینراوه. له‌ویدا گازه که له 
قولایی ۱:۵ کیلزمه‌تردا له زر چیه قورین 
و خویینه کاندا قه تیس ده کری. 

به‌لام تو بلیی تا چه‌ند له‌وی بمینبته‌وه! 
ته‌مه‌نی هیندی له گازی دوانو کسیدی 
کاریژنی قه‌تیسماوی هه‌لگیراوی میژووی 
ژر زه‌وی» ده گاته ملیژنه‌ها متال: 
به شتك لهم گازانه له گر کانه کانه‌وه بان 
له سەرچاوە سروشتیبه کانی هم گازه‌وه 
دینه‌وه ناو بەرگه ههوا و به‌شیکیان له 
سووتاندنی نه‌وت و خه‌لووزه‌وه کراوه‌ته‌وه 
ناو به رگه هه‌وا؛ به‌لکو به‌شیکی چارەسەر 
کراوه‌نه‌وه و به کومپانیاکانی نه‌وت 
فروشراوه. بهلام له‌وانه‌به له پر ده‌رپه‌رینی 
کتوپری گازی دوانق کسیدی کاربون بهو 


7 
ده که یه نریته 


بره زوره» بو مرف و بۆ گیانهومرایش؛ 
کوش بلت. به‌تایبه‌تی کاتی گازه که له 
پر له به رگه ههواوه دیته‌وه خواره‌وه و 
۳4 ده‌خواته‌وه و له جنی دراودا 

قه تمس ده‌بلت. 
خوشبه‌ختانه. تا یستا هیچ حالّه‌تیکی 
گه‌وره‌ی دزه‌کردنی گازه‌که له ویبرن 
و يا لهو چهند جى گه‌وره و کهمه‌ی 
جیهاندا هیچ لیچوونيك و دهرپه‌رینی 
گازه که ړووی نه‌داوه. زانایان پییان 
وایه زور دووره لیچوونی وا روو بدات 
و قه‌ومانی کاره‌ساتی لى بکه‌ویته‌وه. 
وه‌لی ه‌وه‌ی زیاتر ناره‌حه‌تیان ده‌کات؛ 
ورده‌لیچوونی دریژخایه‌نه که بوی ههیه 
همولی گه‌نجینه کردنی گازه‌که بو پی 
بدات. له‌ملاشه‌وه زانابانی بواری جیوفیزیا 
پیبان وایه کاتی که که‌فره‌کانی زیر زه‌مین 
فشۆڵن و درزیان تی بووه بزی ههیه 
په‌ستاوتنی زوری گازی دوان کسیدی 
کاربونه که بیان جوولینیت و بیان خات 
و له‌وانه‌یه زه‌مین له‌رزه‌ی هیواشی لئ 
بکه‌ویته‌وه. هم زه‌مین لهرزانه گەر نه‌شبنه 
مایه‌ی ئازاری مروف. بزی هه‌یه چینه 
به‌ردینه کان و قور ينه کان ببرشت» که هم 
گازه‌ی داپۆشيوە و دهبیته مایه‌ی لیچوونی 
گازه که. 

زانایان پنیان وایه په‌ستاوتنی گازه که له گه‌ل 
له‌وه‌ی که زور ترسناکه و جهربچیشی 
زژره ده‌کری گازه که له هیندی جیگه‌ی 
گونجاودا هل بگیری» وهك له کیلگه 
گازیبه کانی سلیبنه‌ر-ی ده‌ریای با کوور؛ 
که کزمپانیای نه‌وتی ستات تویل-ی 
نه‌رویجیء له حه‌فده سالی رابردووداه 
نزیکه‌ی يهك ملیون تون دوانکسیدی 
کاربژنی لهناو چینه به‌ردییه لمینه سویراو 
و خه‌ستهکان‌وه له قوولایی نزیکه‌ی 
يەك کیلومه‌تری ژير ده‌ریادا په‌ستاوتووه. 
خاسیه‌تی چینه به‌ردینه لمینه لهوه‌دایه 
به‌و هه‌موو گازه په 
په‌ستانی ناوه‌وه‌ی سهر نه که‌وتووه و هیچ 
زه‌مینله‌رزه‌و لبچوونیکیشی تیدا روو نه‌داوه. 


زانا ه‌وروپییه کان پئیان وایه ده کری 


ستلوراوه‌ی ناوی. هیشتا 


به‌رهه‌می يەك سده‌ی رەبەق له گازه 
ده‌رپه‌ریوه کانی ویستگاکانی کاره‌با؛ 
قه‌تیسی زێر ده‌ریای باکووری بکه‌ین. 
به‌پنی وه‌زاره‌تی وزه‌ی ه‌مریگاه چینه کانی 
ثاوی سویری ژیرزه‌وی ه‌مریکاه 


ههروه‌ك نه‌وه‌ی ژیر ده‌ریبای باکوور 
به‌رهه‌می هه‌زار سالی 
هو گازه ده‌ر په‌ر یوانه‌ی ویستگاکانی 
کارهبا لهخزبگریت. ههروه‌ها که‌فری 
دیکه‌یش هه‌ن» هه‌مان توانای قه تیس 
هبلانه‌وه‌ی گازنان هه به» حالی حازر له 
ولاتی ایسلاند و له حه‌وزی کولومبیای 


ویلایه‌تی واشنتون» بریکی که‌می 


وه‌هایه» ده‌توانی 


دوانوکسیدی کاربون ده‌په‌ستلوریته ناو 
که‌فری بازلتی گر کانییه‌وه؛ زانابان وا 


چاوه‌روانن که گازه که لەگەڵ کالسیزم 
و مه‌نگه‌نیز كارليك بکات و كەفرێك 


له خوتی کاربۆن پنك بهینیت» به‌مه یش 
ترسی لیچوونی گازه که نامینیت ند 

ایی باس تور کون که کواای 
ستات ئۆيل په‌ستاوتوویه‌تییه ناو بیره 
نه‌وتیبه کانی سلیبیزه‌وه به‌رهه‌می سووتان 
نییه به‌لکو خلته‌ی هو گازه سروشتیبه به که 
کومپانیا که لەژێر ده‌ریاوه ده‌یکیشیته دەر› 
بیگومان کزمپانیاکه له سه‌ریه‌تی گازی 
دوائز کسیده که له گازه سروشتییه که جیا 
بکاته‌وه پلشئه‌وه به کریارانی بفرژشتته‌وه» 
که پێشتر بی گو ندانه هیچ بنه‌مایهك زور 
به ساده‌یی ده‌ری دەپەرانەدە ناو هه‌واوه» 
تا حکومه‌تی نه‌رویج سالی ۱۹۹۱ باجی 
یه فا RS E E‏ 
تەنێك گازی دوانۆکسیدی کاربۆن 1۵ 
دۆلاره. له کاتیکدا پەستاوتنى يەك تون 
گازی دوانز کسیدی کاربون له قولاییی 
ده‌ریادا تەنيا ۱۷ دولار لەسەر کومپانیا که 
ده که‌وت. هه‌روه‌ها که هه‌لگرتنی گازه که 
له بیره نه‌وتییه کانی سیلبنه‌ر زور هه‌رزانتر 
ده که‌وت لهوه‌ی بکریته ناو هه‌واوه. 
ئەمەيش هانی کزمپنیای ستات تویلی 
دا تا لەم بواره‌دا سه‌رمایه گوزاری بکات» 
کن‌کردنی ‏ کزمنیاکان ‏ بز 
گازی سروشتی که قازانجی زوری لی 
هه‌لدهوه‌ری. 


به تایبه تی 


به داخوه هو گازی دوانزکسیدی 
کاربونه‌ی له سووتانی خه‌لووزه‌وه پەيدا 
و تیکهلهیه‌کی الوزی 
گازی دیکه‌ی ناو دووکه‌لکیشه کانی 
له گە له و كۆمپانیایى خاوەن وستگای 
بەرھەمهێنانى کاره‌با» هیچ ` هۆیه کی ماددی 
نییه وای لی بکات ئه‌و گازه لای خی 
گل بداته‌وه. جا ئەندازیارانى ویستگای 
ماونتیر یلبان وایه خهرجبی گلدانه‌وه‌ی 


ده‌یلت» جیاوازه 


ەم گازه زور زژره و سیستمی هه‌لمژینی 
دوانو کسیدی کارب ون له وستگای 
ماونتیره به ه‌ندازه‌ی بونیاتنانی بورجیکی 
نیشته جیبوونی ۱۰ نهزمییه که رووبه‌رهکه‌ی 
٩‏ هیکتار بیت. که پتویسته کزمپانیا که 
هو مادده هه‌لمژراوه گه‌رم یکاته‌وه تا 
بتوانی دوان کسیده که‌ی لی جیابکاته‌وه 
و دواتر له‌زیر په‌ستانیکی زژردا هه‌لی 
بگریت. به‌و‌یش ۳۰/ی سهرله‌به‌ری 
وزه‌ی به‌رهه‌مهاتووی خوی پیویست 
ده‌بیته‌وه. گوررانی خه‌لووزی به‌ردین 
بو گازی سروشتی» پیش سووتاندنی» 
0 به‌سه‌ر هم زبانه گه‌وره‌به‌دا. 
ده کری بهو گۆررانه» چالاکانه و به گورتر 
کاره‌با به‌رهه‌م بهینری» به اسانی و به 
خه‌رجییه کی که‌متریش دوان کسیدی 
كاربۆن جیا ده‌کریته‌وه له گازه کانی 
دیکه‌ی. 
ویستگاکانی دیکه که هارراوه‌ی 
خه‌لووز به کارده‌هینن» خه‌لووزه که له 
که‌شیکی و کسجیناوی پوخندا لهبری 
هه‌وا ده‌سووتینن» سه‌ره‌نجام تیکهله به کی 
گازی ساده‌تر پنك دیت. به اسانی 
دوانو کسیده که‌ی لی جیاده کريتهوه. 
له ویلایه‌تی فیرجینیای روژاو که‌وتنه 
داخستنی چه‌ند کانیکی خه‌لووز که ته‌مه‌نیان 
دهگاته سه‌دسال» چونکه ویستگاکانی 
بەرھەم هینانی کاره‌با لهو ناوچه‌به. چی 
دیکه خه‌لووز به کارناهینن و گازی 
سروشتی به کارده‌هینن» نرخی گازیش لهو 
ولاته زور دابه‌زیو» خه‌لووزیش نزیکه لهو 
شوینانه ببیته به‌شیکی رابردوو. 
شاری یزلین ده که‌ویته که‌ناری باکووری 
حه‌وزی توردوس-ی ناوچه‌ی مەنگۆلياء 
نزیکه‌ی ۸۰۰ کیلزمه‌تر له ه‌یژین ای 
پایته‌ختی چینه‌وه دووره. له ناوچه‌یه‌دا 
مرو چاوی بهو تهپولکه لمییه ره‌نگ 
پرته‌قالییانه ده که‌ویت که وەك ژه‌نگ وان 
له ده‌وری ته‌لاری تازه‌ی نیشته‌جتبوون 
که اوه‌دان نه کراونه‌ته‌وه. په‌له ههور له 
ورده زیخ و لم ده‌خاته سەر شه‌قامه کانی 
شار. ئهوه راسته هم شاره كەم باران 
و بی سییه‌ره و گه‌رمای هاوینیشی 
پرو و کینه‌ره و زستانیشی وشکه سه‌رمایه, 
به لام ناو چه که به سامانی کانزایی 
دهوله‌مه‌نده. 


زور 


دو و که‌لکیشی به‌رزی ویستگاکانی وزه‌ی 
هم شاره که به خه‌لووزی به‌ردین کار 
ده که‌ن» به دیمه‌نی ته‌پلکه لمییه کانی 
يۆلین -موه خه‌لووز 
نزیکه‌ی ۸۰/ی وزه‌ی کاره‌بای چین دابین 
ده کات سه‌رچاوه‌به کی ناوخویی زره و 
بو به‌رهه‌مهینانی چه‌ندین جوری مادده‌ی 
کیمیایی و ههدروه‌ها بو به‌رهه‌مهینانی 
سووته‌مه‌نی شل-یش به‌کاردی؛ که 
له ولاتانی دیکه‌دا ثه‌وه به نه‌وتی سپی 


ده که‌ونه به‌رچاو. 


مەيسەر ده‌بیت. خه‌لووزی به‌ردین له 
ولاتی چین پیکهاته‌ی بنه‌په‌تیی زؤر له 
به‌رهه‌مه جیاوازه کانه» ھەر له پلاستیکه‌وه 
E‏ 

موه خه‌لووزی به‌ردینه له‌ناو هه‌موو دنیادا 
که زورترین بری دوائو کسید ده‌کاته ناو 
چینه کانی بەر گه‌هه‌واوه به پله‌ی یه کهم. 
سه‌رباری زیاتر کردنه بەر گە هه‌وای هم 
گازه له لایه‌ن ولاته یه کگرتووه کانی 
ه‌مریکاوه له چاو ولاتی چینداه له ړووی 
ریژه‌ی ده‌رپه‌راندنی ئەم گازه بۆ تا که كەس› 
که‌چی چینیش ههر وا بی پسانهوه 
سووره لهسه‌ر له به کارهینانی خه‌لووزی 
به‌ردین. ئثستاکه زیاتر به‌ی به‌وه ده‌بات 
9 سوو ته‌مه‌نییه لەسەر ژینگه چه‌ند ێك 
و سیلیگزون-ی 
تویژه‌ری سیاسه‌تی ژینگه‌یی زانکزی 
کالیفورنیا که ماوه‌ی زیاتر له بيست سالیکه 
شاره‌زای ولاتی چینه ده‌لیت: له ماوه‌ی 
ده سالی رابردوودا مه‌سه‌له‌ی ژینگه لای 
چینییه کان کهوتووه ته بهرزترین شوینی 
خشته‌ی کاری میری» پێشتر ه‌و بایه‌خه‌ی 
ن‌بووه تمویش به هی سکالای هه‌مووان 
له پیسبوونی ههوا و هوشیاربوونه‌وه‌ی 
به‌رپرسانی میری له مه‌ترسییه کانی گوررانی 
اووهه‌واو اره‌زوو کردنی سه‌رچاوه‌یه کی 
سووته‌مه‌نیی بیوه‌ی. 

چين ملیاره‌ها دوژلاری له وزه‌ی 
نویبووه‌وه‌دا خه‌رج کردووه. ه‌مر ‏ که 
له پێشە‌نگی ثه‌و ده‌وله‌تانه‌دا وه‌ستاوه که 
تۆرباینی با و شانهی رین دروست 
ده کات کیلگه‌ی بەر هه‌راوی ئەم پلیته 
خورییانه لهنیو دو وکه‌لکیشی کارگه کانی 
یژلینه‌وه ده‌که‌ونه به‌رچاو. هه‌روه‌ها 
چين له هه‌ولدایه به باشترین شیوه وه‌ك 
سه‌رچاوه‌یه کی سووته‌مه‌نی كهڵك له 
خه‌لووزی به‌ردین ببینیت پالیشتی ھەر 


ته کنولوژیایه کیشه بو گلدانه‌وه‌ی گازی 
دوانو کسیدی کاربون. 

هم هه‌ولانه سه‌رنجی سه‌رمایه گوزاریی 
ده‌رهوه‌یشی بز لای خوی راکیشاوه» یه کی 
لهو سه‌رمایه گوزارانه جی مایکل دیفیس-ی 
ه‌مریکاییه که دەڵیت: حکومه‌تی چین بی 
ه‌ملاولا پابه‌نده به باشترکردنی هه‌واو 
که‌مکردنه‌وه‌ی گازی دوانکسیدی 
کاربزنه‌وه. هه‌روه‌ها چین به اشکرا ده‌لی 
بریکی زژری خه‌لووزی به‌ردینمان هه‌یه 
و هه‌رزانه و چه‌ندین ده سالی دیکه‌ی 
گه‌ره که تا جێگرەوەيەك بۆ هم سووته‌م‌نه 
دەدۆزینەوە» بەلام ها وکات به‌رپرسانی 
چين درك به‌وه ده که‌ن» ئەم سهرچاوه‌به له 
ړووی ژینگه‌وه ھەر وا تاسه‌ر نابیت» بو ئەم 
مهبه‌سته پاره‌به کی زر بو سو وککردنه‌وه‌ی 
پیسپوونی ژینگه خه‌رج ده که‌ن. 

پاییزی رابردوو له کاتیکدا به کارهینانی 
خه‌لووزی به‌ردین له جیهاندا له استی 
پیوان‌یی نزيك بووبووه‌وه» ده‌سته‌ی 
نێودهوڵەتى تایبه‌ت به گۆرانى که‌شوهه‌وا 
۵ تازەترین ڕاپۆرتى خزی بلاو 
کرده‌وه. هو ده‌سته‌به بو به که‌مین جار 
بودجه‌ی تایبه‌تی بو سەرلەبەرى گازه 
ده‌رپه‌ریوه کانی جیهان خه‌ملاندووه (واته 
بری سه‌رله‌به‌ری ه‌و کاربونه‌ی که ناکری 
بکریته ناو به رگه هه‌واوه» گەر ثاره‌زوومان 
وا بیت پله‌ی گهرما به ثه‌ندازه‌ی دوو 
پله‌ی سه‌دی نه‌چیته سهر). ثه‌مه‌یش ھەر 
له سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مه‌وه له کاتی شورشی 
پیشه‌سازییه‌وه ده‌ستی پیکردووه. نو 
ده‌سته‌یه پوخته‌ی کردووه‌ته‌وه که نیمه 
نیوه‌ی بودجه‌ی خومان له دەرپەراندنى 
كاربۆندا خەرج کردووه. گەر ھەر وا 
به‌رده‌وامیش بین نهوه‌ی له بودجه‌مان 
ماوه‌ته‌وی له ماوه‌ی که‌متر له ۳۰ سالدا 
هويش بو ناو بەر گه‌هه‌وا ین 
گۆرينى هم ثاراسته ترسناکه‌ی گرتوومانه‌ته 
بەر هه‌ولیکی یه کجار گه‌وره‌ی ده‌وی» 
به جزريك گلدانەوەىی دەيەكى گازه 
دەرپەريووە کانی جیهان و په‌ستاوتنی بريك 
له دوانو کسیدی کاربونی پیویست له زیر 
خاکدا؛ نزیکه‌ی ثه‌وه‌نده‌ی هو نه‌وته‌یه که 
له ژێر خاك ده‌ری ده‌هینین. ه‌مه‌یش بۆرى 
و بیری زژری گهره که. به‌لکو به‌دیهاتتی 
ئو مه‌به‌سته‌یش که شانه‌ی خورین بو 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با ل‌بری خه‌لووز 


پیویستی به رووبه‌ریکی به‌رفراوانی زه‌وی 
هه‌یه به ثه‌ندازه‌ی رووبه‌ری ویلایه‌تی 
نیو جێرسی (واته نزیکه‌ی TV‏ 
کیلزمه‌تری دووجا). که‌واته چاره‌سه‌ره کان 
به ه‌ندازه‌ی کیشه‌کان قهبه‌و زهبه‌لاحن» 


به کار بهینین» که 


سه‌یر و سەمەرە لهوه‌دایه گشت هو 
چاره‌سه‌رانه‌مان ده‌وتن. 

نیدوارد رژبین له زانکزی کارنیگی 
میلزن ده‌لیت: گەر ثیمه باس له کیشه‌به‌ك 
بکه‌ین» بکری چاره‌سه‌ری بکه‌ین؛ تهنیا 
به که‌مکردنه‌وه‌ی بری ۵ با ۱۰/-ی 
تیکرای گازه گه‌رمه کان» ه‌وا پلوستی 
نەده کرد کاربزن گل بده‌ینه‌وه پاره‌ی تيا 
خەرج بکه‌ین و هه‌لی بگرین. که‌چی 
باسی دابه‌زینی گازه ده‌ریه‌ریوه کانی 
جیهان له ماوه‌ی ۳۰ تا ۶۰ سالی دواتردا 
به رکژه‌ی ۸۰ ده که‌ین. واز هیناننش 
لهو ویستگانه واتا دابه‌زاندنی ریژه‌یه کی 
زۆری دوانژ کسیدی کاربون. بو نموونه 
گلدان‌وه‌ی دوانوکسیدی کاربزن له 
ویستگایه کی به‌رهه‌مهینانی کاره‌با؛ که به 
خه‌لووزی به‌ردین کارده کات هاوتای 
ه‌وه‌یه که 4 ملیون که‌سی خاوه‌ن 
ئۆتۆمۆبيلى بارهه‌لگ ده‌ستبه‌رداری 
ارگ هکانیان بن که ژینگه پیس 
ده که‌ن» له‌بری ثه‌وه توتزمبیلی بریس-ی 
هاوریی ژینگه لی بخورن. 

وا بریاره کزتایی ه‌مسال یه که‌مین ویستگا 
بو گلدان‌وه‌ی کاربون بنیات بنری. 
ویستگای به‌رهه‌مهینانی کاره‌با به خه‌لووزی 
به‌ردین» له هه‌ریمی که‌مبه‌ری خوراوای 
ویلایه‌تی میسی-سیپی نیوه‌ی ثه‌و گازه‌ی 
ده‌ری ده‌په‌ر نت گل ده‌داته‌وی دواتر به 
بوری بو بیره نه‌وته کانی ده گوازیته‌وه» 
همه وه‌زاره‌تی وزه‌ی ثه‌مریکاه پشتگیریی 
لى کردووه. که خه‌رجییه که‌ی زور 
زوره و چالاکه‌وانانی ژینگه و ه‌وان‌یش 
که دژی خه‌رجی زژری میرین» به 
روویدا هه‌لشاخاونه‌ته‌وه. به‌لام کومپانیای 
Power‏ امماوعاعو۱ تلقیکی 
کزمپانیای وزه‌ی باشووره 500670 
0 چووهته ژیر باری هم 
هولهوه و هه‌روا به‌رده‌وامه به‌رپرسانی 
هو کزمپانیایه دهلین: ویستگاکه خه‌لووزی 
به‌ردینی ‏ لیگه‌نیت به کارده‌هینیت. که 


جوریکی خه‌لووزه و زور باش نییه و 
له ویلایه‌تی میسیسیپی زوره و سه‌رباری 
هه‌بوونی بازار ێك بو ساغکر دنه‌وه‌ی هو 
کاریژنه‌ی ونستگاکه به‌رهه‌می ده‌هینلت. 
به‌وه قه‌ربووی ثهو خه‌رجییه زره 
ده کر نته‌وه. 

بەلام ته کنیکی داوا کراو بلاو ناینته وه» که 
خودی حکومه‌ته کان داوای نه که‌ن. ا 
ئەوەتا نرخ بو کاریزنی ده‌ربه ریو بو ناو 
به ر گه‌هه‌وا دابنری يا راسته‌وخو ده‌رپه‌رینی 
گازه کان ريك بخرلنه‌وه. ئەگەر اژانسی 
ژینگهپایزی نهمریکا ۴۳۸ نسال بهو 
به‌لین‌ی سه‌ر کی ه‌مریکا وه‌فادار بی» به 
ریکختنی گازه ده‌ریه‌ریوه کانی ویستگا 
تازه و کونه کانی به‌رهه‌مهینانی کاره‌با؛ 
گەر نم حو کمانه توانیان له بردم قه‌زادا 
خزراگر بن» ثه‌وا گلدانه‌وه‌ی 
پالیشتییه کی گه‌وره ده کری که له میژ 
چاوه‌روانیه‌تی. 

هاوکات» ولاتى چين که‌وتووه‌ته 
تاقیکردنه‌وه و پشتی به شیوازيك 
به‌ستووه بو به کاربه‌ر سوودی زیاتری 
لی هه‌لوه‌ری. لەم خر روط ولاته 
یه کگرتووه کان پیشه‌نگگ بووه. 
اژانسی ژینگه‌پاریزی ثه‌مریکا سالانی 
نه‌وه‌دی سهده‌ی رابردوو "مه‌رسومی 
هه‌وای خاوین ی دهر کرد تا میچی 
سه‌رله‌به‌ری ثه‌و گازی دوان وکسیدی 
گ و گرده‌ی که وستگاکان ده‌ریان 
ده‌په‌راند بسه‌پشنشت. سهپاندنی میچجی 
ده‌ریه‌راندنی گازه کان» بووه‌ته مایه‌ی 
دوزینهوه‌ی بازاری سیستمه کانی 
هه‌لکر تنی کاربون. تهج جوره 
نرخه که‌ی به توندی داده‌به‌زت. 

گه‌ر ثه‌وه رووی دا ث‌وا خه‌لووزی به‌ردین 
خاوین ناشت» به‌لام حه‌نمه‌ن له‌وه‌ی ئەمرۆ 
که‌متر پیسی ده کاته به رگه هه‌واوه و گزى 
زه‌و د بش له‌وه‌ی که تبی ده که‌ویت ساردتر 
ده‌یلت. تەنانەت گه‌ر به شیوازه کزنه که‌ی 


جارانیش خه‌لووز بسووتینین. 


و: هیوا ساح 

سهرچاوه: 

گوفاری g-National Geographic‏ 
عەرەپى»› ژماره۲؛ به‌رگی ۱۱ی مانگی 
نیسانی ۲4۱۶ 


به‌رهو صو‌گربوون 


u 
ب9 چا ههمیشه خهلكيك ههن بۆ نموه‎ 
پرسیار ده که‌ن تاوه کو بینویتن خوینده‌وارن‎ 
و زانیاریان زوره؟ ثه‌وان بو ثه‌وه پرسیار‎ 
ناكەن تاوه کو وه‌لامیان ده‌ست بکه‌ویت؛‎ 
به‌لکو به ته‌نیا بو ثه‌وه‌یانه که ینویتن زانا‎ 

و دانان. لام من که‌سیکی شیتم 
ئاماده ن 09 هو ۳۳9 
که سەرچاوە که‌ی له زانیاربه زوره کانته‌وه 
هاتبن. من ھەر هه‌موویان توور ھەڵدەدەم. 
من به ته‌نها وه‌لامی ثه‌و پرسیارانه ده‌ده‌مه‌وه 
که ھەست بکه برینه کانت ده که‌نه وی 
چونکه که برینه کانت کرانه‌وه» ثه‌وسا 
لهویدا ثه گه‌ری ساریژبوونی برینه کانت 
زژره. هو کاته‌ی خۆت نمایش ده که‌یت 
بهو مانا پوزه‌تیقه‌ی که دل و ده‌روونی 
خوت بو من ده که‌یته‌وه ثه‌وسا تۆ 
خۆت هو راسته ریگایمت هه‌لژاردووه 
و اماده‌یت بگؤریت. ئەوەش بزانه که 
تو تاوه کو رووخساری راسته‌قینه‌ی خۆت 
پیشان نه‌ده‌یت» هه رگیز توانای ئەوەت 
ناییت که هیچ شتيك له ژیانی خزتدا 


بگوریت؛ بگره ووت قورس ده‌بیت شتيك 
له هزش و اگایی و هه‌ست و نه‌ستی 
خزندا بگزریت. 

پرسیاره‌کان 

بزچی من هه‌ستیکی وا سه‌یرم ههیه که 
ره خه‌لکی سه‌رنجراکیش و دلرفین و جوان 
جینکه‌ی مه‌ترسین؟ 

وەلام: هو جوره خه‌لکه دلگیره له‌به‌ر 
چه‌ندین هۆکاری جیاواز مه‌ترسیدارن. 
له هه‌موان قوزتر و جوانتره ترسناکترینه. 
چونکه ثهگه‌ری ه‌وه زره سه‌رنجی تز 
رابکیشیت و وابه‌سته‌ی بیت. بهو ثه‌ندازه‌یه 
که ببیت به کویله و به‌نده‌واری ثهو 
که‌سه‌ی که ه‌فسوونبازه» لموه‌دابه له كۆت 
و به‌ندی ده‌رنه‌چیت و گیرژده بیت؛ 
بویه له وه‌ختی فه‌وینداریدا ده‌وتریت: 
کهوتوومه‌ته داوی فلان و فیساره‌وه - 
ئەوەش ده‌بلت به مایه‌ی ترس بۆ تۆ. تۆ 
دەت به مولکی که‌ستك که هو رولی 
خاوه‌ندارنتیت وه‌رده گرکت» له‌وه‌دابه 
ه‌فسوونی ثه‌و که‌سه وه‌ها به‌هیز بت که 


رک بپ 


بتکات به کویله‌ی خزی. جوانییه که‌ی؛ 
کاریزمای تز که‌مه‌ندکیش بکه‌ن وهك 
موگناتیس 

خه‌لکانی دلگیر سه‌رنج را کیشن» گه‌رچی 
ترسنا کیشن. توا جوانق» تۆ حەت بهو 
ههیه له گه‌لیاندا پردی په‌یوه‌ندی ببه‌ستیت؛ 
به‌لام دوای به‌بوه‌ندی به‌ستن ثه گه‌ری 
ئەوەش زژره که سهربه‌ستی خۆت 
لەدەست بده‌یت. دوای په‌یوه‌ندی به‌ستن 
له گه‌لبانداه ثاگات لهوه بنت که نه‌توانیت 
چی دیکه خۆت بیت. جا له‌به‌رثه‌وه‌ی 
که جوانن» تۆ ناتوانیت به‌جتیان بهیلیت؛ 
تو خوتیان پێوه هه‌لده‌واسیت. تۆ شاره‌زای 
حه‌ز و اره‌زووه کانی خزتیت - هو كەسە 
چه‌نده سه‌رنجرا کیشتر بیت» تۆ ئەوەندە پتر 
دلبه‌سته‌ی ده‌بیت. ثیدی تزش پتر و پتر 
وابه‌سته و هه‌لواسراوتر ده‌بیت. 

كەس حهز اکات کژیله و دله‌ند 
بلت. سه‌ربه‌ستی» یه که‌مین و دوا به‌هایه 
و شاخه‌ونی هه‌موانه. هه‌تا خودی 


خوشه‌ویستی بو خوی له سهربه‌ستی 
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جوانتر و بالاتر نییه.. سه‌ربه‌ستی پایه‌ی 
بلندتره» خوشه‌ویستی دواتر دیت و به 
ته‌نيشتییه‌وه ده‌وه‌ستیت. بۆ هه‌ميشه ململانی 
له نیوان سه‌ربه‌ستی و خزشه‌ویستیدا ھەر 
هه‌بووه و نه‌براوه‌نهوه. خزشه‌ویستی هه‌ول 
ده‌دات دوا به‌های تاقانه ببت» که واش نییه. 
سه‌رباری ه‌وه‌ش. خوشه‌ویستی ده‌خوازیت 
سه‌ربه‌ستی له‌ناو ببات» چونکه هه‌ستیکی 
وای هه‌یه که دوای له‌ناوبردنی سه‌ربه‌ستی 
ده‌ییت به دوا به‌ها. ئەوەش سهیر نییه که 
ه‌وانه‌ی سه‌ربه‌ستی خۆيان خوشده‌ویت له 
خۆشەويستى ی 

له‌وه ده‌جلت خوشه‌ویستی سه‌رسامبوون 
بێت به که‌سیکی دلگین چهنده جوانتر 
بلت» ه‌وه‌نده پتر که‌مه‌ن دگیری ده‌ست» 
پتریش ده‌ترست» چونکه ده‌زانیت که 
ت چوویته ناو شتیکه‌وه ه‌وسا اسان نییه 
خوتی لى ده‌رباز بکه‌یت. تۆ ده‌توائیت 
خوت له که‌سیکی اسایی قوتار بکه‌یت؛ 
که‌ستکی ساده و خاکی زور به اسانی؛ 
ئە گه‌ر كەسە که ناشیرین بنت. تز ازادیت» 
چونکه به ته‌واوی خوت نابه‌ستیته‌وه. 

مەلا نه‌سره‌دین له شاروچکهکه‌ی خزیان 
چووه خوازبینی ناشیرینترین ژن. كەس 
بروای نه‌ده کرد. خه‌لکه که لنیان پرسی: 
«ثەوە چیته؟ تتکچوویت؟» 

له وه‌لامدا وتی: 

« ەوەی کردوومه لوژیکی تيدايه. هم 
خانمه تاکه ژنیکی ئەم شارچکه‌به‌به 
که ده‌توانم خزمی لی دەرباز بکەم» ھەر 
وه‌ختيك بمه‌ویت. له راستیدا زور قورسه 
مرۆف نه‌توانیت له ده‌ست که‌سانی دیکه 
رابکات. هم هاوسه‌ره‌ی من» تا که ژننکه 
که بتوانم متمانه‌ی پیبکهم. که‌سانی جوان 
و دلگیر جنگه‌ی متمانه نین. زؤر به ثاسانی 
ده که‌ونه داوی خوشه‌ویستییه‌وه. چونکه 
خه‌لکتنکی زور ھەن پتبان سه‌رسام دەبن 
و ده‌ور و خولیان ده‌ده‌ن. من بروام بهو 
ژنه‌ی خوم هه‌به» هه‌ميشه تاماده‌به راستکو 
و دلسززی من بیت. هیچ کاتيك پیویستم 
به‌وه ناییت لینی بترسم و دله‌راو کی 
بمخوات. نه نیکه‌رانی و نه دله‌خورپی» 
ده‌توانم ۳ چه‌ندین فک لهم شاره نهیم 
و برۆم بیهوه‌ی بترسیم. ژنه‌که‌ی خۆم 
چاوه‌ریم ده کات و دلنيام که بو من به 
ئەمەك ده‌یدت.) 

تۆ به ته‌نها سه‌یری پهنده‌که‌ی بکه. 
ها وکیشه که وای لی دیت: ثه گه‌ر كه‌سيك 
ناشیرین بیت» تو ده‌توانیت داگیری 
بکه‌یت و بلییت «ئیدی هی خۆمه). که‌سه 


به‌سته‌زمان و ناشیرینه که پشت به تو 
ده‌به ستلت. خۆ ثه گه‌ر که‌سه که جوان بلت» 
هوسا ثمو ده‌بیت به خاوه‌نی تز. جوانی 
هیر و ده‌سته لاته» هیز و ده‌سته لاتیکی 
گه‌وره‌شه. 

که‌سیکی ناشیرین اماده‌یه ببیت به 
کویله و خزمه‌تکار. به ھەر شیوه‌یهك 
بت که‌سه ناشیرینه که می بیت يان 
نیر» شتیکت پیده‌به خشیت له بری هو 
جوانییه‌ی که هم به‌ختی نه‌بووه هه‌یبیت. 
له‌وه‌دابه ژنیکی ناشیرین بو مال و مبرد له 
ژنیکی جوان خاستر بێت ‏ وهك هوه‌ی 
ناچار بلت. له‌وه‌دابه پتر بابهخت پتبدات. 
وەك په‌رستاریکی خه‌مخور بیت بو ت 
که‌یبانوویه کی چاپو و کتر -چونکه ده‌زانیت 
له جوانی به‌هره‌مه‌ند نییه» که‌واته ثاماده‌یه به 
شتیکی دیکه قه‌ره‌بووی بداته‌وه. لهوه‌دایه 
باشتر بیت بو تۆ» به‌و مانای‌ی پرته و بوله‌ی 
که‌متر بیت» گیچه‌لت پى نەفرۆشێت› 
واز له شەر و شزری هه‌میشه‌یی بهینیت 
- ده‌زانیت که دهره‌قه‌تی ثه‌و ململانی و 
جەنگە نابه‌ت. 

که‌سه زیا و ره‌نده کان ترسناکن. ثه‌وان 
زور به اسانی هیزی هوه‌یان هه‌یه جنگ 
به‌رپا بكەن و شه‌رمان پئ بفروشن. ثه‌وهتا 
هر کاره کان گەلەك زژرن. 

تۆ له من ده‌پرسی؛ « بزچی من که‌سانی 
جوان و قۆز به ترسناك ده‌زانم؟) 

ئوان وان. تاوەکو تۆ لهوه تینهگه‌یت و 
اگادار نه‌ییت» ثه‌و ترسه ھەر ده‌مینلت. 
ه‌فسوونی جوانی و ترس دوو دیوی 
هه‌مان دیارده‌ن. تۆ بو هه‌ميشه به‌ره‌و لای 
هو كەسە ده‌چیت و فریوی ده‌خویت که 
یی ده‌ترسیت. خودی ترس وا ده کات که 
تو خوت به لاوه‌کی و په‌راویز و افه‌روز 
بزاثیت. 

له راستیدا خه‌لکی به دوای نه‌شیاو و 
مە‌حاڵدا ده گەرێن. ژنلك پیاوتکی ده‌ونت» 
زور قوز بیت. له هه‌موو پیاوه کانی دونیا 
به‌هێزتر بت - بەلام له‌هه‌مان کاتدا حهز 
ده کات دل و رژحی به‌ته‌نها لای ئەم بلت» 
به تەنها ھەموو بايەخى بۆ ئەم بێت. ئەوەيان 
قوزتر بايەخى بۆ خەڵكانێكى زورتر دەبێت› 
چونکه خه‌لکانیکی زۆرتر مه‌راقیانه بیگه‌نی 
و په‌یوه‌ندی له گهلدا دروست بکهن. 
پياويك حهز ده کات جوانترین ژنی دونبا 
هی خوی بت به‌لام حه‌زیش ده کات به 
ته‌نها دلسوز و به ئەمەك بو خوی و لهو 
زیاتر پیاویکی دیکه نه‌بینیت ژیانی بو هم 


ت‌رخان بکات. ثهوه‌یان قورسه و ده‌چیته 
خانه‌ی مه‌حاله‌وه. 

ئەوەشت له‌یاد بیت: گهر ژنيك له چاوی 
تو زور جوان بێت» ئەوەش به‌لگه‌یه که تز 
زور قوز نیت. لهوه‌دایه تو بترسیت - ثه گەر 
خانمه که تا هو شو ينه نازدار بلت. به دبوی 
دووه‌مدا جی ده‌فه‌وملت؟ ثه‌وسا تۆ بز هم 
زور قوز انویتیت. لیره‌دا ترسيك په‌یدا 
دەبێت - ته گه‌ری ئەوە زوره به‌جیتبیلیت. 
هه‌موو ئو گرفت و کیشانه دینه پیشی. 
هه‌موو گرفته کان سه‌رهه‌لده‌ده‌ن» چونکه 
هو ‌وین‌ی تق ه‌وینیکی راسته‌قینه 
نبیه, به‌لکو گهمه‌به که. ثه گهر به راستی 
و دروستی خوشه‌ویستی بیت» ئه‌وسا بير 
له داهاتوو ناکاته‌وه. کهواته تو كێشەت 
له گه‌ل تاینده‌دا ههیه. بو خوشه‌ویستی 
راسته‌قینه شتيك نییه به ناوی ثاینده» بو 
ه‌وینی ره‌سه‌ن کات بوون و مانای نیبه. 
که تو ژنیکت خوش ویست» ئیدی 
خوشت ده‌ویت. نه‌وه‌یان که‌ی کیشه‌به 
خەم بهوه بخزیت که به‌یانی چی 
دهقه‌ومیت؟ ه‌مر که که تو تیایدا عاشق 
بیت زژره ئەم ساتەوەختە هه‌میشه‌یی و 
A‏ سس که بای دبک ره 
چی ده‌قه‌وملت» که به‌بانی خی هات... 
ته‌وسا ده‌یبینین. سبه‌ی يان اینده هه‌رگیز 
نايەت. خوشه‌ویستی راسته‌قینه لیره‌به و هدر 
هه‌ميشه ئەوەت له‌یاد بێت: ههر شتیکی 
راسته‌قینه م‌رجه به‌شيك بیت له اگایی و 
هزشیاری ده‌بیت به‌شيك بیت له هه‌نو و که 
به‌شيك بیت له تیرامان و میدیتاسیزن. هو 
کاته هیچ گرفت و کیشه‌یهگ له ارادا نییه 
هوساکه پرسیاری جوانی و ترس بایه خی 
لموینی راسته‌قینه بو خوی جوریکه 
له به‌شداری و پیکه‌وه ژیانی دوو 
که‌س» پیویستت به‌وه نیبه موی دیکه 
بچه‌وسینیته‌وم يان بیکه‌ی به مال و 
مولکی خوت. ھەر کاتيك تو بخوازیت 
ببیت به خاوه‌نی که‌سیکی دیکه ئا لیره‌دا 
گرفت و کێشه سەر ههلده‌ده‌ن: لهوه‌دایه 
به‌رامبه‌ره کت تو بکات به مولکی خوی. 
خو ئەگەر ثمو كەسە له تۆ به‌ميزتر بووه 
ئەفسوونباز و م وگناتیس اسا بوو ثه گه‌ری 
موه ززرتره تۆ ببیت به کویله‌ی ثه‌و. 
ئه گەر تو بخوازیت سهردار و گه‌وره‌ی 
ثهو كەسە ست» ئه‌وسا ترسك له دلتدا 
دە گه‌ریت و به خوت ده‌لییت: 

۱ رەنگه خۆم ببم به کزیله و به‌نده‌وار.» 


گه‌ر تو ثاره‌زووت نه‌ییت که ثه‌وی دیکه 
داگیر بکه‌یت» ثه‌وسا ترسیکی لهو جۆرەت 
نایبت که ببیت به شتيك له چنگی ته‌ودا. 

خوشه‌ویستی بروای به خاوه‌نداریتی نییه نه 
كەس ده کال به مولکی خوی, نه ده‌ییت 
به مولکی که‌س. خوشه‌ویستیی راسته‌فینه 
ده‌مانگه کیت به سه‌ربه‌ستی. ازادی ی 
وينه دوا به‌های بالایه‌تی. نه‌وین و 
سهربه‌ستی له یه کدییه‌وه نزیکن» هه‌نگاوی 
دواتری خوشه‌ویستی: سهربه‌ستیبه. 
خوشه‌ویستی دوژمنی سه‌ربه‌ستی ‏ نییه» 
عیشق به‌رده‌بازیکه بو په‌رینه‌وه و گه‌یشتن 
به سه‌رفرازی. ثه گر تۆ عاشق بیت» 
به‌رامبه‌ره كەت ئازاد ده که‌یت. ئەگەر 
توانیت هوی دیکه ازاد بکه‌یت. توش له 
لایه‌ن به‌رامبه‌ره که‌تهوه سه‌ربه‌ستتر ده‌بیت. 

خوشه‌ویستی پیکه‌وه ژبان و به‌شداریکردنه, 
نەك چه‌وساندنه‌وه‌ی یه کدی. له راستیدا 
خوشه‌ویستی به چاوی جوانی بان 
ناشیرینی سه‌یری دونیا ناکات» ره‌نگه 
تۆ سه‌یر بیت» چونکه وا باوه 
خوشه‌ویستی دوو پولبه‌ندی هه‌ینت: جوان 
و اشیرین. خوشه‌ویستی سه‌رگه‌رمی ئيش 
و کا رکردنه» لیکدانه‌وه و میدیتاسیزنه» هو 


ه‌وه‌یان بو 


وێنەيەت پیشان ده‌دات که رژحی خۆت 
ده‌یخوازنت» تیرامان و وردیوونه‌وه‌به. 
ئەوەندەش خوی به بی رکردنه‌وه سهرقال 
نا کات. بهلی... وا رلك ده کەوێت له 
ناکاودا که نز لەگەل كەسێكدا هھەست 
به هۆگربوون بکەیت و بسازێیت» ئه‌وسا 
هەموو شت نوقمی خوشه‌ویستی دەبێت. 
ئەوەش پەيوەندى به جوانی و ناشیرینییه‌وه 
نییه. کۆی پر سه که په‌یوه‌ندی به ھارمۆنياوە 
هه‌یه جوریکه له سازبوونی ريتميك له 
نێوان تز و که‌سیکدا. 

به كلك سه‌بارهوت به رایه کی «جۆرچ 
کت پرشازندگی لیکردم» گوایه 
ثه‌و زاته وتوویه‌تی: بو ھەر پياويك له‌سه‌ر 
ئەم ثه‌ستیر‌یه ژنیکی گونجاو ههیه. ھەر 
که‌ستك که له‌دايك ده‌ییت. له شوینیکی 
دیکه‌دا جه‌مسه‌ری به‌رامبه‌ر به خزی هه‌به. 
ئەگەر تز هاوکووف و هاوده‌می خوت 
دزییهوه ده‌سته‌ب‌جی هه‌موو شتيك 
هارمزنیای خزی وه‌رده گریت. هو کاته‌ی 
هه‌موو چهقه‌کان به شیوه‌یه‌کی هارمزنی 
کار ده کهن: ثه‌وه‌یان خۆشهوبستييه. ئەوەش 
دیارده‌یه کی ده گمه‌نه ھەر به راستی زر 
دەگمهنه دوو كەس بۆ یه کدی گونجاو 
بن. کومه‌لگای ثێمه پره له قەدەغه و 
سنوور و استه‌نگ و حه‌رام و تاب ۆکان» 


که وای لیدیت زور ئەستهم بت یار و 
یاوه‌ر و هاوخهم و هاوسه‌ریکی گونجاو 
بدوزیته‌وه. 

له ه‌فسانه‌ی خورههلاتیدا چیرو کتك هه‌به, 
ثه‌فسانه به کی جوانيشه. سهره‌تا که جیهان 
دروست بووه گوایه هیچ منداليك به تهنا 
بو خی له‌دايك نه‌بووه» به‌لکو وەك که‌پلیك 
هاتۆته دونباوه: يەك کور و يەك کچ 
پنکه وه له هه‌مان دایکوه وەك دووانه 
که زور بو یه کدی گونجاو بوون وهك 
پاشان پیاوه‌ که له ناز و به‌زه‌یی و خوشی 
بێبەش کرا ولەر به‌هه‌شته وه‌ده‌ر نراء ريك 
وەك چیرژکی گوناهی به که‌می ئادەم و 
حهوا» وەك سزايەك چی دیکه که پل گان 
له هه‌مان دایکه‌وه نه‌ده‌بوون. هیشتا به جیا 
له‌دايك ده‌ین. لهوه‌دا « گیردجیف» راستی 
وتووه» ئەوەش سه‌رنجی منه. ھەر که‌ستك 
هاوده‌متکی خواهانه‌ی خی ههیه له 
شوینیکدا. ۳ دوزینه‌وه‌ی هو هاوده‌مه 
قورسه. چونکه ده‌کری تو سپی بیت و 
جه‌مسه‌ری به‌رامبه‌رت ڕەش بیت. له‌وه‌دایه 
تو هیندوسی بیت و به‌رامبه‌ره کت 
موسلمان بیت. له‌وان‌یه تو خزت چینی 
بیت و هاوده‌مه كەت ثه‌لمانی بلت. 

له جیهانیکی باشتردا مرژفه کان ده گه‌ٍتن و 
سۆراغ ده که‌ن له خه‌می دوزینه‌وه‌ی يار و 
باوه‌ردان هه‌تا هو هاوده‌مه نه‌دوز بته‌وه» کی 
له کل تودا ده گونجیت و ده‌سازنت؟ ثه‌وسا 
تۆ به‌رده‌وام نیگه‌ران و گرژ و مزن ده‌بیت؛ 
غه‌مگین و ازارچه‌شتوو. که تۆ 
خەم و ثازار ده ۱ ەگ ثه‌و كەسە 
بدوز نته‌وه» ثه‌وسا خه‌مگینتر ده‌ست که هو 
كەسە له گیل تودا نه گونجیت» بان زور 
بەزەحمەت لک تودا بسازیت. ئلستاکه 
له رنی شک زانستیبه‌وه هه‌ند تک شتی 
تازه دۆزراوەتەوە: گوایه هه‌ند تک که‌س 
اسانتر پنکه‌وه ده گونجین» هه‌ند ێك ھەن 
که ناتوانن بگونجین. له هه‌نو و که‌دا هه‌نديك 
هه‌ولی وا ههیه که له ړووی زانستییه‌وه 
ته‌داره‌ك و سازکردن تاماده بکری. ھەر 
که‌سيك_ده‌توانیت چهق و ناوهندهکاني 
خزی رابگه نیت 
له‌دایکبوونی خزی بخاته بەر ده‌ستان» هه‌وا 
و ریتم و موودی. دوای هو اماده کارییه 
ثه گه‌ری ثه‌وه له ارادا هه‌یه که ثه‌و كەسە 
بدوزریته‌وه که ساز و گونجاوه. دونیا زور 
بجووك بو ته‌وه» هو کاته‌ی که تۆ هاوده‌می 
خوت دزیه‌وه.. ه‌وسا هیچ پیویست به 
ای و ای کی تا کنخ 


تۆ ته‌نیا بیت 


» نەخشه و هیلکاری ژیان و 


له راستیدا هیچ که‌سيك نیبه جوان بت 
نان تاشیرنه. ەو که‌سه‌ی که ناشیرینه 
بو هیا ھاودەمكت بو خۆى زر گرد 
- ثه‌وسا ثه‌و كەسە ا گونجاوه بو 
بو ار سێبه‌ری 
هارمز‌نیانه. هیچ کاتتك وا تیمه گه که تز 

كەسێکت خۆش دوت رگ جوانه 
پرۆسێسە که پیچه‌وانه ده کهويتەوه» که تۆ 


هو هاوده‌مه. جوانی 


ده که‌ویته داوی خۆشهويستييەوە» ئیدى ەو 
که‌سه جوان ده‌نوینیت. ه‌وه خوشه‌ویستییه 
که بیرژکه‌ی جوانی دینیته پیشه‌وه. نەك 
پلچه‌وانه که‌ی. 
بهلام شتیکی ده گمه‌نه تو که‌ستکت 
ده‌ست بکه‌ویت که سەد دەر سەد لەگەل 
بگونجیت. ههر کاتيك که‌سيك 
به‌خته‌وه‌ر سشت» ثه‌وسا ژبان له تەك میلد بدا 
ری ده کات ثه‌وسا دوو لەش و يەك پۆح 
ھەن» ثه‌وه‌یان که‌پلیکی راسته‌قینه يه› ھەر 
کاتلك کهە‌پلیکی وا تاسووده هه‌بووه ثه‌وسا 
به‌هره‌مه‌ند دەبن له هه‌موو خیر و خزشی 
و جوانیب‌ك ژیان پر ده‌بیت له ميوزيك 
و هه‌ستیکی شیرین و نواله» رژشناییه کی 
جوان» خاموشی» ه‌وساش خوشه‌ویستی 
ده‌تبات بابرهو تیرامان و مید بتأسیون. 
پلویسته ریگه بدری که خه‌لکی بتوانن 
اسان یه کدی ببینن و تیکهل بن تاوه‌کو 
به دلی خویان یه کدی هه‌لبژیرن. هیچ 
پیویست به‌وه نااکات کچه کان و کورهکان 
په‌له‌یان بیت زوو شوو بکه‌ن. په‌له کردن 
ترسناکه چونکه بیجگه له جیابوونه‌وه 
هیچ به دوای خویدا ناهیتیت» بان کتشه و 
کوست و ازارتکی دوور و دریژ به دوای 
خویدا ده‌هینیت. پلویسته مندالان ئاسان 
یه کدی ببینن» پیویسته به حه‌رام و لیستی 
قه‌ده‌غه کان گه‌مارژیان نه‌ده‌ین» به‌و هه‌موو 
ناسته‌نگ و تابۆيانه» چونکه ثه‌و مندالانه 
ته‌وه‌نده ده‌ربه‌ست نین. 
ئلمه له سه‌رده‌می قزناغی پاش ته کنو لوژیا 
ده‌ژین؛ مرۆف پتر پنگه یشتووه و مه‌رجه 
زۆر شت له خویدا بگوریت» چونکه زور 
شت ههله‌ن. ره‌نگه له سەردەمێكى كۆندا 


مانایان هه‌بووبێت» يان هه‌تا وەك پنشکه‌وتن 
بینرابن» ه‌وسا پیویست بووییت. که ئیدی 
به که‌لکی ثه‌مر که نايەت. بو نموونه.. 
هم که خه‌لکی ده‌توانن پنکه‌وه بژین؛ 
ژنان و پیاوان» سۆز بگورنه‌وه و زینده‌گی 
بگوز‌رتن بیثه‌وه‌ی په‌له‌ی زه‌ماوه‌ندیان 

. تو خۆت زور له ژنان و پیاوانی وات 
اپ ته‌نها دوای بینین و ژوان و پنکه‌وه 
ژبان و تیکه‌لبوون ۷ تۆ لهوه تیده گە يت 
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لەگەلتدا ناگونجیت. گرفتهکه بوونی‎ 
لووتی دریژ و پووخساریکی جوان نییه»‎ 
ره‌نگه که‌سك رووخساری جوان بټت و‎ 
ار ی تو رابکشیت» دوو چاوی گەش›‎ 
ره‌نگی قزی. .. به لام ثه‌و شتانه گرنگ نین!‎ 
هو کاته‌ی پیکه‌وه ده‌ژین» دوای دوو رۆژ‎ 
تو بای‌خ به‌وه ناده‌یت قژی چ ره‌نک:‎ 
دوای سی رۆز سه‌رنجی وه اده‌یت‎ 
لووتی چه‌ند دریژه ھەر دوای سى هه‌فته‎ 
به ته‌واوی له رووی فسیژلزژیی‌وه هیچت‎ 
بير نامێنێت» به واتا خه‌سله‌ته جه‌سته یه کانی‎ 
له‌یاد ده که‌یت. هه‌نو و که ثه‌و شتانه‌ی که به‎ 
واقیع ناسراون دئنه بەر چاو. تلستا که ه‌وه‌ی‎ 
که راسته‌قینه‌یه هارمزنیای روحی تۆ و هو‎ 
كەسەيە که پنکه‌وه هاواهه‌نگ بن.‎ 

هاوسە رگیری تاوه‌کو ئێستا ده‌ر که‌وتووه 
که به‌بوه‌ندییه کی زور ناشیرینه. قه‌شه کان 
و مه‌لاکان اسووده‌ن به‌وه‌ی که بهو چه‌شنه 
ریگه‌ی پلدراوه - نەك به‌ته‌نها اسووده‌ن» 
لەوەش واوه‌تر ثموان خۆيان داهین‌ری ثمو 
جوره په‌یوه‌ندیی‌ن و هه‌موو کار و باریکی 
ريك ده‌خه‌ن. دیاره هۆيەك له پشت هو 
جزره زه‌ماوه‌نده‌وه هه‌بووهه پاشان بۆچى 
مهلاکان و قه‌شه‌کان له خزمه‌تی هم 
جۆره هاوسه‌رگیرییه ناشیرینه بوون که 
بو ماوه‌ی پینج هه‌زار سال لهسه‌ر زه‌مين 
تاو بووه. هو کاره که‌ی ثه‌وه به که 
ئەگەر ژن و پیاوه کان غه‌مبار و نائومید 
بن» ته‌نها ه‌وساکه رووده کهنه کساکان 
و م زگه‌وته کان و په‌رستگاکان» به_ته‌نها 
وسا ئامادەن ده‌ستبه‌رداری خودی ژیان 
بن» ئەگەر خه‌لکی به‌دبه خت بێت» تهنها 
ثه‌وسا ده که‌ونه بەر ده‌ستی قه‌شه کان و 
اخونده کان و شیخه کان. مرژفایه‌تی گەر 
له به‌خته‌وه‌ریدا بژی هیچ کاریکی به 
قه‌شه کان و ثاخونده کان نبیه! 

هەڵبەته وایه ئەگەر تو ته‌ندروست يت 
پلوستت به پزيشك نیبه. ئەگەر تۆ 
رووی سایکواوژییهوه ساغ و بی ی 
ست» هیچ کارتکت به ده‌روونناس نیبه. 
ثه گه‌ر تۆ له باری روحیه‌وه كەم و کووریت 
ن‌شت» هیچ کاتدك بير لهوه نا که‌یته‌وه په‌نا 
بو قه‌شه کان و اخونده کان ببه‌یت. 
گه‌وره‌ترین تیکچوونی هارمغزنیا له نیوان ژن 
و پیاوداه هاوسه‌ر گیری دروستی ده کات. 
قه‌شه کان و ئاخوندە کان دۆزەخيان لەسەر 
زمین گرداوه. ھەر ئەوەشە نهینی هو 
باز ر گانبیه - ثه‌وسا خه‌لکی ناچار ده‌ین 
بچنه لای ثه‌وان و بپرسن: چاره‌سه‌ر چییه؟ 
ژیان غه‌مگین و که‌ساسییه! ثه‌و کات ثه‌وان 


ده‌توانن لین چون ده‌ستبه‌رداری ثه‌و ژبانه 
بن. ه‌وسا یاسا و ریساکانت فیر ده كەن که 
جاریکی دیکه له‌دايك نه‌بیته‌ومه چون له 
بازنه‌ی ژیان و مر گدا بچیته ده‌ره‌وه. ثهوان 
که رولیان هه‌بووه له‌وه‌ی که ژیان بکه‌ن 
به دۆزەخ› دواتر فرت ده که‌ن که چون 
خزتي لی قورتار بکه‌یت. 

ههوله کانی من پنچه‌وان‌ی ثه‌و به‌زمه‌به: 
من ده‌خوازم هه‌نو و که و لبره هو به‌هه‌شته 
م بو ه‌وه‌ی له خه‌می ثه‌وه‌دا 
نه‌بیت ده‌سبه‌رداری ژیانی خۆت بیت. هیچ 
پلویست به‌وه نا کات که تۆ ده‌ستبه‌رداری 


دروست د 


ژیان و مه‌رگ بیت» مرج نییه په‌نا بز 
ایینه کونه کان ببه‌یت. تو پلویستت 
#9 میوزیکی تر هه‌یه شیعری زورتره 
هونه‌ری ره‌نگاوره‌نگتر. ۷ دلنباییه‌وه 
پلویستت به تیرامان و خه‌لوه تگەری 
سوفییانه هەيە» زانستی زۆرتر» ثه‌وسا به 
ته‌واوی جوره ایینیکی جیاواز په‌یدا 
ده‌بیت. ایینيك که فیری ایدیژلوژیای 
دژه ژیانت نه‌کات» به‌لکو بارمه‌تیت 
بدات که به‌دهم هارمونیایه کی پتره‌وه ژیان 
بگوزه‌رینیت»_ هونه‌رمه‌ندانه تر» به هه‌ست 
و سۆزێكى گەرمەوە» متمانه‌دار و جییی 
قایم و نهله‌رزیوه ڕەگوريشەت له خاکدا 
که فیری هونه‌ری 
ژیانت بکات. فیری فه‌لسه‌ی ژیان» فثرت 
بکات که چزن له خوشنوودی و رژحی 
اهه‌نگساز بدا نوقم ست. 

تۆ ده‌پرسیت. « بۆچی من به چاوی له 
ترسه‌وه که‌سانی قوز و جوان ده‌بینم؟» 
چونکه له قوولایی ناخی تزدا گه‌ران و 
سوراغيك هه‌یه وهك هه‌موو که‌س, بز 


رژچووبیت. اينيك بت 


دژزینه‌وه‌ی هاوده‌م و جه‌مسه‌ره که‌ی دیکه 
تو لەوەش ده‌ترسیت که لەگەل که‌سنکدا 
تلوه بگلایت که ماود و جه‌مسهره که‌ی 
دیکه‌ی تو نه‌ینت»و به لا هیچ ریگایه کې 
دیکه‌مان نیمه بلجگه له توه گلان له که‌ل 
چه‌ندین که‌س» چه‌ندین دۆستايەتى 
و چیرژکی ثه‌وینداری له ریگه‌ندایه 
تا ثه‌و هاوده‌مه ده‌دژزنته‌وه. ثه گه‌ر تو 
بخوازیت دلداری خۆت بدوزیته‌وه» 
ناچاریت ت بکه‌ویته ناو چه‌نده‌ها چبرژکی 
خوشه‌ویستییه‌وه. ه‌وه‌یان تا که شوازیکه بو 
فیربوون. که‌واته واز له ترس بینه و خوتی 
تیفری بده... 

ئەگەر تو له ترسی که‌سانی جوان و 
سه‌رنجرا کیش بچیته ناو پهيوه‌ندی له تەك 
خه‌لکانی ناشیریندا ثه‌وه‌یان دادت نادات و 
له دلی خۆتدا که‌یفت به خوت نایمت که 
وا ده که‌یت. 


اغای کرهین ئەپارتمانێكى 
گرت. ئهو شوینه هه‌موو پیویستییه کی تیدا 
بوو. که‌چی خانمی کڑهین به نابەدلى به 
میرده که‌ی وت « ئهم شوینه بو من دلگ 
نبیه.) 
« چیته راشتل خانم.. . پوچی ئەم مالەت به 
دل ثببه» هەموو که‌لوپه‌لیکی تازه بابه‌تی 
تندابه: ده زگای قاپشۆر› کاره‌با و گلربی 
زر پوشن و نایاب» سیستمه اوه که‌ی 
ت و کمه و دامه‌زراوه» اوی سارد و گه‌رم» 
بوچی بهم شوینه اسووده نیت؟» 
« من چاوم هه‌یه و هه‌موو ئهو شتانهوش 
ده‌بینم» به‌لام گه‌رماوه که‌ی په‌رده‌ی پیوه 
نییه. ھەر كاتيك خۆم بشۆم» دراوسییه کان 
ده‌توانن بمبینن.) 
« خه‌می پى مەخ ئه گەر دراوستیه کان تۆ 
ببینن» بیگومان به که په‌رده ده کرن تاوه کو 
نه تبینن.) 
دیاره ناشیرینی سوود و قازانجی خۆی 
هه یه بەلام هه‌ر گیز تۆ قایل ناکات. ثه گەر 
تو له که‌سانی جوان و سه‌رنجراکیش 
بترست» ثه‌وسا ثەوەت له باد شت که تۆ 
لهوه ده ترسیت که بچیته ناو په‌یوه‌ندییه کی 
قوول و گیانی به گیانی به واتا گه‌ره کته 
که له نلوان خۆت و ه‌وانی دیکه مه‌ودابه‌ك 
بهیلیته‌وم دووره‌په‌ریزی و هیشتنه‌وه‌ی ثه‌و 
نیوانی دووریبه بو ه‌وه‌یه که بتوانیت خۆت 
ده‌رباز بکه‌یت ھەر كاتيك پلویستی کرد. 
به‌لام ۳ وو ناگه يته امانجیك» 
ثه‌وه‌یان ریگه هك نیبه بو زانینی نهینییه کانی 
خزشه‌ویستی. بو زانینی رژحی وین و 
رازه شاراوه‌کانی» وا ۳ ده کات 
خۆت بخه‌یته ناو هه‌موو گه‌رداوه کانی 
ژیانه‌وه. بو ه‌وه‌یان وا پیویست ده‌کات 
موق چه که کانت و ته کنیکه کانی 
به رگری فری بده‌یت. 
٠‏ ئو سە رکێشییه ترسناکه» ده‌ها 
با ترسناکتر بلت» پاشه کشی مه که 
9 ثه‌وسا ترس و بیمت نامتششت. 
باشترین ریگه بو شکاندنی ترسی خوت 
چوونه ناو هو شتهیه که تو لێی ده‌ترسیت» 
ړوو به رووبوونهوه چاره‌سهره بو 
ره‌واندنه‌وه‌ی ترسهكەت. ئەگەر که‌ستك 
هاته لام و وتی» « من له تاریکی ده‌ترسم» 
« له دۆخى وادا من پتشنیاری بر بو ده کهم» 
« تاکه رنگايەك نویه که تۆ له شەوێكى 
زۆر تاریکدا بچیته دهرموه‌ی شار و له ژیر 
دره‌ختنکدا به ته‌نیا دابنیشیت. با له ترساندا 
بله‌رزیت! ثاره‌قه بکه‌یته‌وه» گرژ و په‌ریشان 
ده‌ست» به‌لام ھەر دانيشه و مه‌جوولی. تا 
که‌ی دهله‌رزیت؟ هیدی هیدی هه‌موو 


شته کان هیور ده‌بنه‌وه و سه‌متی خویان 
وەردەگرن» دوا جار تریه‌ی دلت خاو 
ده‌یکته‌وه... له نا کاو هه‌ستلکی تازەت یړ 
ات که ی وا کر 
و ترسناکیش نییه په‌یتا په‌یتا اشنای 
جوانیبه کانی ناو تاریکی ده‌بیت» که ته‌نها 
له ناو تاریکیدا هه‌ن - قوولایی» خامۆشى› 
ته‌فسوونی مه‌خمه‌ل تاسای تاریکی» 
ئەوپەڕى مەنگی» میوزیکی شه‌وی تار» 
زیندهوه‌ره کان» ھارمۆنيا. هیواش هێواش 
ترسه که ون ده‌سشت» سه‌رسامی ه‌وه ده‌ست 
که تاریکی ثه وه‌نده‌ش ثه‌نگوسته چاو تیبه» 
هویش روشنایی خی تیدایه. ثیدی 
بەر چاوت رشن ده‌سته‌وه و شتگه‌ليك 
ده‌یشت بت ته‌مومژاویبه روون و اشکرا 
نیب به‌لام ثه‌و للنلایبه نامینات و چری 
ارک ده‌ره‌ویته‌وه» ته‌مومژ ه که هه‌ستیکی 
پەنھانى وۋ لوو ەوە بی دەبەخشێت. 
ی ناتوانیت وەك تاریکی په‌نهان و پر 
له راز و نهینیگر بیت. رووناکی په‌خشانه» 
تاریکی شیعره. پووناکی رووته کهواته 
تاکه‌ی حه‌وسه‌لهدت ههیه به دیاریه‌وه 
سه‌رسام بیت؟ به‌لام اوی داپزشراوه» 
مه‌راقت هار ده کات. وەك کونجکو لك 
حه‌زته نهینی ه‌و شته داپۆشراوه بزانیت. 
ئەگەر تو له تاریکی ده‌ترسیت؛ وا باشه 
خوت بچیته ناو تاریکی. گهر له دلداری 
ده‌ترست» بریار بده که خوت بجبته ناو 
ژبانی عیشقیدارییه‌وه ثه گه‌ر له ته‌نیایی 
ده‌ترست» به ته‌نبا يا برق سەر ی هیمالابا 
و بمێنەرەوە. ئەوەيان تا که رنگه یه ۳ 
زالبوون بەسەر هو ترسه‌داه هه‌ندیجار 
ئەگەر تو شتێك به هیمتی و مندیشهوه 
بکه‌یت. هشیاریبه کی پتر پەيدا ده که یت. 
جاریکیان پیاویکی گه‌نجیان هینایه لای 
من که بز خزی پرژفیسزر بوو له زانکز 
ج. گرفتی هو پرژفیسوره لاوه هوه بوو 
که وه‌ك ژن به ریگادا دەرۆیشت. تور 
پرژفیسزریکی لاو بیت و له زانکو وانه 
لییته‌وه وەك ژن به ریگادا برویت بۆ حوی 
کیشه و گرفته. به ته‌واوی په‌ش زکابوو 
هه‌موو شیوازیکی تاقی کردبووه» که‌چی 
پیسوود بوو. 
من پیموت» « تو شتیکی دیکهم ب بکه 
- چونکه هوه‌یان مه‌حالّه نهوه‌ی تو 
ده‌یکه‌یت» پیاو ناتوانت وه‌ك ژن ری 
بکات. ثه‌وه‌ی تو ده‌یکه‌یت وەك په‌رجوو 
وایه چونکه که وهك ژن ری بکه‌یت؛ 
مانای وایه که تو منالدانت هه‌یت. له‌به‌ر 
خریو a‏ رگن له EE‏ 
ژنان رادین که به ره‌وتیکی جیاواز ړئ 


بکه‌ن» شیوه‌ی له‌شی ژن جیاوازه. به‌لام 
وەك راستییه‌ك 3 ناتوانلت وه‌ك ژن ری 
تکات. - خۆ له گهر بتوائیت.. ۳ 
« هوه‌یان جیگه‌ی شانازییه ‏ ثه‌وه‌ی 
ده‌یکه‌یت په‌رجوویه که بو خوی» ر 
تلستا که پیشانم بده.) 
وتی» «مه‌به‌ستت چییه لهوه‌ی که ه‌وه‌ی 
من ده‌یکهم په‌رجووه؟» 
یلموت. « من داوات لنده كەم که وه‌لك ژن 
به بەر چاومه‌وه برویت بەر نوه.) 
پرۆفيسۆرە لاوه که هەوڵىدا و نه‌یتوانی؛ 
بۆى نه کرا وەك ژن ری بکات. 
من پلموت. ۱ هه‌موو نهینیبه که لهوه‌دایه. 
کلیله بز کردنه‌و‌ی ده رگاکه. بگهر‌نوه 
زانکق 0 هم ساته‌وه‌خته نو هه‌ولت دمدا 
وەك ژن نه‌رویت. له‌مرو به دواوه ههول 
بده وه‌ك خانميك به ریگادا برویت» 
هه‌موو توانا و هون‌ری خۆت به کار بهینه. 
هه‌ولی تو لهوه‌دا چر ببزوه وەك ژن ری 
ا ا و ی 
کیشه‌ی تۆ بووه. ئه‌وهيان بووه به خولیا 
و خه‌یالی داگیر کردوویت» ئەوەش وەك 
خه‌و لیخستنی موگناتیسی لیهاتووه تز 
که‌وتبوویته ناو خه‌ویکی موگناتیسی» بز 
له‌وه‌ی لهو خه‌وه بیدار بیته‌وه» زور به دل 
و کول وای بنوینه گوایه لاسایی رژیشتنی 
ژن ده که‌یته‌وه. دواتر به کابرام وت: 
( ده‌ستبه جی بگهر وه زانکو.. هاتوچوی 
خۆت بکه و هه‌موو ههول و تەقەللايەك 
بده که وای بنوینیت تو ژئیت.» 
دیسانه‌وه هه‌ولی دا و شکستی هینا» ثیدی 
له‌وساوه چی دیکه نه‌یتوانی سە رکه‌وتوو 
بت له‌وه‌ی خانمانه به ریگادا بروات. 
ئەگەر تو بترسیت» ثه‌ومت له‌یاد ت 
که هه‌مان شته: چ له که‌سانی جوان و 
سه‌رنجراکنش بترسیت» يان كەس بزی 
نه‌ینت دوست بو نا وکت بات. بان له 
تاریکی بترسیت» يان لهوه بترسیت که 
بیئاگا له خۆت وه‌ك ژن پی بکه‌یت؛ بان 
لەم شت و لهو شت بترسبت» هه‌مووی 
وه کو به کدييه» گوی مه‌ده‌ری» وا پێویست 
ده کات که به ته‌واوی ترس له‌ناو ببه‌یت» 
چونکه ترس مرۆف به‌ناو پرژسه‌یه کی 
ثیفلیجبووندا ده‌بات» له کوتاییدا وه‌ك 
که‌منه‌ندام به‌جیمان دیلیت. 
بو ه‌وه‌ی هو ترس و تۆقينەت نه‌مینشت» 
بر ناوی. به تەنها ئەزموون و ثهزموونکردن 
رزگارمان ده کات. زؤر باشتره که فیر 
بیت. راستتره هو ترسه له دل و رژحی 
خۆتدا ده‌ربکه‌یت» زژر به سوودتره که 
تو تێكەڵ به خه‌لکی بیت. ئەگەر بریار 


دروستکردنی 


پردی به‌بوه‌ندی بیت. له‌وسا هه‌ست به‌وه 


بده‌یت و سه رگه‌رمی 


ده که‌یت که ھەر مرۆقێك› جا 3 می 
بت و ج نلر» خه‌سله تیکی جوانی تلدایه» 
كەس نيه به‌تال پیت له شتیکی جوان. هیچ 
وس له‌دا یک نه‌بووه. 
نین که خودی جوانی بو 
خی چه‌ندین ِ هه‌به - به کێك 
رووخساری شیر ینه» که‌ستکی کر 
دەنگى خۆشە» يە کێك له‌شولاری» هه‌یه 
میشکی جوان دامه‌زراوه. که‌واته كەس 
به بی جوانی نه‌هاتوته دونیاوه. خودی 
بوون و زیندہ گی له وه‌دا به‌خشنده بووه 
کردووه» به جزريك له جوره کان. ژماره‌ی 
جوانیبه کان به قه‌د ژماره‌ی مه‌ردوومه کانه 


دەشێت وه بز بر 


لەسەر زه‌مین. 

تاکه ریگابه‌ك بو ناسینی جوانیی 
کسيك ببوه ددگنه تاکامی خوی که 
تو په‌یوه‌ندییه کی دوستانه و زور نزيك 
و گیانی به کنات له که‌ل هو که‌سه‌دا 
هه‌بێت» بو ئه‌وه‌ی ئهو ترسه له خوت 
ده‌ریکه‌یت» هه‌موو چه که کانی به‌ رگری 
فری بدویت. ئه وکاته سه‌رسام ده‌ست: 
خوداوه‌ند چه‌نده‌ها فورمی جیاوازی هه‌یه 
خوداوه‌ند هاوشانه به جوانی 

مه له خورهه‌لاتدا سى وشه‌مان هه‌یه بو 
مانای به‌زدان: ساتیام - راستی» شیقام ۳ 
ه‌وپه‌ری چاکه کاری» سووندام - ثه‌وپه‌ ری 
جوانی. جوانی بو خزی امانج و ‌نجام و 
کوتایی خه‌سله ته جوانه کانه به‌زدان 4 
جوانی» ھەر ده‌بشت خوداوه‌ند ناونك بت 
جوانی . هو کاته‌ی تو جوانی 
ره‌نگدانه‌وه‌ی جوانی خوداوه‌نده. ثه گهر 
تو له وينه و ره‌نگدانه‌وه که بترسیت» هو 


es 


کاته چوّن ده‌توانیت به‌بوه‌ندی له که‌ل 
دیوه راسته‌قینه که‌یدا دایمه‌زرتتیت؟ وئنه 
و ره‌نگدانه‌وه که که که هويا اماده‌به. بو 
تهوه‌ی هو رژژه بیت که تو فیری هو 
وانه به ست؛: چۆنچۆنى له تەك واقیعه که 
و دیوه راسته‌قینه کەی جوانی ده‌تواثیت 
به بوه‌ندی دابمه‌زرینیت. 


له نینگلیزییهوه: شیر 


سهرچاوه: 


زاد حه‌سه‌ن 
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Insights for a new way of 
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سه رکه9وتن چیند. تبرد و 
کؤ شش ده‌وی؟ سە رکه‌و تن چەندى 
تلده‌چلت و چی پلویسته؟ ایا تلمه» وه‌ك 
تاك» وه‌ك کزمه‌لگاه هه‌موو توانامان بو 


۰ + 
سە رکه‌وتن حستو ته کهر؟ 


سالی پیشوو له مانگی دیسه‌مبه‌ر» سه‌روك 
ئۆباما له گوتاریکیدا وتی: «له کاتیکدا 
نامه به نی ه‌وه ناده‌ین که یه کسانی 
هه‌ینت له ئەنجامە کاندا» 
هه‌موو ههولى خۆمان خستوته گەر 
بو نه‌وه‌ی وه‌کو يەك› ههل بۆ هه‌موان 
بر ه خسێنین... لیر هدا مه‌به‌ست ثه‌وه‌به که 
(سه رکه و تن)... وابه‌سته بت به هه‌ول و 


به‌لام یمه 


کو‌ششه‌وه). بەلام» هه روه‌ك چون پاشان 
توباما خی باسی لی ده‌ کات و ددانی 
پندا ده‌نلت که سە رکه‌و تنی تا که کان له 
ویلایه‌ته یه کگرتووه کانی ثه‌مه‌ریکاه له 
هه‌موو کات زیاتر وابه‌سته‌یه به‌وه‌ی که 
له چ خیزان و بنه‌مالّه‌یه که‌وه هاتوویت؛ 
واته ایا له خیزانیکی ده‌وله‌مه‌ند و 
ناوداره‌وه پان له خیزانیکی هه‌ژاره‌وه 
هاتوویت. 


سه‌رکه‌وتن 


نهینییه‌کانی 


له به‌ریتانیاه لەم ماوانه‌ی دواییدا. 
سه‌ر کی شاره‌وانی لەندەن» بزریس 
جۆنسن» که هه‌نديك وەك سەرۆك 
وه‌زیری اینده‌ی ثه‌و ولاته سه‌یری 
ده کهن» باسی له به‌رزبوونهوه و 
گه‌شه‌سه‌ندنی استی نایه کسانی ده کرد. 
به‌لام بوچوونه که‌ی هو جیاواز بوو 
لهو بارهیه‌وه. سهر که‌وتن به گویره‌ی 
شیکردنه‌وه که‌ی ثه‌و» وابه‌سته‌یه به استی 
زانینی زانیارییه کان له‌لایه‌ن ثه‌و که‌سه‌وه. 
بهو واتایه نهوه‌ی که ئیمه ده‌توانین 
بیکه‌ین لەم باره‌یه‌وم ثه‌وه‌یه که باشترین 
ههل بو منداله ژیره‌کان دابین بکه‌ین بو 
ته‌وه‌ی سە رکه‌وتن به‌ده‌ست بهینن. 

نهم جوره لیدوانانه‌ش, هانده‌ری 
هینانه کایه‌وه‌ی زور بابه‌ته لەم بواره‌دا؛ 
له ناوهر کی ثه‌و باب تدش که تایبه‌ته به 


سه رکه‌وتن» دوو بوچوونی دژبه‌یه‌ك هه‌ن 
سه‌بارهوت به‌وه‌ی که چون سە رکه‌وتن 


به‌ده‌ست ده‌هینری. بو هه‌نديك که‌س» 
هه‌مووی وابه‌سته‌یه به سروشتی ئهو 
که‌سه‌وه. که لەلايەن جینه کانه‌وه استی 
ژیری دیاری ده کری. به‌لام بز هه‌ندیکی 
دیکه. سە ر که‌وتنی تا که کان وابه‌سته‌به به 
(په‌روه‌رده اوه به گویره‌ی نه‌و بو چوونه؛ 
هه‌موو که‌سه کان توانای سهر که‌وتنیان 
هه به» ثه گر هه‌لیان بو بره خسیت. تیستا 
با پپرسین؛ کام لهو دوو جور بچوونه 
له واقیعه‌وه نزیکتره؟ 

پیش هه‌موو شتيك. پنویسته بوتری که 
راستیی مه‌سه‌له که زور الوزتره. ثه‌و 
جینانه‌ی که به بوماوه‌یی ده گویزرینه وه 
بو تا که کان زور گرنگه بهلام به‌هه‌مان 
شیوه‌ش: هو ژینگه‌یه‌ی که دروستی 
ده که‌ین بو به‌روه‌رده کردن» زور گرنگه. 


تەنانەت ه‌و ریژه زانینه‌ی تاکه کان» که 
گوایه ئاستی ژیریی ئهو که‌سانه دەر 
ده‌خات ده‌توانری گور‌انکاری تیدا 
بکری به هو کاری په‌روه‌رده. ئەمەش 
به مانای ئه‌وه ديت که زژر شت 
هه‌یه ئیمه ده‌توانین بیکه‌ین بو ثه‌وه‌ی 
استی سە ر که‌وتوویی تاکه کان به‌رزتر 
بکه‌ینه‌وه. به‌لام ای ده‌ولعت. قوتابخانه 
و دايك و باوکه‌کان» به گویره‌ی 
پلویست ئهو شته دروستانه ده‌که‌ن بو 
هو مه‌به‌سته؟ 

کیشمه کیش له‌سه‌ر بابه تى سه رکه‌وتوویی» 
به هوکاری لیکولینه‌وه‌یه کی تایبه‌تی 
جزش و خروشی وەرگرت» که لەسەر 
دوانه‌یهك کرابوو لەلايەن رۆبێرت 
پلومین له زانکری کینگس, له کولیجی 
لەندەن. لو لیکولینه‌وه‌یه‌دا. پلزمین 
ه‌وه‌ی دوزییه‌وه که جیاوازی له‌نتوان 
ثه‌نجامه ئه کادیمییه کانی قوتابخانه کانی 
به‌ریتانیاه زیاتر وابه‌سته‌یه به تایبه تمه‌ندییه 
بزماوه‌ییه کانه‌وه وەك لهوه‌ی وابه‌سته بت 
به شیوازی فیرکردنه‌وه» يان وابه‌سته بټت 
به کاریگه‌رییه کانی ده‌وروپشته‌وه. 

هه لبه تە نايت ئهو ه‌نجامه شتیکی 
زور سه‌رسورهینه‌ر بت بۆ ئیمه» ثه‌مه 
له کاتیکدا که گومانمان زور کهمه 
لەسەر ئەوەى که ژبری» تا ناستیکی 
زور وابه‌سته‌یه به جینه کانمانه‌وه. لەبەر 
هو هو کاره‌شه که منداله زیره که کان» 
باشترن له وانه کانی قوتابخانه‌دا. 

له گه‌ل ثه‌وه‌شدا هو ثه‌نجامه به مانای 
وه نییه که شیوازی فیرکردن لیره‌دا 
گرنگ نه‌یتت. همه وه‌ك ثه‌وه وایه که 
بلیین» له‌به‌رثه‌وه‌ی بالابه‌رزی وابه‌سته‌به 
به سروشتی جینه کانمانه‌وه» له‌به‌ر ئهو 
ه کاره» شیوازی خوارده‌مه‌نی» کاریکی 
ثه‌وتو ناکاته سەر بالای منداله کان. له 
راستیداه وەك پلزمین باسی ده کات؛ 
رولی ههره گه‌وره‌ی جینه کان؛ لهو 
کاتانه‌دا به باشی ده‌رده که‌ویت که 
ژینگه‌یه کی یه‌کسان فه‌راهه‌م بکه‌ین. 
چه‌نده یه کسانی له ژینگه‌ی ده‌وروپشت 
دابین بکه‌ین» ثهوه‌نده باشتر گرنگیی 
جینه کان دەردهكەونت لەم بواره‌دا. 
دیسانه‌وه. ئهو ئەنجامهی پیشووتر به 


مانای وه نسه که تلمه ده‌یلت هه‌موو 


هه‌لبژیرراو دابین بکه‌ین. 

بو يەك شت. هو مندالان‌ی که گوایه 
استیکی به‌رزی زانینی زانیارییه کانیان 
هه‌یه. مه‌رج نییه سه‌رکه‌وتوویی زور 
به‌ده‌ست بهینن له ژیانیاندا. له سالی 
۹ دەرونناس لويس تیرمان 
له زانکۆی ستانفۆرد» له کالیفورنیاه 
لیکولینه‌وه‌ی لەسەر ۱۵۲۸ مندال کرد. 
به گویره‌ی هو تاقیکردنه‌وه‌ی‌ی که به 
تاقیکردنه‌وه‌ی «پرسیاره زانیارییه کانی 
ستانفورد بینیت» ناسرابوو» ثه‌و مندالانه 
استیکی زور به‌رزیان هه‌بوو له زانینی 
زانیارییه کاندا. هه‌مانشنوه سهر کی 
شاره‌وانی له‌نده‌ن بوریس جۆنسن› 
بروای وایه که زانینی زانیارییه کان زژر 
گرنگه بو ه‌وه‌ی کاتيك که ئهو مندالانه 
گه‌وره دەبن» که‌سانیکی سەر که‌وتوویان 
لى ده‌ربچنت له ژیاندا. 

تکایه سه‌رنجی وه بده که مه‌به‌ست 
له واژه‌ی (سە رکه‌وتوو) لهم باسه‌داء 
وابه‌سته‌یه به ریژه‌ی ده‌ستکه‌وته 
ماددییهکان له‌گه‌ل به‌خشیش و 
پیزانینه کان که به‌ده‌ست ده‌هیترین. به‌ی» 
له‌وانه‌یه استی سهر که‌وتن به شیوازتکی 
دیکه پیناسه بکری» هه‌روه‌ك دلخوشبوون 
له ژیانداء بهلام خالی لیکزلینه‌وه‌ی ئەم 
نووسینه» زیاتر وابه‌سته‌ه به ده‌ستکه‌وته 
ماددییه کانه‌وه. لهو روانگه‌یه‌شه‌وه. تا 
ئاستێك» لويس تیرمان راستی ده کرد: 
كاتێك هو مندالانه گه‌یشتنه تەمەنێكى 
ناوه‌ند» ثه‌و مندالانه توانیبوویان به ریژه‌ی 
۰ لیکلینه‌وه به چاپ بگه‌په‌نن و به 
لایه‌نی کهمه‌وه ۲۳۰ خهلاتی تایبه‌تی 
ببه‌نه‌وه. هه‌روه‌ها توانیبوویان ۳۳ رومان 
بنووسن له گه‌ل ۳۷۵ کورته چیرزك 
و شانونامه. ده‌سکه‌وتی مانگانه‌شیان, 
به گشتی» سى به‌رامبه‌ر ده‌سکه‌وتی 
مانگانه‌ی که‌سه کانی دیکه بوو له 
ویلایه‌ته يه گرتووه کانی ه‌مه‌ریکا. 
بهلام له‌گه‌ل ثهوه‌شداء وەك به 
رواله‌ت ده‌رده که‌ونت» هو ثه‌نجامه 
ئەوەندە دلخوشکه‌ره نيه لهو باره‌یه‌وه. 
له گه‌ل ئەوەشدا که ناوه‌ندی زانینی 
زانیاریبه کان» لهلایه‌ن ثه‌و که‌سانه‌ی که 
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تێرمان لیکولینه‌وه‌ی لەسەر ده کردن» به 
ریژه‌ی له سه‌دا ۱۶۷ بوو» واته ئەوەندەو 
نيويك به‌رامبه‌ر ه‌وان‌ی که به گویره‌ی 
پیویست زانیارییه کانیان ده‌زانی» واته 
ثه‌وانه‌ی که ۸۱۰۰ ده‌هیناه چاره کتکی 
ه‌و مندالانه له ئه‌نجامدا لهو کارانه‌دا 
جیگیر بوون که شایه‌نی هو ئاسته‌یان 
نه‌بوو. کاره‌کانی وەك فه‌رمانبه‌رتکی 
ساده. پولیس» فرشیار و کریکار. 
هیچ يەك لهو که‌سانه‌ی که تیرمان 
هه‌لییژاردبوون» نه‌یانتوانی ‏ بگه‌نه ‏ هو 
استه‌ی که خهلاتی نۆبل ببه‌نه‌وه يان 
يبن به که‌سیکی هوشمه‌ندی ناسراو 
له‌ناو خه‌لکیدا. تەنانەت هه‌نديك لهو 
مندالانه‌ی که تیرمان لهو گروپه جیای 
کردبوونه‌وه و پاشان ده‌ری کردبوون. 
ثه‌مه‌ش له‌به‌رنه‌وه‌ی استی زانینی 
زانیارییه کانیان باش نه‌بووه هه‌روه‌ك دوو 
که‌سی ناسراو به لويس ه‌لقاریز و ولییام 
شوکلی لهو گروپه ده‌رکرابوون پاشان 
توانیان به‌رده‌وام بن له کزششی خزیان 
و توانیبان خهلاتی نوبل به‌ده‌ست بهینن 
له فیزیادا. 

لەوەش زیاتر هیچ يەك لهو مندالانه‌ی 
که تیرمان هه‌لی بژاردبوون» نه‌یانتوانیپوو 
کار و کاسبیه کی سه‌ربه خزی تایبه‌ت به 
خویان دابمه‌زرینن. به واتایه‌کی دیکه 
هو که‌سانه داهینه‌ر و دروستکه‌ری 
که‌سابه‌تیکی به‌قازانج نه‌بوون. یه كيك 
لهو بیرژ که‌یه‌ی که پشتگیری لهو جزره 
هه‌لبژاردن و دیاریکردنه‌ی تیرمان 
ده کات. ثه‌وه به که گوایه ثه‌و که‌سانه‌ی 
تیرمان هه‌لی بژاردبوون» قازانجی گشتی 
بۆ ولات دروست ده که‌ن. له به‌رامبه‌ر 


هو بوچوونه‌ش. تیرمان» که بو ماوه‌ی 


۵ سال چاودیری و لیکولینه‌وه‌ی 
کردبوو له‌سه‌ر ئه‌و که‌سانه‌ی که 
مه‌لی بژاردیوون» دان به‌وه‌دا ده‌نی که: 
«ئاستی زانینی تاکه‌کان و ده‌سکه‌وته 
به‌پیته کانی ژیان» دوو شتی زور جیاوازن 
و زور دووره لهوه‌ی که په‌یوه‌ندییه کی 
ته‌واوه‌تیان به یه که‌وه هه‌بیت». 

جینه‌کان به‌رامبه‌ر پەروەردە 

له گه‌ل ثه‌وه‌شدا که زانینی زانیارییه کان 
زور گرنگه به‌لام زانینی زانیارییه کان 
به ته‌نیا ناتوانى کهره‌نتی سهرکه‌وتن 
بدات. لهلابه کی دیکه‌شه‌وه. کزمه‌له 
بهلگه‌یه کی زور کوبوته‌وه له‌سه‌ر 
کاریگه‌ریی شیوازی په‌روه‌رده و 
کاریگه‌ریی ده‌وروپشت لهم بواره‌دا. 
به‌تایب‌ت ئه‌و فاکته‌رانه‌ی وابه‌سته‌یه به 
هه‌لومه‌رجی ابوری کومه‌لایه تیب‌وه. ه‌و 
مندالانه‌ی که له ناوچه‌یه کدا به‌روه‌رده 
بوون که استی هه‌ژاری تیدا زور به‌رزه 
و ناتوانن به گویره‌ی پیویست ده‌ستیان 
بگات به په‌رتوك و کزمپیته‌ن يان نو 
مندالانه‌ی که استی گرنگی پیدانیان 
لەلايەن دايك و با و که‌وه نزمه و روتینی 
ژیانیان زور که‌مه. ده‌ رکه‌وتووه که نه‌و 
مندالانه نەك ته‌نیا استیکی ته‌ندروستی 
خراپیان هه‌بووه به‌لکو زور خراپیش 
دهن له قو تابخانه. 

ئەمەش وا ده کات که زور سەخت ببت 
بو هو مندالانه تەنانەت که گه‌ورهوش 
ده‌بن» بتوانن گه‌شه‌به کی ته‌ندروست 
بکه‌ن. به پیچه‌وان‌ی نه‌وه‌شه‌وه. زور 
له‌وانه‌ی که سهرکه‌وتنیکی باشیان 
به‌ده‌ستهیناوه» وەك پیشه‌وا لیهاتووه کان 
»بان هونه‌رمه‌نده داهئنه‌ره‌کان لهو 
شوینان‌دا گه‌وره‌بوون که چوارده‌وریان 


سس سب - 
که‌لکیکی زژری هه‌یه له هه‌موو قۆناغەكانى زیاند؛ هو 
به‌رنامه ریزییه» ریکه‌ی نه‌ودت پی ده‌دات که بتوانیت 
رووبه‌رووی نه‌رکی زیاتر ببیته‌وه پاشکه‌ز و خه‌مسارد 
نه‌بیته‌وه له کاتبکدا چه‌ند سه‌ختییه‌ك دیته سەر رت 


اج 


به ه‌رتوو کی جیاواز جیاواز پر بووه‌ته‌وه» 
همه له که‌ل یه بوه‌ند بیه باشه کانداء که 
بزته هانده‌ريك بو گفتوگوی به‌سوود؛ 
ثیلهامبه خش بووه بو هو مندالانه. 
دیسانه‌وه ثه‌و مندالانه‌ی که خاوه‌ن دايك 
و باوکی ناريك و نه گونجاون لەگەل 
یه کدیدا» يان له شوینیکدا گه‌وره‌بوون 
که بوته هو کار بو دروستکردنی هه‌ست 
و سوزیکی شیواو» ئهو مندالانه له 
ههر شیوازه خیزانیکه‌وه هاتبن» واته چ 
ده‌وله‌مه‌ند بان هه‌ژار بان ناودار» ثهو 
مندالانه به شیومیه کی ناريك ژیانان 
ده‌ست ده کات. وا ده‌رده که‌ویت ئه‌و 
مندالانه ره‌فتاری خراپیان هه‌ییت و له 
قوتابخان‌ش هیچ سەر که‌وتنیکی ثه‌وتز 
به‌ده‌ست ناهینن. 

تبدوارد میلهویش له زانکزی له‌نده‌ن» 
للکزلینه‌وه له‌سه‌ر گه‌شه کردنی مندال 
ده کات» هو هوشداری ثه‌وه ده‌دات 
ثه گه‌ر ثه‌و مندالانه‌ی ته‌مه‌نیان له خوار 
پینج ساله‌وه‌یه» سوزی به‌رده‌وامیان پی 
نه‌دری و به‌یوه‌ندییه کی باش له گه‌لباندا 
ن‌به‌ستریت لەلايەن دايك و باو کیانه‌وه 
يان لەلايەن ه‌و که‌سانه‌وه که چاودیریان 
ده کهن» لهو هه‌لومه‌رجانه‌دا» ه‌و 
مندالانه گه‌شه ده‌که‌ن بو ناو ژيانيك 
که له روانگه‌ی کزمه‌لگایی‌وه زور 
خراپ دهبیت و له روانگه‌ی هه‌ست و 
سزیشه‌وه» زور شیواو ده‌بن. له‌لایه کی 
دیکه‌شه‌وه هو نار یکیانه کار ده کاته 
سەر توانای زمان و خوده‌ربرینی 
و مندالان‌ی که میلهویش باسیان 
ده کات. لاوازیی توانای زمان و توانای 
ده‌ربرین ه ‏ کاریکی زور گه‌وره‌به بۆ 
لاوازبوون و سهرنه که‌وتن له قو تابخانه. 
ئەمەش به‌تایبهعت لهناو ثه‌و مندالانه‌دا 
ده‌رده که‌ویت که له خیزانیکی بی 
تواناوه پەيدا بوون» وەك ثهو ده‌لیت: 
« گه‌شه کردن و به‌ره‌سه‌ندنی زمان به 
باشی یارمه‌تیده‌ره‌وه بو گه‌شه کردنی 
ميشك. ئەمەش هه‌موو به‌شه‌کانی وەك 
ته‌واو کردنی خویندن و به‌ده‌ستهینانی 
که‌ره‌سته‌ی پیویست بو په‌یوه‌ندییه ناو 
کزمه‌لگاییه کان ده گر بته‌وه». 

به واتایه کی دیکه. پهروه‌رده و 
ده‌وروپشت. لەم بواره‌دا زۆر کاریگه‌ر 


و گرنگه. گه‌شه کردنی منداله کان له‌ناو 
ده‌وروپشتیکی خراپدا دهبیته هوکار بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی توانای مێشك. (سه‌رچاوه 
«گوفاری گه‌شه‌ی مندالان قالیزمی ۹۵ 
لاپه‌ره ۲۹۲)). 

له به‌رامبه‌ر ئەوەش» ئهو مندالانه‌ی که 
به‌هره‌مه‌ندن» له ده‌وروپشتیکی باش. ثه‌و 
ژینگه‌یه بوته ه کار بو زیاد کردنی استی 
توانای میشکیان و زانینی زانیارییه کان. 
له‌لایه کی دیکه‌شه‌وه. ئه‌و مندالانه‌ی 
که له مالیکی مهه‌ژاره‌وه له‌دایکبوون و 
پاشان هه‌لگیراونه‌ته‌وه لەلايەن که‌سیکی 
بیگانه‌وه که استی ابووریان زور باش 
بووه» دەر که‌وتووه» که هو مندالانه 
استیکی به‌رزتری زانینی زانیارییه کانیان 
هه‌بووه وهك له برا و خوشکی خویان که 
لەگەل دايك و باوکی راستیی خویاندا 
گه‌وره بوون. 

هم دوزینه‌وانه کاریگه‌رییه کی زور 
اشکرای هه‌یه لەسەر ثه‌و شیوازه 
یارمه‌تبیه‌ی که هه‌موو منداله کان 
پیویستیان» بو ته‌وه‌ی بگه‌ن به به‌رزترین 
استی توانای خزیان. پیویست ناکات 
چاوه‌روانی ثهو کاته بکه‌ین که 
منداله کان بچنه قوتابخانه چونکه» 
لموان‌به ئمو قزناغه زور دره‌نگ بیت 
بوئهوه‌ی بتوانری هه‌رچ شتيك بکری 
بو باشیی منداله کان. میلهویش ده‌لیت 
ه‌وه‌ی که پیویسته» استیکی زور باشی 
بنکه‌ی فی رگوزارییه سهره‌تاییه کانه ثه‌و 
شوینان‌ی که هه‌موو تایبه تمه‌ندییه کانی 
وەك پاراستن و چاودیریی مندالّه کان؛» 
پارمه‌تی بو دايك و باوکان» چاودیری 
ته‌ندروستی و فیرکردن, لهخو ده گریت. 
سه‌لمیندراوه لهو ریگه‌یه‌وه ده‌توانری 
که‌لکیکی زور بگهیه‌نری به ژیان و 
پاشه‌روژی هه‌موو منداله کان» به‌تایبهوت 
ثه‌و مندالانه‌ی که له خیزانیکی هه‌ژاره‌وه 
په یدابوون. 

به شیوه‌به کی گشتی ثه‌وه قبوول کراوه 
که پالیشتیکردن و پاراستنی منداله کان 
له ته‌مه نیکی سهره‌تاییدا» زور گرنگه و 
ھەر ئە‌و هه‌ستکردن به گرنگییه‌ش وای 
کردووه له ولاته یه گرتووه کانی ثه‌مه‌ریکا 
و به‌ریتانیه به‌رنامه و ئۆرگەنازەيشنى 
تايبەت بو هو مهبه‌سته ته‌رخان بکهن. 


سهروك ئۆباما له سدره‌تای ثئه‌مسالدا 
به په‌رژشه‌وه ده‌یوست بچوونه کانی 
گونگریس يەك بخات سهبارهعت به‌م 
بابەته» توباما به گزنگریسی ده‌وت: 
«لیکولینه‌وه‌کان نهوه‌ی پیشان داوه 
که باشترین و به‌سوودترین خه‌رجیی 
ده‌ولهت بو منداله کانمان له‌وه‌دایه که 
باشترین استی خویندنی سهره‌تاییان بو 
دابین بکه‌ین). 

لهگه‌ل ثه‌وه‌شدا؛ واتای «سهر که‌وتن». 
ته‌نیا وابه‌سته نییه به ناسینه‌وه‌ی 
تایبه‌تمه‌ندیبه خودیه کانه‌وه وەك 
«گه‌یشتن به به‌رزترین استی توانا؛ و 
دروستکردنی ژینگه‌ی‌ك که اسانکاری 
زژرتر بهینیته کایه‌وه بوئه‌وه‌ی تاکه کان 
هو استه بدوزنه‌وه. وەك ده‌روونناس 
ئەندرسن ثي رکسۆن له زانکوی فلوریدا 
ده‌لیت: «توانای میشکی و ژیری» مه‌رج 
نییه پتشبینی ئهوه بکات که هو تاکانه 
جیاواز ده‌ین له‌نیوان ئه‌و که‌سانه‌ی که 
پسپور و شاره‌زان له بواره پيشه‌ییه کاندا». 
ثیرکسون و چهندان که‌سی دیکه‌ش 
نه‌و بژچوونه‌یان هه‌یه که به‌رهه‌مه 
به‌دهستها تووه کان له بواره جباوازه کاندا؛ 
تەنانەت له بواره‌کانی وه‌ك ميوزيك 
وه‌رزش» شه‌تره‌نج و چالاکییه کانی 
دیکه‌ش, وابه‌سته‌به به توانای 
«یاده‌وه‌ری)یه‌وه» ئەوەش زیاتر وابه‌سته‌به 
به «سه‌رنجدانی تایبه‌ تی» و خزراهینانه‌وه» 
وەك لهوه‌ی وابه‌سته بیت به تایبه‌تمه‌ندی 
«ژیربی زگماکی»به‌وه. 

بۆچى هه‌نديك كەس کاتیکی زیاتر 
به «خرراهینان» به‌سه‌ر ده‌بات وهك له 
که‌سه کانی دیکه؟ له سهره‌تادا؛ له‌وانه‌بد. 
لەبەر هو کاریکی په‌روه‌رده‌یی لەلايەن 
دايك و باوکانه‌وه بیت. به‌لام له گهل 
ته‌وه‌شدا» وا ده‌رده که‌ونت که هه‌نديك 
فاکته‌ر هه‌یه زژر گرنگن بو ھەر 
که‌سيك که نه‌خشه ریگای سەر که‌وتنی 
خی بکیشیت. بو نموونه: تو ناتوائیت 
هه‌نگاوی زور بنییت به‌ره‌و امانجه كانت 
ئە گەر به‌رده‌وام خزت ته‌رخان نه كەيت 
بو هو امانجه و هو خۆ ته‌رخانکردنه‌ش 
نه‌پاریزیت» يان زور سوور نه‌بیت له‌سه‌ر 
گه‌یشتن به ئامانجه کانت. ‏ ثه‌نجیلا 
ده كۆرس له زانکزی په‌نسیلفانیا له 


ثه‌مه ریکا ده‌لیت: «ثه‌و تاکانه‌ی که به 
په‌روشه‌وه‌ن بو گه‌یشتن به تامانجه کانیان» 
زیاتر سە رکه‌وتن به ده‌ست ده‌هینن وه‌ك 
له که‌سه کانی دیکه گرنکی ثه مه ش 
بەتايبەت لهو کاتانه‌دا ده‌رده که‌وتت 
که ئهو تاکانه رووبه‌رووی کیشه‌یه کی 
قورس ده‌بنه‌وه و ئه‌و کیشه‌یه‌ش 
تاسته‌میکی گه‌وره دروست ده کات بو 
سە ر که‌و تنبان». 

به‌لام چی وا له خه‌لکی ده‌کات که به 
په‌روشه‌وه بن بۆ امانجه کانیان؟ به‌شيك 
له وءلامی ئهو پرسیاره وابه‌سته‌یه به 
هاندان و «هه‌لنان»هوه. ده کورس له ریی 
ه‌زموونه‌وه» هوه‌ی پیشان داوه» ئهو 
تاکانه‌ی به‌لینی به‌خشیشیان پئ دراو 
وەك پیدانی پاره. استیکی به‌رزتریان 
به‌ده‌ست هیناوه له تاقیکردنه‌وه لەسەر 
زانینی زانیارییه کان. هم دوزینه‌وه‌یه‌ش 
کاریگه‌رییه کی زۆرى هه‌بوو له‌سه‌ر ثه‌و 
لیکزلینه‌وان‌ی له بواری «سه رکه‌وتن» 
ده کران. ده‌رونناس وه کومه‌لناسان و 
هه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ش که له بواری ثابووریدا 
پسپزرن» له زور کاتدا په‌نجه بو ه‌و 
په بوه‌ند ييه راده کیشن که له نلوان زانبنی 
زانیارییه کان و ده‌ستکه‌وته کانی ژیانی 
تا که کاندا هه‌یه. ئەمەش وەك به‌لکه به ك 
داده‌نین که «سهرکهوتن»» زیاتر 
وابه‌سته‌یه به زیره کییه‌وه. له گهل ثه‌وه‌شدا 
کاره کانی «ده کورس» هو دبارده‌به‌شی 
ده‌رده‌خست که تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر 
زانینی زانیارییه کان پیوه‌ری شتی زور تر 
ده کات وهك له زیره‌کی تاقیکردنه‌وه 
لەسەر زانینی زانیارییه کان ثه‌وه‌ش 
ده‌رده‌خات که هاندان سه‌رمایه‌یه کی 
زژر به‌به‌هایه لەم بواره‌دا. 

شتیکی دیکه که وا له خه‌لکی ده کات 
به په‌روشه‌وه بن بو امانجه کانیان 
تایبه تمه‌ندیی ویسته. ويستيك که پر به‌ها 
بێت و به‌رده‌وام بت له سهرتاسه‌ری و 
رییگه‌یه‌ی که ده‌یگرنه‌به‌ر بو گه‌یشتن به 
تامانجه کان. ثه‌مه‌ش زیاتر لهبه‌ر ثه‌وه‌به 
که ری سە رکه‌وتن» کاری سه‌ختی 
ده‌ویت و پیویستیتی. که‌واته جیا 
کردنهوه‌ی تزیه به رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
ثه‌و حهز و خواستانه‌ی که له ریی 
گهیشتن به امانجه کان» دینه سەر ریت. 
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تایبه تمه‌ندیی ویست» زیاتر وابه‌سته‌به به 
دیسپلن و خکونترژلکردنه‌وه. ئەمەش 
له دوو لاوه زور وابه‌سته‌یه به گه‌یشتن 
به امانجه کان. 

یه کهم؛ خوکونترولکردن 
زانینی زانیارییه کان» به دریژایی تەمەن 
که‌لکی زوری ههیه. له ریی زانینی 
استی خوکونترولکردنه‌وه توانراوه 
باشتر پیشبینی استى دهرچوونی 
قوتابییه کان بکرئ»› وهك له ریژه‌ی 
زانینی زانیارییه کان. ئهو قوتابیان‌ی که 
زیاتر تایبه‌تمه‌ندی خوکونترژلکردنیان 
تیدایه وا ده‌رده که‌ونت. که له کاتی 
خریدا اماده بین له قوتابخانه» ثه‌رکی 
خویندنیان اماده بکه‌ن و که‌متر سه‌یری 
ته‌ل‌فزیون بکهن. ده کورس توانی ثه‌و 
ئەنجامە وەربگرێت که ئهو دیاردانه» له 
باره راستییه کاندا» ده‌بیته هۆکار بو به 
ده‌ستهینانی نمره‌ی باشتر له قوتابخانه. 
لەم ماوانه‌ی دواییدا ئەنجامى 
لێکۆڵینهوه‌یه کی دوورودریژ که لەسەر 
۰ مندال کرابوو له ولاتی نیوزله‌ندا» 
به اشکرا هو دبارده‌به‌ی ده‌رده‌خست. 
ئو که‌سانه‌ی که لیکولینه‌وه‌یان کردبووه 
چاودیریی ئهو ۱۰۰۰ مندالانه‌یان 
کردبوو تا تهمه‌نی ۳۲ سالی, له ثه‌نجامدا 
سه‌رنج درا ه‌و مندالانه‌ی تایبه‌تمه‌ندی 
خ وکونترولکردنی زیاتریان پیشان دابوو» 
كاتاك که گه‌وره بوون» له‌شیکی 
ته‌ندروستریان هه‌بووه و خاوەن هه‌ست 
و سوزیکی جیگیرتریش بوون. به 
هه‌مانشیوه‌ش.» هو مندالانه‌ی که وه‌ختی 
خوی کونترولی زژرتریان هه‌بووه به‌سه‌ر 
خزیاندا. زور باشتر بوون له روانگه‌ی 
ابورییه‌وه «سه‌رچاوه: ۷۵۱ PNAS,‏ 
3 ,108 ). 

خوکونترولکردن 

ئەم بابه‌ته ثاویته‌ی ثه‌و ثه‌زموونه ناوداره‌به 
که ده‌روونناس ولتەر میشهل گیرای؛ 
میشه‌ل که ئیستا له زانکزی کولومبیایه 
له شاری نبویورك له کوتایی سالی 
۰ کاندا چه‌ند مندالیکی رووبه‌رووی 
ههلا ردنيك کرده‌وه. ئهو مندالانه 
ده‌بوایه بریاریان بدایه که ایا خواردنی 


هه‌روه‌ك 


يەك شیرینی اماده هه‌لده‌بژیرن يان 
ثه وه تا چاوه‌روان ده که‌ن تا ۱۵ ده‌قیقه‌ی 


دیکه بو ه‌وه‌ی دوو شیرینی وه‌ربگرن. 
ثه‌زموونه که بهم شیوه‌یه بوو: میشهل 
مندالیکی ده‌هینا له ژووریکی چزلدا 
که ته‌نیا کورسی و میزیکی لیی» لەگەل 
قاپێك که له‌سه‌ر میزه که دانراوه و يەك 
شیرینی له‌سه‌ره. لهو ه‌زموونه‌دا میشه‌ل 
داوای له منداله که ده‌ کرد که له‌سه‌ر 
کورسییه که دابنیشیت. پاشان میشه‌ل به 
منداله که‌ی ده‌وت که ثهو کارتکی هه به 
و ده‌بیت برواته ده‌ره‌وه. لێرەدا میشه‌ل. 
به منداله که‌ی ده‌وت که ئە گهر شیرینی 
سەر قاپه که نه‌خوات تا ه‌و ده گە ر نته وه 
ثه‌وه منداله که دوو شیرینی وه‌رده گریت. 
هو به منداله که‌ی نه‌ده‌وت که شیرینی 
سەر قاپه که نه‌خوات؛ به‌لکو زیاتر 
باسی پاداشته که‌ی بۆ منداله که ده کرد» 
له کاتیکدا شیرینی سەر قاپه که‌ی 
نه خواردابه. به واتایه کی دیکه» منداله که 
ثازاد بوو له‌وه‌ی که شیرینیی سهر قایه که 
بخوات بان نا. 

چه‌ند سالك دوای ثئهو هه‌زموونه 
ميشه ل بی ده‌ر که‌وت. هو مندالانه‌ی 
توانیبوویان چاوه‌روان بکه‌ن» باشتر 
قزناغه کانی قوتابخانه‌یان بریبوو وەك 
لهو مندالانه‌ی که نه‌یانتوانیبوو بەسەر 
حه‌زی خویاندا زال ببن و يەك به‌شه 
شیرینیه که‌یان خواردبوو. تایبه‌تمه‌ندیی 
ه‌و ه‌زموونه» له که‌سیتی ثه‌و مندالانه‌دا 
ره‌نگی دابژوه به گه‌ور‌یی؛ هو 
مندالانه‌ی توانیبوویان به‌سه‌ر حه‌زی 
خویاندا زال ببن» په‌یوه‌ندییهکی نزیکتر 
و به‌هیزتریان هه‌بوو له گه‌ل هاوریکانیان 
و که‌متر کیشه‌ی ته‌ندروستیان هه‌بوو 
له چاو منداله کانی دیکه‌دا. له روانگه‌ی 
داراییشه‌وه. ئهو مندالانه‌ی که دانیان به 
خزیاندا گرتبوو و چاوه‌روانی هه‌ردوو 
شیرینیه که‌یان کردبوی کاتيك گهوره 
ببوون؛ مانگانهیه کی به‌رزتریان به‌ده‌ست 
هینابوو. ۳ 

دووهم خالی گرنگ سه‌بارهت به 
خ و کونترولکردن ده‌توانری 
خزراهینان و چاکسازی له استی 
و کاریگه‌ریی هو 
واته خوکونترزلکردن 
بکری. ری باومینسته‌ر له زانکوی 
ده‌وله‌تی تالاهاس له فلزریداء ثه‌و 


ثه‌وه‌به: 


به‌ده‌ستهینان 


تا يبه تمه‌ند بيه 


جوره خوراهینان و چاکسازیکردنه 
له خوکونترولکردن به ماسولکه کان 
به‌راورد ده کات که ده‌توانری به 
وەرزش به‌هیزتر بکری. گروپه که‌ی 
باومینسته‌ر ئه‌و دیارده‌به‌یان دژزییه‌وه 
که مه‌شق لهسه‌ر خو کونترولکردن له 
بەشێكى تایبه تیی ژیانی که‌سیکدا؛ ده‌بیته 
به‌هي زکردن و چاکبوونی تایبه‌تمه‌ندی 
خوکونترولکردن له هه‌موو به‌شه کانی 
دیکه‌ی ژیانی ثهو که‌سه‌دا (سه‌رچاوه 
New Scientist 28 January‏ 
30 ,2012: (. 

گروپه که‌ی باومینسته‌ر به ههمانشێوه 
سه‌رنجی له‌وه‌شیان دا که مه‌شق لەسەر 
خوکونترولکردن باشتر و خیراتر له 
هه‌ند ينك که‌سدا ده‌رده که‌وفت وه‌ك 
له كەسە کانی دیکه‌دا. ئەمەش لهوه 
ده جلت وابه‌سته بت به‌وه‌ی که هو 
که‌سانه» له سهره‌تادا» ریژه‌به کی زور تر 
له تایبه‌تمه‌ندی خووکونترولکردنیان 
تدا یه و ھەر ئەوەش ده‌بئته هو کار يۆ 
ه‌وه‌ی که مه‌شقی خۆ کونترولکردن» 
کاریکه‌ری باشتری هه‌پیت له‌سه‌ر 
هو که‌سانه. باومینسته‌ر ده‌لیت: (ثه مه 
دیارده‌به کی بازنه‌یی کار و هو کاره. 
ه و کاریکی دیکه‌یه که پنویسته دايك 
و باوکان ههر له سهره‌تای ژیانی 
منداله کانیان‌وه گرنگییه کی 
بدەن به ویستی منداله کانیان». به هه‌مان 
شێوەش» تايبەتمەندى خۆ کونترولکردن 
گرنگییه کی زۆری ههه بو ثاړاسته کردنی 
هه لس و که‌وته کان» هو هه لس و که‌و تان‌ی 
که زور گرنگن بو به‌ده‌ستهینانی ھەر 
تایبه تمه‌ندییه کی پیشه یی که تا که کان 
بیانه‌ونت به ده‌ستی بهینن. جا له‌به‌رثه‌وه‌ی 
به‌وه‌ی که خۆت رابهینیت تا بتواثیت 
شته سه‌خته کان بکه‌یت» بوبه لیره‌دا 
اراسته کردنی هه لس و که‌وته کان» به 
هو کاری خو کزنترولکردن» گرنگییه کی 
تایبه‌ت به خوی هه‌یه. 

زانینی نهوه‌ی که نیمه ده‌توانین 
ویست-ی خومان چاك بکه‌ین و ببین 


تایبه تی 


تابه تبیه کان» و ابه‌سته به 


به كەسێك که بەپەرۆش بین بەرامبەر 
ثه‌و سهختيانهی که دیته سەر رنگامان» 
ده‌بی ئێمه گه‌شبینتر بکات سه‌بار‌ت بهو 


هه‌نگاوانه‌ی که ده‌توانین بینلین به‌ره‌و 
سە رکه‌وتن. له گه‌ل ثه‌وه‌شدا به‌داخه‌وه. 
زوربه‌ی جار. شیوازی بیرکردنه‌وه و 
برواکان لاوازمان ده که‌ن به‌رامبه‌ر ثه‌و 
گورانکاریبانه‌ی که ده‌توانین بیان که‌ین. 


لیکزلینه‌وه تايبەتەكانى دەرونناسى 
گه‌شه کردن» نه‌وه‌ی پیشان داوه که 
ب چوونه چه‌سپاوه کان» بەرامبەر به 


خومان» واته هو شیوازه بی رکردنه‌وه‌یه‌ی 
که گوایه که‌سیتی و توانای میشکیمان 
زور دیاری کراوه و قابیلی گوران نیبه؛ 
ده‌یکته هۆ کار بّثه‌وه‌ی خه‌لك له که‌وتن 
بترسن» له هه‌ندی جاریشدا وامان لی 
ده‌کات که زۆر به خراپی به‌رخود 
پیشان بده‌ین به‌رامبه‌ر ره‌خنه کان و 
خومان له کاره تازه کان بان سه‌خته کان» 
بدزینه‌وه. ئەم تایبه تمه‌ند بیانهش ثه‌و ه‌نده 
یارمه‌تیده‌ر نین بو سە رکه‌وتن. له‌لایه کی 
دیکه‌وه. بروابوون به‌وه‌ی که ده‌توانیت 
گورانکاری بکه‌یت لهو تایبه تمه‌ندییان‌ی 
خۆت» پالت پلوه ده‌نیت که فلری 
شتی تازه ببیت و که‌سیتیت به‌رفراوانتر 
بکه‌یت. 

له ده سالی پیشووداء گرویتك له زانکوی 
ستانفوردی ه‌مه‌ریکاه به سه‌رپه‌رشتیی 
کارول دونك. به هصوی که‌لك 
وەر گرتن لهو بير که‌به. توانیان ئاستی 
بەدەستهێنانى نمره‌ی قوتابییه کان» له 
هه‌زاره‌ها قوتابخانه و کولیژی ئەمەريكاء› 
به‌رز بکه‌نه‌وه. بو ثمو کاره‌شیان ثهوان 
وانه‌ی تایه‌تییان ده‌دا به قو تاببیه کان» 
ئوان به قو تابییه کانیان وتبوو که «استی 
ژیری» شتیکی چهسپاو نییه. به‌لکو 
تایبه تمه‌ندییه که که ده‌توانری گورانکاری 
تیدا بکری. بهو قوتابیانه وترابوو که 
کوششکردن» ده‌سته هو کار بژثه‌وه‌ی 
ببن به که‌سیکی ژیرتر و کیشمه کیش 
لەسەر ته‌وه‌ی که خۆت رابهنیت لەسەر 
پرژسه‌ی فیربوون شتیکی سروشتیبه و 
به هیچ شیوه‌یه‌ك نیشانه‌ی ثه‌وه نییه که 
استیکی نزمی زیره‌کیت ههبی. دونك 
ده‌لیت: «به‌رنامه‌ریژیی مێشك له‌سه‌ر 
واتای گه‌شه کردن. که‌لکیکی ززری 
هه‌یه له هه‌موو قزناغه کانی ژیاندا» ثه‌و 
به‌رنامه‌ر تژ یی ریگه‌ی ئەوەت پى ده‌دات 


که بتوانیت رووبه‌رووی ه‌رکی زیاتر 


ببیته وه» پاشگه‌ز و خه‌مسارد نه‌یته‌وه 
له کاتنکدا چه‌ند سه‌ختییه‌ك دیته سەر 
رٍلت). 

مه‌ترسی لهو شیوازه بیرکردنه‌وه‌یه‌ی 
که گوایه زیره‌کی شتیکی چه‌سپاوه 
بو تاکه کان» زۆرترە له‌سهر هو 
که‌مایه تیبانه‌ی که کۆمەلگاء به گشتی» 
بۆچوونێكى ره‌شبینی هه‌یه به‌رامبه‌ریان 
ههروه‌ك هه‌نديك بوچوون بەرامبەر 
به ره‌شپیسته کان له ثه‌مه‌ریکاه بان 
له‌ناو ھەندىك کزمه‌لگادا بو چوونیکی 
نه گونجاوی تایبه‌تی به‌رامبه‌ر به ژنان لهو 
باره‌به‌وه هه‌یه که له‌وانه‌به به‌یین ویستی 
خزیان» ببن به به‌شيك لهو که‌مایه تییه‌ی 
که کزمه‌لگا به شیوازه بزچوونیکی 
تاا پت بير بکاته‌وه. 
له کاتیکدا شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی 
كۆمەلڵگاء به که سه‌خته 
بگزرری به‌لام له بەرامبەر 

ثه‌وم گزرین له به‌رنامه‌یژیی 

میشکداء شتیکی تاسانه. لهم 

ماوانه‌دا» گروپه که‌ی دوك 

له لیکولینه‌وه‌یه کدا. که هیشتا 

به چاپیان نه گه‌یاندووه توانیان 

ثه‌وه پیشان بده‌ن که له ریی هاندانی 
گه‌شه کردنی شیوازی تیرامان تاستی 
شویندنی بالای ره‌شپنسته ثهفربقیبه کانی 
ثه‌مه‌ریگا؛ باشتر بکه‌ن. 

هو لیکزلینه تایبه‌تان‌ی که لەسەر ویستی 
مرژفه کان و شیوازی تیرامان کراوه» 
ثه‌وه‌ی پیشان داوه که تمه تا استيك» 
کاریگه‌ریمان هه‌یه لەسەر هو که‌ستتیبه‌ی 
که له دايك و باوکمانه‌وه بومان 
گویزراوه‌ته‌و ده‌توانین کاریگه‌ریی 
سه‌رنجدراومان هه‌ییت لەسەر هو 


به‌رامبه‌ریان 


«من»ه‌ی که له دایکمانه‌وه په‌یدابووه. 
له گه‌ل ه‌وه‌شدا» ههله ده که‌ین ثه گه‌ر 
یمه ثه‌مه به سهر که‌وتنی په‌روه‌رده 
به‌سه‌ر سروشت بزانین. هه‌روه‌ك سكۆت 
باری کوفمان که لیکولینه‌وه له‌سه‌ر 
زیر هکی و داهینان ده‌کات له زانکوی 
نیویزرك ده‌لیت: «جينه کان کاریگه‌رن 
له دروستکردنی جیاوازی له نيوان 
تاکه کان ثه‌و جیاوازییهش له هه‌موو 
تایبه‌تمه‌ندییه کی ده‌روونی و توانای 
میشکیی تاکه کاندا ده‌رده که‌ونت». به لام 


لەگەڵ ئەوەشدا» هو دەڵیت: «ژینگه 
ده‌ورویشت و برياره گرنگه کانی 
تا که کان اوت به اتی ربن 
زور کاریگه‌رن لەسەر هینانه کایه‌وه‌ی 
هو شیوازه گه‌شه کردنه‌ی که تاکه کان 
ده یانیلت»). 


له لاه کی دیکه‌وه. بر کسزن که 


و 


پلشتر باسم کرد وای بی ده‌چیت 
که له زوربه‌ی جاره کانداء که‌سه کان 


دەتوانن ئاستى پسپۆريى بەدەست 
بهێنن له ههر بوارێکدا که بیانه‌ونت» 
ئەگەر هاتوو ثهو که‌سانه به گویره‌ی 
پیویست مه‌شقی پیویست بکهن له‌سه‌ر 
هو به‌شه‌ی که خزیان ده‌یانه‌ویت. به‌لام 
وك دن کیس سایمونتون له زانکزی 
کالیفورنیاوه ده‌لیت: «ثه‌وانه‌ی که خیراتر 
فێر ده‌ین». به واتایه کی دیکه ه‌وانه‌ی 

که زیره کترن» هه‌ميشه» 

پلشی ئه‌وانه ده‌ده‌نه‌وه که 


به دلنیاییه‌وه له‌وانه یه 
من بتوانم ببم به 
که‌مانچه‌زه‌نیکی زور 
باش» ثه که‌ر هات و به 
سه‌ختی کوشش بکهم بو 
ماوه‌یه کی دوور و دریژه 
بەلام که‌لکی چییه. ئەگەر 
هات و من تا ته‌مه‌نی 

۰ سالیم توانای 

لێدانى که‌مانچه‌م نه‌گاته 
ئهو ئاسته‌ی که بتوانم 
به‌شداری له ثورکسترای 
گشتیدا بکه‌م 
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خاوترن له فیریووندا. ثه‌و دەڵێت: «ه 
دلنیاییه‌وم لهوانه‌یه من بتوانم ببم به 
که‌مانچه‌ژه‌نیکی زور باش. ثه گه‌ر هات 
و به سه‌ختی کوشش بکهم بو ماوه‌یه کی 
دوور و دریژ به‌لام که‌لکی چیه ثه گه‌ر 
هات و من تا ته‌مه‌نی ۵۰ سالیم توانای 
لیدانی که‌مانچهم نه گاته هو استه‌ی که 
بتوانم به‌شداری له تورکسترای گشتیدا 
بکهم). ۱ 

خه‌ون و خهیاله‌کان گرنکن 

نەك به ته‌نیا ھەندىك كەس زیره کترن 
له كەسە کانی دیکه به‌لکو که‌سه کان» 
استی زیره‌کیی جیاوازیان ههیه له 
به‌شه جیاوازه کاندا. له گه‌ل ئەوەشدا 
ئەگەر هه‌موو منداله کان به يەك شیواز 
و وەك يەك وانه‌یان پئ بوتریته‌وه» 
هیشتا ده‌بینین که هه‌نديك لهو مندالانه 
هه‌لی ثه‌وه‌یان ده‌بیت که زور باشترین. 
هو يەك شیوازه قوتابخانان‌ی به‌ریتانیا 
که به‌رنامه‌به کی میتودیی سه‌رتاسه‌ری 
بو دار زراوه» به مبه‌ستی نه‌وه 
هینراوه‌ته کایه‌وه که به‌وپه‌ری تواناه 
ثاستی نایه کسانی» له هه‌لومه‌ر جه کاندا؛ 
كەم بکاته‌وه» به لام هو کاره لهوانه به 
واک اوسا ایر د 
بو دواخستن و ته‌مه لکردنی مندالڵه کان. 
زوربه‌ی ده‌روونناسه کان و پسپزره 
ايبەته کان له بهشی گه‌شه کردنی 
مندال که یمه په‌یوه‌ندیمان پیوه 
کردوون» ئهو جۆره قوتابخانانه‌يان 
پی باشتره که ره‌وشیکی به‌رفراوانتر 
بو هه‌موو بابه‌ته جیاوازه‌کانی ژیری 
و ثاره‌زووه کان له‌خو ده‌گرشت؛ 
ئەمە له که‌ل گرنگیدانیکی که‌متر به 
پێوه ر کردنی قوتابییه کان و امانجی 
گه‌یشتن بهو ریژه‌یه‌ی که لەلايەن 
سیسته‌میکی ده‌وله تییه‌وه داواکراوه له 
قو تابخانه کان. 

ثیرکسون دهلییت: «لهبه‌رئهوه‌ی هه‌موو 
قو تابیه کان وەك يەك نین» ده‌ییت هه‌لی 
جیاواز له بواری جیاوازدا بوونی هه‌ینت». 
تو ده‌توانیت بهم شیوه‌یه بير لهم بابه‌ته 
بکه‌یته‌وه: بیهینه به‌رچاوت باخیکت 
هه‌یه و چه‌ند به‌شی جیاواز هه‌یه له‌ناو 
باخچه کدا. بو نموونه به‌شيك که خزر 
ده‌یگریته‌وه و به‌شیکی دیکه‌ش سێبەر 


و به‌شیکیش شیدار و بهم شیوه‌یه... 
ده‌بینیت لهو کاته‌دا استی گه‌شه کردنی 
هه‌مه‌جوره‌ی رووه که کانیش لهو 
باخچه‌یه‌دا زۆرتر ده‌ینت. 

پێویسته قوتابخانهکان هانده‌ری جزره 
ره‌وشیکی فیرکردن بن که بچیته ناخی 
ثه‌و بابه‌ته تابه‌تییانه‌ی که پە بوه‌ند بیان 
ههیه به که‌سیتیی قوتاببیه کانه‌وه. 
کوفمان ده‌للت: «واز له قوتابییه کان 
بهیتن با به گویره‌ی گه‌شه کردنی خویان 
له‌ناو بابه ته کانداء ریژه‌ی خویان دیاری 
بکه‌ن. زر كەس ههیه له قوناغیکی 
دره‌نگتر دا له‌ناو بابه‌ته کاندا ده گه‌شیته‌وه 
به‌تایی‌ت بابه‌ته کانی وەك هونهر و 
زانست» پیویست به شاره‌زابوونیکی 
باشی ناو کومه‌لگا و توانای میشکی 
باش هه‌یه. کوفمان ده‌لیت: «ب هه‌نديك 
كەس» له‌وان‌یه کاتیکی زۆرى بویت 
که به‌سه‌ر هه‌ندتك دژواریدا سهر که‌ون 
تا له کوتایدا ده گه‌نه ثه‌و استه‌ی که 
داهینان و سهروه‌ری-ش به‌ده‌ست 
دەهێنن). 

نه‌وه‌ی که يارمەتيدەر نییه» هه‌روه‌ك 
پسپوره کان لدم بواره‌دا باسی ده که‌ن» 
ثه‌وه‌به که ههنديك شیوازی دیکه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌ی گشتی بهیتریته کایه‌وه» 
وەك چون نیستا له ولاتی به‌ریتانیا 
به بره‌وه‌ی لین ده کری. له گه‌ل ئەوەشدا 
که سیسته‌می قوتابخانه کانی ویلایهته 
یه کگرتووه کانی نهمه‌ریکاه که‌متر 
وابه‌سته کراوه به مه که‌زیه‌ته‌وه به‌لام 
ده‌بینین که له‌ویش دیسانه‌وه ره‌وشی 
تاقیکردنهوه‌ی گشتی به خه‌ستی 
په‌یره‌وی ده کری. کوفمان لهو باره‌ی‌وه 
راو ده‌دات و ده‌لیت: «با ئاستی نمره‌ی 
کردم کان منت( بت بان 
ئهو قوتابيه له ههر کویوه هاتبیت» 
نموه زور گرنگ نی گرنگ ئهوهیه 
که گوی له خه‌ونی منداله کان بگیریت 
و هانیان بدری بو نه‌وه‌ی بگەن به 
خه‌ونه کانیان به خشیش بده‌ن به هه‌ول و 
كۆششە کان» به پروسه‌ی فیربوون» نەك 
به ثه‌نجامه گشتیبه کان». 

هاندان بو نهوه‌ی به خهونه کانیان 
بگەن؟ لهوان‌یه موه زور نه گونجاو 
بیت له‌گه‌ل واتای سهرکه‌وتن بۆ 


هه‌ند يك که‌س. بهلام له گه‌ل ثه‌وه‌شداه 
گرنگترین فاکته‌ره لەم باره‌یه‌وه. زانای 
ده‌روونناسی ه‌مه‌ریکی يليس پول 
تورانس لیکولینه‌وه‌ی لەسەر ژیانی 
سهده‌ها که‌سی به‌توانا و داهینهر 
کردووه» که له نوانیاندا که‌سانی 
ئه کادیمی» نووسهر» داهینه‌ر» مامزستا؛ 
راویژکار» به‌رتوبه‌ری کاری سه‌ربه خو 
و گورانیییژی ناوداری تیدا بووه. هر 
له قوتابخانه‌ی سهره‌تاییه‌وه تا ده‌گاته 
قوناغیکی تەمەن مامناوه‌ند. تورانس 
چاودیری ئهو که‌سانه‌ی کردووه 
و سه‌رنجی ثهوه‌ی داوه که استی 
خویندن يان توانایه‌کی ته کنیکی يان 
به ده‌ستهینانی پله‌ی به‌رز له قوتابخانه؛ 
نه‌بووه‌ته هوکار بۆ جیاکردنه‌وه‌ی 
ئه‌و تاکانه» به‌لکو بوونی هه‌نديك 
تایبه‌تمه‌ندیی وەك بویرانه هه‌ستی 
مانابه خشین به داهینان هه‌ستکردن 
به خوشی له‌ناو ه‌ندیشه قووله کاندا 
و هه‌ستکردن به ثارامی به هزی 
یه کبوون له‌گه‌ل خه‌لکی گشتیدا که 
ه‌مانه زور گرنگن لەم بواره‌دا. لەوەش 
گرنگتر» ئهو وا بیری ده کرده‌وه که 
که‌وتنه ناو هه‌ستی خوشه‌ویستی له که‌ل 
خه‌ونه کانداء به‌تایب‌ت له ته‌مه‌نی 
گه‌نجییده کهوتنه دوای خه‌ونه کان 
سای گورهوه کاریگه‌ریکی زژر 
به‌هیزتری هه‌یه بو سه رکه‌وتن. 

تورانس بهو جوره که‌سانه‌ی» که پیشتر 
باسمان کردن» ده‌لیت «سنوور به‌زینه‌ره 
به‌رز فریوه‌کان» هو وای بو ده‌چیت 
ده‌ستکه‌وت و به‌ده‌ستهاتووه‌کانی هو 
جوره که‌سانه هه‌موو ئهو سنورانه 
دهبریت که تاقیکردنهوه ‏ ریژه‌ییه 
گشتیبه کانی قوتابخانه کان 
پیشبینییان بکات» به هه‌مانشتوه هه‌موو 


ده توانلت 


هو سنوورانه‌ش ده‌برنت که که‌سه کانی 
دیکه توانای خه‌ون پنوه ببینینان بوی 
هه‌بووه. ته‌نیا هو جوره که‌سانه توانیویانه 
ثه‌و جوره خه‌ونانه ببینن. 


له نینگلیزییه‌وه: گران ثیبراهیم 
سهر چاوه: 
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ته‌گمر رز چل سال تییه‌ریویت»‎ 
دیاره هه‌ندی راستیت به چاوی خۆت‎ 
بینیوه که په‌یوه‌ندیان به چوونه ناو‎ 


ته‌مه‌نه‌وه هه‌یه. بۆ نموونه سه‌یری 


ئاوێنەت کردووه و چرچییه کانی 
پی کردوون. ههروه‌ها بینیوته دوای 
وه‌رزشکردن چون جار جار ثازار 
لت ده‌دات و ماوه‌ی زیاتر له جاران 
ده‌خایه‌نیت و درنگتر چاك ده‌بیته‌وه. 
هه‌ند یکیشتان پاره پاشه که‌وت ده که‌ن 
بۆ ئه‌وه‌ی له ته‌مه‌نی خانه‌نشینبوونتاندا 
سوودی لی وه‌ر بگرن. 

له راستیشدا كەم جار له پێش ته‌مه‌نی 
چل و په‌نجادا گرنگی به چوونه ناو 
تەمەن ده‌ده‌ین» که خی له راستیدا 
له گه‌ل له‌دایکبوونمان چوونه ناو تەمەن 
دوس پنده کات چونکه هه‌موومان 


ده‌موچاوت یشوه و هه‌ستت 


له قوناغه کانی مندالی و هه‌رزه‌یی و 
لاو نتیدا پلمان وا بووه ژیان پره له 
تاهه تایی و هه‌مری. هیچ هه‌ست به‌وه 


ناکین که پیر ده‌بین تا ئهو کاته‌ی 
راستییه کان دهبینین و جه‌سته‌مان 
گوررانی به‌سه‌ردا دیت. که ده‌شبینین 
باوانمان يان هاور پیانمان پیر ده‌ین» بان 
که ده‌مرن» پئینجا بیرمان ده که‌ویته‌وه 
که روژيك له روژان ئێمەش ده‌مرین و 
کزتاییمان پی دیت. 

ئەگەر له شه‌ست سالان تییه‌ریویت. 
بیگومان زوريك له گوررانه كانت 
به چاوی خوت دیوه که چوونه ناو 
تەمەن نیشانی داویت. ئینجا هوشیشت 
هاتوت‌وه که ژیان زور لهوه دریژتره 
که تۆ هه‌ستت پئ کردبوو» چونکه 
له وانه به لەم ته‌منه تدا هیشتا دايك و 
با وکت له ژیاندا مابن و ته‌مه‌نیان له 
هه‌شتا کاندا بت و لای تۆ بن و تۆ 
خزمه‌تیان بکه‌یت» که هیچ کامیان هیچ 
کاتيك نه‌هاتووه به بیریاندا و نه‌یانزانیوه 
ه‌وه‌نده ده‌ژین و خه‌ویشیان پینوه 
نه‌دیوه. ره‌نگه توی شه‌ست سالان به‌ره‌و 
خانه‌نشینی برویت و هیشتا بيرت له‌وه 
نه کر دییته وه ووا خانه‌نشینبوونت چی 
ده که‌یت و پلانت بزی هییت. هه‌شه 
ده‌زانیت پلانی چی بیّت و ده‌زانیت 
چزن روژه خزشه‌کانی به گەشت و 
گه‌ران و گولف و وه‌رزشکردنه‌وه 
به‌سه‌ر ببات» ده‌زانیت کام کاره بکات 
نه‌فسی خوی تیر ده‌ کات و دلی پتی 
رازی ده‌شت. 

ه‌زموونه کان که ژیان داویه پیمان» 
هه‌رچییه‌ك و هه‌رچونيك بن» هیچ له 
ترسان له پیری كەم ناکه‌نه‌وه. به‌لام 
هینده وانه‌مان ده‌ده‌نی که له ژماره 
نايهن بو به‌رنگاربوونه‌وه‌ی ته‌سلیمبوون 
به پیربوون. بگره ده‌کری ماوه‌ی 
پیریتیمان بکه‌ینه خوشترین ماوه‌کانی 
ژیانمان» با ئەوەش ره‌چا و کردنی 
کومه‌ليك ریکختنه‌وه و وازهینان له 
هه‌نديك خوو و قوربانیدانیشی بویت 
بهو شتانه‌ی که له باوهر‌ماندا نه‌بووه 
شتی وا بکه‌ین به‌مه هیشتا ژیان له بەر 


ده‌مماندا به‌رده‌وام ده‌یلت. وەك چۆن 
پیانوژه‌نیکی به‌ناوبانگ وتوویه‌تی؛ گەر 
ده‌مزانی هتنده ده‌ژیم» گرنگیی زیاترم 
به خزم ده‌دا. 

پیری خی چییه؟ 

لەگەل تهه‌رینی کاتدا تیگه‌یشتنمان 
له پیربوون گوررانی به‌سه‌ردا هاتووه 
هه رچه‌نده هه‌ند تك بو چوونمان له‌سه‌ری 
همر جنگیره. بو نموونه خاننینکردن 
له ته‌مه‌نی 1۵ سالیدا» پنمان وابوو ثیدی 
ثه‌و كەسە به‌ره‌و کژ‌تایبه که‌ی ده‌روات. 
کاتیکیش له ثه‌مریکا فه‌رمانگه کانی 
گه‌ره‌نتیی ده‌ستیان کرد به برینی پاره 
له مووچه‌ی فه‌رمانبه‌ران سال سالی 
۵ بووء هو کات وا چاوه‌روان 
ده کرا دریژترین تەمەن ۵ سال بیت و 
پلیان وابوو ئیدی که‌سه که هینده پاره 
وه‌رنا گریته‌وه و ده‌مری. به لام وا تیستا 
هه‌نديك لهو خانه‌نشینکراوانه بيست 
سال زیاتره مووچه‌ی خانه‌نشینیبان وهر 
ده گرنه‌وه. که‌واته ئهو بیرق که‌به فهوتا 
که پىی وابوو خه‌لکی له دوای هوه 
زور نازین. 

له راستیدا ئه‌و به‌ره‌سه‌ندنانه‌ی له 
بواره کانی پزیشکی و زانست و 
ته کنولوژیادا له سهده‌ی پیتشوودا 
به‌ده‌ست هاتن؛ ریی خۆش کرد 
بۆ هه‌موومان که ماوه‌ی زیاتر به 
ته‌ندروستی بژین» بهم شیوه‌یه تیکرای 
تەمەن له سالی ۱۹۰۰ءوه تا سالی ۲۰۰۰ 
نزیکه‌ی سی سالی چووه سهر واتا له 
۷ ساله‌وه بوو به ۷۰ سال. که ثه‌مه 
ریژه‌به کی به‌رزه و ده‌کاته 1۲ که 
له‌ماوه‌ی سەد سالی ژیانی سەر هم 
هه‌ساره‌به‌دا هاتته دی. 

که‌واته تو زور به‌ختت باشه» چونکه 
نه حوشییه کانی مندالیت و نه خوشییه 
گواستراوه کان و شیرپه‌نجه و دل؛ 
کوتایبان به ته‌مه‌نت نه‌هیناوه. 

هیشتا نیوه‌ی ثه‌وانه‌ی گه یشتوونه‌ته ٩۵‏ 
سال له ژیاندان. بگره هو که‌سانه‌ی 


ئێستا ته‌مه‌نیان له سه‌روو ۸۵ سالییه‌وه‌یه 
له زورینه‌ی کهرته دیمگرافیبه 
گه‌شه‌سه‌ندووه کانی ثلستای ثه‌مه‌ریکان. 
ەه جگ له‌وه‌ی که ژماره‌ی ثه‌وانه‌ی 
ته‌مه‌نیان له سه‌د سال تټپه ر يوه ھەر له 
زیادبووندایه. که وا چاوه‌روان ده کری 
ریژه‌ی تەمەن سهد سالانه کان تا سالی 
۰ بگاته يەك بو سهد واتا ۸۱ و 
به‌مه ژماره‌یان ده‌گاته ۸۳۶۰۰۰ که 
لهم ده پازده ساله‌ی پێشووداء زانایان» 
پیشکه‌وتنیکی به‌رچاویان به‌ده‌ست هینا 
له به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی پیری. هیشتاش 
کار کردن لهم بواره‌داء له سهر تاسه‌ری 
دنیادا به‌رده‌وامه و مهزه‌نده ده کری به 
زیاتر له ۱۰۰۰۰۰۰ پرژژه‌ی تویژینه‌وه‌ی 
هیواشکردنه‌وه‌ی پیری» که زانایان 
لیکولینه‌وه‌ی وردو درشتی مه‌سه‌له کانی 
په‌یوه‌ست بهم باسه ده‌که‌ن» ھەر له 
کلونکردن و دروستکردنه‌وه‌ی ثه ند امه 
له کار که‌وتووه‌کان به‌هزی ترشی 
ناوکی دای هوه. تا له‌ناوبردنی 
نه خوشییه مه ترسیداره فایروسییه کان و 
شیر په نجه ش. 

ههلیه‌ته بهم شیوه‌یه تیگه‌یشتنمان له 
پیری به ته‌واوی گورراوه و هیشتاش 
چوونه ناو تەمەن به‌رده‌وامه و ده گاته 
ثه‌وه‌ی له سالی ۲۰۵۰دا له ه‌مریکا 
نزیکه‌ی ۷۸ ملیژن كەس له ته‌مه‌نی 
خانه‌نشینکراواندا بن و هدر ئهو کاته 
له هه‌موو جهاندا ژماره‌ی ‌وانه‌ی 
له سهروو ٩۰‏ سالانه‌وه‌ن ده گاته 
دوو ملیار» که هم ارپ له تلستادا 
ژماره‌ی هه‌موو دانیشتوانی کیشوه‌ری 
ه‌مریکای باکوور و 
ه‌وروپا و نیمچه کیشوه‌ری هیندستانه. 
فه‌رمانگه کانی 
خانه‌نشینی پیستا له دوزینهوه‌ی 


بویه شاره‌زایانی 
ریگاچاره‌ی زیادبوونی هم ژماره 
زژره‌ن له ه‌مریکا که له سیستمیکی 
خانه‌نشینیی گونجاودا جییان بکه‌نه‌وه 
که بیگومان هم زیادبوونه کاریگه‌ریی 


لەسەر هه‌موو شت ده‌ییت» هر له 
پیمه‌ی ته‌ندروستیی خیزانه کانه‌وه تا 
دانانی نرخی خانووبه‌ره. 

ناوه راستی تەمەن 

ره‌نگه که‌سانيك پییان خۆش نەبێت 
زور بژین که دهبینن ساله کانی 
دوایییان ده‌رده‌سه‌ری و تیکچوونی 
باری ته‌ندروستیی لی ده که‌ویته‌وه. 
به‌لام وا دیاره ئیمه له ناوه‌راسته کانی 
ته‌مه‌نماندا کاتی دریژتر به‌سه‌ر ده‌به‌ین» 
ئەم قزناغه لای زانایان به قزناغی 
سالانی 1 
ناوزه‌د ده کری» ده‌یچوینن به قۆناغى 
هه‌رزه کاری ۸00۱65606۳66 که له 
هیچیاندا مرۆف ئاماده نابێت بۆ قۆناغى 
دواتری ژیانی. 

قوناغی پیری له سالانی چله کانه‌وه 
دست پیده کات و به نزیکه‌یی تا 
شه‌سته گان به‌رده‌وام ده‌یشت» که پلشتر 
به‌م قوناغه ده‌وترا قوناغی پایزی تەمەن 
يان ناوه‌راستی ته‌مه‌ن. به لام ده کری 
ه‌مرژ ناوی بنیین فوناغی نویبوونه‌وه 
و گه‌شه چونکه هیشتا ههله کان 
لەبەر ده‌ستان بۆ ھەر سهررکتشیبه‌ك که 
نه‌ده كرا له قوناغی پیشووتردا به هی 
كەم ه‌زموونییه‌وه بکرین. بو نموونه 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ژنانی دوو گیانی 
۰ سالان ده کاته ۵۰/ی دو و گیانه کانی 
ثه‌مه ریکا لەم بيست ساله‌ی پلشوودا. 
لەم باره‌یه‌وم گیل شیهی» له کتیبه که‌یدا 
به ناوی «ریگه نویکان- ۱۱۸ 
5 که له سالی 1۹۹۵دا 
بلاوی کرده‌وه ده‌لیت؛ «دواخستنی 
دو وگیانبوون بو ده سال يان بيست 
سال. په‌نگه زورترین گور‌انکاریی 
ریشه‌یی یراده‌ی له که دا بت له 
سوری ژیاندا». 

که‌چی لای هه‌ندنك سالانی دیکه‌ی 
ژیان له‌وانه‌یه مانای کات به‌سه‌ربردنی 
که‌متوانایی و بیده‌سه‌لاتی بیت» که 
له ره‌خساندنی ژیانی لهبار و پیریی 


ته‌ندرو ستداء ده‌ولوت رولی سه‌ره کیی 
هه‌یه. ئەم نووسینه مه‌به‌ستیتی لەم 
دەركەيەش بدات؛ چونکه سەد 
سالیك پیش یستاه که‌سانی تەمەن 
ناوه‌ند» به ریژه‌ی ۸ ده که و تنه بەر 
هیرشی نه‌خوشییه کان. بهلام ئیستا 
به ریژه‌ی ۱۰ بهو ئەمەش به‌بوه‌سته 
بهو پیشکه‌وتنه ژیاری و پزیشکییانه‌وه 
که به هویه‌وه توانراوه به‌سه‌ر زوريك 
لهو نه‌خوشییانه‌دا زال بین که له 
ته‌مه‌نی گه‌نجیدا ده‌بوونه هی مردن» 
که‌چی زانست نه ش انبوه به باشی. زال 
بت به‌سه‌ر ه‌و نه‌خزشییانه‌دا که هی 
ناوه‌راستی ته‌مه‌نن» ویرای هو هه‌موو 
پار یز و کن به خوده. که به 
شیوهیه کی باش ستره له جاران» به لام 
یشتا تیبینی به‌رزیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 
زیاتری قهله‌وه‌کان و الووده‌بووه کان 
و جگه‌ره‌عورهکان و مه‌یخزره کان 
ده که ین. 
په‌یوه‌ندیی نییه به 
خانه‌نشینبوونه وه 
مرۆف که ته‌مه‌نی ده‌چیته 1۵ سالی» يان 
ژن که سوری مانگانه‌ی نامێنلت» ھەر 
له خووه پیر نابیت به‌لکو ههر یه كيك 
ئەو کاتانه پیر ده‌بلت که باوەر هينات 
به‌وه‌ی که چی دی له کژتایبه کانی 
ته‌مه‌نیدایه. يان ئیدی تەمەن ریی پئ 
نادات دو وگیان بته‌وه. ئه‌و کاته‌شی 
که باوه‌ت وایه پلویستت به خەلڵکه 
و له شویتی خوتدا چه‌ق ده‌به‌ستیت 
که‌سانيك بین بۆ بارمه‌تیدانت» پان 
سنوورت دیاری کردبیت بو چالا کییه 
جه‌سته‌یی و هزرییه کانت» يان 
هاورئیانت و هو که‌سانه كەم بکه‌یته وه 
که له پیشووترتدا تیکه‌لیان ده‌بوویت» 
هم و تانه ونه‌ی «جیمی کارته‌رای 
سهر کی پیشووی هه‌مریکایه له 
کتیبه که‌ی سالی ۱۹۹۸یدا ده‌رباره‌ی 
«باشییه کانی چوونه ناو نه مهن ) هو ه. 
ت 
به ده‌ربرینێکی دی» ڕێژەیه کی گه‌وره‌ی 
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پروسه‌ی پیربوون» به‌لکو نزیکه‌ی 
زورینه‌ی پروسه که له هزر و ره‌فتاردا 
رووده‌دهن» چونکه کاتيك جه‌سته پیر 
ده‌بیت هیشتا ‏ زورینه‌ی بی رکردنه‌وه 
ھەر گه‌نجه» هه‌موو که‌سیش به 
ئەندازەيەك هه‌ست به‌مه ده‌کات. جا 
ئەگەر ده‌ته‌ونت ته‌مه نیکی دریزی پر 
له چالاکی و خوشی و په‌یوه‌ندیی 
کزمه‌لابه‌تیی به‌هیزت ههبنت. ثهوه 
هم ویستنه‌ی تو ده‌بیت به باوه‌ربوونت 
بهو پلانانه‌ی له ناوه‌وه‌ی خۆتدا دات 
رشتوون و وینه‌یه کی روونی داهاتووی 
تو ده کیشیت. خو ثه گه‌ر باوه‌پت وایه 
که پیربوون ده‌بیته قزناغی زوریی کات 
و خه‌موك بوون و نه‌خزشکه‌وتن» له‌وه 
به زوری خوت له بیهیواییه کی هزریدا 
ده‌بینیته‌وه و ئەمەش به دلنیباییهوه ده‌پیته 
هی که‌مبوونه‌وه‌ی توانای جه‌سته‌ییت» 
به‌مه‌ش ‏ پیشبینییه 
شئوه‌به کی شین وات لین ده که‌ن؛ 


خیراتر پیر ببیت لهوه‌ی که سروشت 


نه‌رتنییه کانت به 


بوی داناویت. 

هه‌موو ست کاریکه‌ریی خی 
هه به 

بیگومان ته‌نیا بی رکردنه‌وه هزرییه کان 
وا ناکه‌ن مرۆف پیر ببیت» به‌لکو 
چونیتیی ژیانیش له کاته‌کانی چوونه 
ناو ته‌مه‌نه‌وهی يان ھەر باوهر و خوو 
و ه‌زموون و شیوازیکی ره‌فتارت که 
له ژبانندا گرتووته‌ته بر و له لات 
کهله که ده‌ین. کاری خوی ههیه. بو 
نموونه؟ ثایا تو پلت وایه که مه‌شقی 
وه‌رزشی سوودی بو ته‌ندروستی هه‌یه؟ 
ایا روژانه يۆ ماوه‌ی ۳۰ ده‌قیقه ئەمەت 
کردووه؟ ئەگەر وه‌لامه کت به لییه.. 
ته‌وه کاتناك که تۆ تەمەنت ده‌جته 
ده‌یه‌ی حه‌فتا کانه‌وه. ژیانت زور لهو 
حه‌فتایانه‌ی دیکه باشتره که پئیان وا 
بووه وه‌رزشکردن تەنيا کات کو شتنه. 
ثایا تو پیت وایه که ناسته‌نگه 
بچو وکه‌کان بو نه‌وه دینه سەر ریت 


که ه‌زموونت بو زياد بکه‌ن» يان پیت 
وایه که سه‌رنه که‌وتن له ههر شتیکدا 
په‌بوه‌ندی به پلاندانانه‌وه هه‌یه له 
ژیانتدا؟ بو وهلامی ثه‌مه. تویژینه‌وه کان 
نیشانیان داوه ثه‌وانه‌ی به گه‌شبیینییهوه 
لەم استه‌نگانه ده‌روانن» ته‌مه‌ندریژترن 
له‌وانه‌ی ره‌شبینن. 

له راستیشدا سه‌نته‌ره‌کانی چاره‌سه‌ری 
نه حوشییه کان و خپاریزی» وایان داناوه 
که نیوه‌ی ژیانکردنی هه‌موو ته‌مه‌نی 
ته ندروستمان» ره‌فتار و کردارمان بوی 
دیاری کردووین. ده کهواته جگه لەم 
دوو پرسیاره‌ی پێشوو لەسەر وه‌رزش و 
ئاستەنگ» وه‌لامی ئەم پرسانەش بده‌وه؛ 
تووتن به کار ده‌هینیت» چ به کیشان 
يان به جوین؟ زور مه‌ی ده‌خویه‌وه؟ 
کشت زژره؟ 

هه‌موو هه‌مانه تەمەن كەم ده که‌نه‌وه. 
ثه‌وانه‌شی زیادی ده که‌ن» شتی سه‌یرن» 
هه‌ندی جار جێی سه‌رنجیش نین. وه‌ك؛ 
به کارهینانی کریمی دژه‌خور به‌ستنی 
پشتینی سهلامه‌تی له ئۆتۆمۆبیلدا. به 
کورتی... هه‌موو شت کاریگه‌ریی 
خۆى ۸ 

سيان و ثه گهر 

گه‌ر کچيك له سالی ۱۹۶۰دا له‌دايك 
بووبێت» ده‌شیت تا ته‌مه‌نی ٩۱‏ سالی 
ژیاینت» به‌لام کوری هه‌مان سال» 
ده‌شیت ٩۱‏ سال ژیابیت. به‌لام ئیستا 
ژیان گورراوه و پیشتر که‌وتووه بزیه 
ده‌شتت تهمه‌نیان له ده‌یه‌ی حهفتا کاندا 
بت و هیشتا ته‌ندروستیشیان باش بیت. 
جا تزی لاو ره‌نگه بيرت له خانه نشینبوون 
ههر نه کردبیته‌وه» چونکه دايك و با و که 
به‌ته‌مه‌نه كەت هیشتا له کار کردندان. 
دیاره له زوودا به‌ته‌مه‌نه کان تا مردن 
ھەر کاریان ده کرد که له‌سه‌ره‌تا کانی 
سهده‌ی بیستدا ۹۰/ی به‌ته‌مه‌نه کان ھەر 
کاریان ده‌ کرد له چاو ۲۰/ی نه‌و 
به‌ته‌مه‌نانه‌ی ئەمرۆ که له کاردان» بوبه 
دايك و اوت حهز له خانه‌نشینبوون 


نا که‌ن. هه‌موو ثه‌و ژن و پیاوانه‌ش, بویه 
هیشتا کار ده که‌ن. چونکه وایان پئ 
له راستیدا مندالانی ده‌یه‌ی چله کانی 
سهده‌ی بیست. پلشره‌وی ثه‌و بەتەمەنانەن 
که دیانه‌ویت گورران بکهن له واقیعی 
پیره کانی دیکه که تێی که‌و تبوون وه‌ك 
ه‌و هه‌موو کاته‌ی که نه‌بانده‌زانی چون 
به‌سه‌ری ببه‌ن. بویه ثه‌مان بیریان کرده‌وه 
چی لەم هه‌موو کاته‌ی خویان بکهن, 
بوبه هه‌ندیکیان کاری نوی ده گر نه 
دەست» هه‌ندیکیش ده‌ست ده که‌نه‌وه 
به خویندن. هه‌نديك ناره‌زووی 
نوییان له خویاندا خولقاندووه. وەك 
خوفیر کردنی کزمپیوته‌ر و پر گرام و 
نووسین» يان کت به ده‌وری دنیاداء 
يان هه‌نديك خوبه خشانه چوونه‌ته ناو 
خزمه‌تگوزارییه دیاریکراوه كانهو 
يان له په‌روه‌رده کردنی کوره‌زا و 
کچچه زا کانیان رولی جوان ده‌بینن. 

له هه‌موو باره کانیشدا وه خوبانن 
که پیویسته کاته کانی خویان به‌سه‌ر 


به‌ل. به‌لام ویرای ته‌وه‌ی که تویژه‌ران 


له بواره ته‌ندروستبیه کاندا هه‌موو 
اا سا ا 


خزمه‌ته‌وه» له پیناو دۆزینهوەی 
چارەسەرى ھەر نەخۆشييكى 
مه‌ترسیدارداه که‌چی هه رگیز بیریان 
لهوه نه کردووه‌ته‌وه ئەم به ته‌مه‌نانه چون 
کاته کانی ژیانی داهاتوویان که به هوی 
چاره‌سه‌ره‌وه بویان زياد بووه» ببه‌نه 
سهر. بوبه ده‌شتت هی ئه‌مه بلت که 
زژرینه‌ی خانه‌نشینکراوه کان؛ ده گەرێن 
به دوای کاری پربه‌هادا بو به‌سه‌ربردنی 
کات کانیان که تهوه‌تا ۶۰ ملیزن لەم 
به ته‌مه‌نانه کاته کانی خۆيان لەبەردەم 
تیقیدا ده‌به‌نه سه‌ر. 

چۆن کات به‌سهر ددبه‌یت؟ 

هه لبه ته لەگەل زیاتر گه‌شه کردنی 
رٍیژه‌ی به ته‌مه‌نه کانی مندالانی جه‌نگی 
دووفتی جیای الا کی ابات کال 


هم به ته‌مه‌نانهش ھەر زياد ده کات 
دیاره زوربوونی ماره‌شیان بووه‌ته 
هوی زور داهینان ههر له کارو 
پر ژ گرامه کانی به گه‌نجی‌سمانه‌وم تا 
به کارهیتانی چاه‌رسه‌ره کانی لابردنی 
چرچی دهم و چاو و پیست. ره‌نگه 
سالانی بو زیادبووی تەمەن» هه‌لی 
نوی بخاته به‌ردهم ئەم به ته‌مه‌نانه له 
بواره کانی کاری خزبه خشی و گه‌شت 
و په‌روه‌رده‌شدا. 

بهلام نه‌که‌یت کاره نوییه 
به‌ده‌ستهاتووه كەت پی بەس بیت» 
چونکه با کار و پروگرامی نویشت 
لەبەر ده‌ستدا بێت» وەك ھەر کاريك و 
وەك ثه‌و گروپی به‌ته‌مه‌نان‌ی که ئیستا 
ژماره‌یان له ۵۰۰,۰۰۰ كەس تیپه‌ریوه 
و هه‌موویان ده‌واميك يان نیمچه 
ده‌وامتکیان ههه بو خزمه‌تکردن» چ وه‌ك 
نه‌نك و باپیره» چ وەك په‌روه‌رده کار 
يان له بواره‌کانی چاودیریی ته‌ندروستی 
و فیرکردنی تایبه‌تی و هی دیکه... 
واتا با کاریکیشت همبیت, هیده 
پیویسته خاوه‌نی بریار بیت بو چونیتیی 
به‌سه‌ریردنی کاته ماوه کانی ته‌مه‌نت» 
که‌سیش بەقەد خۆت نازانیت لەم 
بارەيە‌وە بریارت بو بدات. 

دیاره بریاره که‌شت گرنگیی پرهیزی 
خزی ده‌بیت. که له کوتاییدا امانجی 
سه‌ره‌کیی - تۆ تهنیا ‏ تهمندریژکردن 
نییه. به‌لکو چیژوه‌رگرتنیشه له ھەر 
هه‌ليك که ژیان پیت دهبه‌خشیت و 
به‌رهه‌می ده‌یلت و پێشی قایل ده‌بیت. 
بویشی ههیه ئەم دوادوایه‌ی ته‌مه‌نت» 
سهره‌تای نویبوونه‌وه‌به کی نوت بیت» 
که تیایدا له هه‌لبژارده کان و له شییاوییه 
به‌رده‌سته کان بکولیت‌وه و وردیان 
بکه‌یته‌وه بو ته‌ندروستی و سهلامه‌تیی 
جه‌سته بیت. چونکه هم کاته کز مهلك 
به‌رپرسیاریتیت له کول بزته‌وه» وەك 
خه‌می پیگه‌یاندنی منداله کانت» يان 
گرنگیدان به ژیانی دايك و باوکی 


په ککه‌وتهعت. کهواته ه‌وه‌ی بو خزتی 
ههل ده‌بژیریت. خوت بو خزتی 
دیاریی بکه. 

نو شیاوییانه جین که رەنگه 
بینه بەردەمت؟ 

ت‌وه‌ری پرسیاره که ئهوەيه» چوونه ناو 
تەمەن چ کاريك له‌سه‌ر ته‌ندروستی 
ده کات؟ بۆيه ئەگەر تەمەنت 9 سال 
بو ۷۰ سال ده‌بیت و هێشتا ته‌ندروستیت 
باشه ثهوه شیوازی ژیانکردنی 
جوراوجور له به‌رده‌متدا هه‌یه. به لام 
ثه گهر ده‌ردنك له جیگه‌ی ناویت» 
ئەوە هه لبزارده کانت که‌مترن که تو 
بتوانیت لەم باره‌تدا بیانکه‌یت. 

سهیر ئهوەيه» تهنيا سییه کی جینه کانی 
مرژف» به‌رپرسن له کرداری پیربوون؛ 
دوو لهسه‌ر سیکه‌ی دیکه به شیوه‌یه کی 
سه‌ره کی په‌بوه‌ندی به شیوازی ژیان 
و ژینگه‌وه ههیه. بز نموونه. ئەگەر 
دايك و باوکت به نوره‌دليك گیانیان 
به خشیوه له‌وانه‌یه تزش پیت وابیت 
روژيك له روژان به هه‌مان ده‌رد 
ده‌مرست» به‌لام له کل نهوه‌ی تو 
ههلگری ئهو جینه‌ی که دایکت و 
باوکتی کوشتووه» که‌چی جزری 
خواردن و وهء‌رزشکردن و ده‌رمانی 
باش و وازهینان له جگەره» دوورت 
ده‌خه‌نه‌وه لەم نه‌خوشیه. کهواته تز 
ده‌توانیت کونترولی چزنیتبی پیربوونی 
خوت بکه‌یت و هزر و سوزت 
گرنگییه کی زوریان بت هه‌یه. 

هم چیرکه بخویننه‌وه (هاوریی 
گه سته کان) 

که بووم به پولیس کاره كەم وا ده‌بینی 
که پره له سه‌رنجراکیشی» که بووم به 
٩‏ سال» ثیدی بیزار بووم له چه‌ته و 
توندوتیژی و الووده‌بووه‌کان ثیدی 
تیگه پشتم مردنم مس گه‌ره و چی دیکه 
نه‌مویست ببمه امانجی يه کيك لهو 
که‌سانه و به تیغ و گولله‌ی خراپه کارانی 


دوای شه‌ش مانگ له زوو خانه‌نشینبوونم» 
له باریکی بیزاری و خاوبوونه‌وه‌دا 
نقوم بووم. بیست پاوه‌ند کیشم زیادی 
کرد. زیاده‌ره‌ویم نه‌کردووه گەر 
بلیم سرییه کانی سه‌ری په‌نجه کانم 
نەيدەهێشت جوان هه‌ست به د وگمه‌ی 
کونتروله کان بكەم. موله‌تی شوفیریی 
گشتیم هه‌بوو که پیش چه‌ند ساليك 
به‌ده‌ستم هینابوی چووم نویم کرده‌وه و 
بوومه شوفیری بارهه‌لگریکی چیمه‌نتز. 
تا دوو مانگف کارم لثره‌دا کرد» چونکه 
کاره کانی هم کومپانیایه وه‌رزی بوو. 
له ریکلامدا پیویستبوونی کزميانيایه کی 
گه‌شت وگوزارم به شوفيريك خوینده‌وه. 
داوام پنشکه‌ش کرد. وه گیرام. به لام 
کی ده‌یزانی تا هم سنووره من لهم 
کارهم به‌رده‌وام ده‌بم! 

کاره كەم ثه‌وه بوو خانه‌نشینگراوهکان 
بگویزمه‌وه بو گازینو و سویه‌رمار کیت 
و مژزه‌خانه و شوینه گه‌شتیارییه کان 
و شوینانی دیکه. دوای دوو ههفته له 
ده‌ستبه کاربوونم. به ده‌موچاوه کان ثاشنا 
بووم. له خزم ده‌پرسی داخو هی چییه 
وا که‌سه کان رازی خۆیانم پى ده‌لین! 
ایا گویگریکی باشم! یان کاری 
شوفیری پاس وا له خەلك ده‌ کات 
قسه‌ی بو بکه‌ن! 

نه‌فه‌ره کان ده‌یانزانی من چه‌ندین سه‌عات 
له پاسه که‌دا ده‌مینمه‌وه که جاری وا 
هه‌بوو هه‌موو هوان داده‌ب‌زین جگه له 
من. ئیدی جار جاره ده گه‌رانه‌وه لام و 
خوشی و ناخوشیی خویان پى ده گوتم؛ 
جیابوونه‌وه له ژن» تەلاقوه رگرتن؛ 
سه رکهوتن» قاسته‌نگقه کیشه 
ته‌ندروستییه کان» رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
کور و کچه ناسالحه کانیان....هتد به‌لام 
وته کانمان بیبه‌ش نه‌بوون له پنکه‌نین 
و تریقانه‌و‌ش» تەنانەت هه‌ندیکیان 
ده‌یانگوت. مانه‌وه‌یان له پاسه که‌دا 
زؤر خزشتره له چوونیان بو شوینه بز 
دیاریکراوه کان و یاری و ئە رکه کانیان, 
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چونکه مانه‌وه له پاسه که‌دا خه‌ر جیشی 
ناونت. 


رەنگە ته‌وه‌ی که نه‌فه‌ره كانم هه‌ستبان 


پی نه کردیټت ئه وه بت که منیش 
له‌وان كەمتر هه‌ستم به خۆشى 
نه کردبێت» چونکه هندی هټدی بوومه 
پزیشکی ده‌روونیی چل و چوار نەفەر. 
رینماييم ده‌دا بو ھەر کیشه‌به‌ك که خۆم 
په بوه‌ندیم پییانه‌وه نه‌بووه» ریتماییدان؛ 
کاريك بوو که لهوه‌پنش نه‌مکردبوو. 
بوومه ویستگه‌یه‌کی گه‌شتی ژیانیان 
و لای من ده‌حه‌وانه‌وه و زور به 
شیوازیکی سهیر شته‌ کانی نیو دلیان 
ده‌در کاند. خوشم نه‌مده‌زانی هینده بۆ 
ئوان گرنگم. (هفسه‌ری چاکساز- 
دیترویت_وبلایه‌تی میشیگان) 
شیوازی زیان و کاریگه‌رییه کانی 
لەسەر پروسه‌ی بیربوون 

دیاره ثه‌و شیوازی ژیانه‌ی, له 
سالائی لاویتی و کاملیمانده یمه 
په‌یره‌وی ده که‌ین له سالانی پیریماندا 
عاقیبه ته کانی دەر ده که‌ونت. چونکه 
ئهو سالانه‌ی که له کیشانی تووتندا 
به‌سه‌ری ده‌به‌ین كەم وه‌رزشکردن» 
زۆرخواردن» به زژری» زیانی 
ته‌ندروستییان لیوه ده که‌ویته‌وه. ئەم 
ره‌فتار و نه‌ریتانه به شیوازیکی ههله 
دەمانخەتە ناو بر مانه‌وم. پقعه‌ست به 
تویژینه‌وه‌یه‌ك که بهم دوایبانه تویژه‌رانی 
زانکوی ستانفزرد ئه‌نجامیان داء به‌دیار 
که‌وت ناوه‌راستی ته‌مه‌نی ثه‌وانه‌ی که 
تاگایان له کیشیان بووه و جگه‌ره‌یان 
نه کیشاوه و وه‌رزشیان کردووه. تهنیا 
ته‌مه‌نیانی پئ دریژ نه‌بوو به‌لکو له 
سالانی پیریباندا که‌متر تووشی نه حوشی 
هاتوون و که‌متر پیویستیان به یارمه‌تیی 
که‌سانی ده‌وروبه‌ر هه‌بووه. 

لام داخۆ ده‌کری هه‌سوو ئەو 
کاریگه‌رییه خراپان‌ی سەر جه‌سته‌مان لا 
ببه‌ین که به هی نه‌و خووه خراپانه‌وه 
لەسەر جه‌سته‌مان تومار بوون! تویژه‌ران 


دهلین کات هه‌رگیز تیه‌په‌ریوه بو 
ر زگاربوون له ماکی کرده‌وه کانمان 
بو نموونه وازهینان له جگه‌ره کیشان 
راسته‌وخو به نزیکی شیان و ثه گه‌ری 
تووشبوونمان به نه‌خوشییه کانی دل 
كەم ده کاته‌وه. دوای تییه‌رینی _ پینج 
سال» ئیدی رێك وەك ته‌وانه‌ی که 
هه رگیز جگه‌ره‌یان نه کیشاوه لەبەردەم 
مه‌ترسی نه خوشیی دلدا ناژین. به‌لام ۳1 
سییه کان وا نییه چونکه پازده سالی 
ده‌ویت» تا ثه گه‌ری تووشبوونمان به 
نه خزشییه کانی سى که‌متر ببیته‌وه. به‌لام 
ثه‌وه‌ش بزانه ثه گه‌ر واز له جگه‌ره 
نه‌هیتین واتا ئەم ته گه‌رانه به‌رده‌وامن 
لەسەر ته‌ندروستیمان. 

ده‌رباره‌ی وه‌رزش -یش» تویژینه‌وه کان 
دیاریان خستووه. تەنانەت که‌سه نیمچه 
په ککه‌وتووه کانیش» ده‌توانن ماسولکه 
دوو سه‌ره کانی تیسکه‌په‌یکه‌ریان به‌هیز 
بکهن و بگره زیاتریش لهوه ده‌توانن 
په‌یوه‌ندی بکه‌ن به سهنته‌ره‌کانی 
به‌هی ز کردنی جه‌سته‌وه که به هویه‌وه 
هیزیان بو ده گه‌ریته‌وه و ڕۆژانە- 
چالاکیبه کانیان 
ده که‌ن. به لام که مه‌شق كەم ده‌ینته‌وه» 


اسانتر جیبه‌جی 


سووده کانیش دواتر که‌متر ‏ دهبنهوه؛ 
CE‏ هه ام اوه 
مه‌شقی به‌هیزکردنی ماسولکانه. و 
مه‌شقی به‌هیزکردنی به‌رگریی لعش؛ 
به‌شيكك ین له به‌رنامه‌ی داریژراوی 
وه‌رزشییانه‌ی ته‌واو و کامل. 

ئێستا دست پئ بکه 

ئیشتا تەمەنت هه‌رچه‌ندیکه بۆت هه‌یه 
به‌لکو ده‌شتوانیت فو امات کارییانه 
بکه‌یت بو سالانی پیریت. 

ئەگەر تەمەنت کاملّه له ناوه‌راست 
ته‌مه‌ندایت. هیشتا کاتیکی زۆرت هه‌یه 
اماده کاری بو پیریت بکه‌یت. ئەمەش چ 
به پر گرامیکی وه‌رزشی. يان پشتبه‌ست 
به سیستمیکی خوراکیی ته‌ندروست 


باش» يان به ده‌مه‌زه‌ردکردنهوه‌ی 


چالا که كۆ مە ليه تیبه کانت. 

ئەگەر به‌ته‌مه‌نتریت و خانه‌نشینیت» 
هیشتا کات به‌سه‌ر نه‌چووه که چون 
بریار بده‌ی هم ده ساله‌ی دواست 
يان هم بیست سی ساله‌ی دواییت؛ به 
شێوەيەك به‌سه‌ر به‌ریت» جیژی بت 
هه‌ییت. ره‌نگه حه‌زت له فیربوونی 
شتی نوی بیت» يان گه‌شتکردن به 
پیی به‌رنامه‌ی به‌ته‌مه‌نه کان» يان خۆت 
فیری به‌رنامه کانی کزمپیوته‌ر بکه‌یت له 
پیگه‌ی ئینته رنێتى به‌ته‌مه‌نه کانه‌وه. 
له‌وانه‌شه بتوائیت خوبه خشانه بچیته سەر 
کار له قوتابخانه‌یه کی ناوچه که‌ت. 

به کورتی؛ ده‌توانیت جوری هو 
ژیانه‌ی که ده‌ته‌ویت. هه‌لی ببژیریت و 
خوت خاوه‌نی بریاری خوتیت. 
میشکت بکه‌وه 

گوی به‌و پتشبینیبانه م‌ده که ده‌لین؛ 
به چوونه ناو ته‌مه‌ن خانه کانی متشك» 
ده‌مرن. _ تویژینه‌وه‌ی 
نوی هوه‌ی ديار خستووه که که‌سه 
چالا که کان» زور ئاره‌زوو دەكەن 
لەسەر چالا کییه کانیان بهرده‌وام بن 
و چیذ له ته‌نجامه کان وه‌رده‌گرن بو 
ژیانیکی خوشت که‌واته کراوه به بو 
ههر هه‌لیکی فیربوونی نوی. 

چالاکیی جه‌سته‌ییت بپاریزه 

ئە گه‌ر که‌سیکی خاوبووه‌ی هه‌شتا کانی 
ته‌مه‌نیست» ئهوه تۆ نیووه‌ی هیزه 
جه‌سته بیه كەت له کاتی حه‌مامکردنداه 
بو حه‌مام کردنيك به کار ده‌به‌یت» له 
کاتیکدا تو ده‌توانیت به وه‌رگرتنی 
مه‌شقی ریکوپيك له حه‌مامکر دنلکدا 
هینده وزمت لئ ن‌روات. له 
راستیشدا؛ وه‌رزش گرنگترین ه کاری 
حاشاهه‌لنه گری چوونه ناو تهمه‌نی 


ورده ورده 


ته ندروسته. چونکه هیبزی جه‌سته‌عت 
به‌رده‌وام دەبێت بو ئه‌نجامدانی باشتری 
ئەر که کانت و چیژ وه ر گرتن له تەمەن به 
هیزیکی زوره‌وه بو رووبەرووبوونەوەیى 
کیشه ته‌ندروستییه کان و واز هینان 


له خووه نه‌ویستراوه‌کان. پلویستیش 
ناکات هه‌رچزنيك بیت په‌یوه‌ندیت 
به یانه‌یه کی ته‌ندروستیبه‌وه هه‌بیت بو 
هیلانه‌وه‌ی چالا کییه جه‌سته‌ییه کانت» 
به‌لکو ده‌کری خوت بگە ریت به 
شوین ھەر ههل و کارتکدا که 
چالا کیی زیاتری جه‌سته‌یی بویت» وه‌ك 
ریکردن به پئ و مه‌له کردن و پاسکیل» 
که هیزی زور ناخه‌نه سەر جومگه کان 
و اسانن بو جومگه کانت. 

دایکانمان راستیان ده‌کرد که ده‌یان 
گوت؛ باش بخو و شتی باش بخز 
چونکه زور خواردنی سه‌وزه و میوه 
نەك ته‌نیا سوودیان هه یه به‌لکو ته‌مه‌نیش 
دریز ده‌که‌نه‌وی چونکه کاریان 
سنووردانانه بو چه‌وری و کولیسترول 
و شه‌کر و سژدیزمی خوین. نه‌وه‌شت 
بیر بیت سیستمی خوراکیی ته‌ندروست 
بو که‌سی به‌ته‌مه‌ن» ئاو خواردنه‌وه‌ی 
زوری تیادایه. 

واز هینان له خووه 
نه‌ویستراوه‌کان 

بیگومان ناکری هه‌موو هکره کانی 
مه‌ترسیی سهر ژیانمان دوور بخه‌ینه‌وه» 
بەلام توانای کوتترلی هه‌ندیکیان له 
ده‌ستی خوماندایه؛ بویه گەر ده‌ته‌ویت 
ته‌مه‌نیکی دریژو پر ته‌ندروستی بژیت» 
واز له هه‌موو نیکوتینه کان بهیته. چ 
جگەره» چ نیرگهله. چ به شیوازی 
جوین و هیلانه‌وه‌ی تووتن له دهم و 
گووپدا. 

چاودیریی هه لویسته کانت بکه 
بير و هزرمان کاریگه‌ریی به‌هیزیان 
له سه‌رمانه» به لام وا پلویست ده کات 
مرۆف گرنگی بدات به گرنگه کانیان 
و بچووك و بیهیزه‌کانیان پشتگوی 
بخات. ت وا دروست بوویت 
کیشه کان تیه رتیت و هه‌ستکردن 
به چێژ و خوشی و هه‌ستی خوشی 
ده‌ربرین» لییان رزگار بیت» که خزی 


خ چ کپ 
چیژوه‌ر گرتن و خوشی ده‌ربریین» 


دوو هۆکارن» گرنگی به ته‌ندروستی 
دەدەن. به پیچه‌وانه‌شه‌وه زژریی 
دوودلبوون و تینه‌په‌راندنی کیشه هیز 
و توانای جه‌سته بو خوی ده‌بات و 
خه‌رجی ده کات ھەر بوبه تووسهر 
«لوریتا لاروش» له کتیبه که‌ی سالی 
۸ بدا ده‌لت: ثارام به» ژیان زور 
کورته. هه‌روه‌ها ده‌للت: هیچ که‌ستکی 
سەر جیگای مه‌رگ نییه ئاخ بو زورتر 
پیکه‌نین و زورتر چیژوه‌رگرتن له ژیان 


که‌سیکی ثیماندار به» چونکه 
سه‌رچاوه‌ی سرووشه کانی روحت ھەر 
شتيك بیت. گرنگه بو روحانیبوونت و 
پێره و کردنی روحانیبوون. پشتبه‌ست به 
تویژینه‌وه کان نویژکه‌ره‌کان زیاتر و 
اسانتر ده‌توانن ثه‌زموونه سه‌خته کانی 
ژیانیان تى به‌رینن: همه جگه لهوه‌ی 
هاوری ئیمانداره‌کانیان» پالیشتیی باشن 


بۆيان. 
په‌یوه‌ستبوونت به‌وانی دیکه‌وه 


هیلانه‌وه‌ی سیله‌ی ره‌حم و په‌یوه‌ندییه کان 
به خیزان و به هاورییانه‌وم اماژه‌یه کی 
دیاری ته‌مه‌ندریژیبه ده‌رباره‌ی 
گرنگییه که‌ی. تویژینه‌وه و اماره کان 
اماژه بو نئه‌وه ده که‌ن. که ه‌و پیرانه‌ی 
ته‌مه‌نیان ده‌چیته سه‌رووی ۷۵ سالان و 
ژوورتره‌وه» ژماره‌یان دوو هیند زياد 
ده کات گه‌ر تیکه‌ل به خه‌لکان بکرین له 
چاو ه‌وانه‌دا که به ته‌نی ده‌ژین. بۆيه تۆ 
ده‌توانیت په‌یوه‌ندیی کومه لایه تی ببه ستیت» 
ب نموونه له ریی خزبه خشکردنته‌وه به 
گروپ و ریکخراویکی پالپشتیکردنی 
کومهلابه‌تی» يان ده‌توانیت ببیته 
فاا و کا کف ب 
بده له گه‌ل هاوری كەمتەمەنەکانتدا› که 
ده‌توانن به وته و گفتاره کانیان شتگه‌ليك 
له حه زکردن به زیاتر ژیان» زياد کهنه 


پلانی داهاتووت ههبّت 
هه‌رچی بکه‌ین ناتوانین پروسه‌ی 
پیربوونمان رابگرین. بهلام ده‌کری 
بتوانین له هه‌نديك رووه‌وه چزنیتیی 
روودانه که‌ی بریار لی بده‌ین. کهواته 
بيريك بکه‌ره‌وه له باری داراییت و 
پلانه کانی ژیانی داهاتووت و ھەرچييەك 
بو خوشه‌ویستانت. فه‌راهه‌مت کردووه. 
دلنیابه له سنوودارکردنی کاره 
گرنگه کان بۆت و چه‌ندیتیی زیادبوونی 
گرنگییان له سالانی داهاتووتدا. 
ده‌وله‌مه‌ندبوون» مه‌رجی سهره کی 
نيه بو به‌خته‌وه‌ری» بهلام ده‌کری 
سوودی لی وه‌ربگریت له دانانی پاره‌ی 
پیویستدا بو ھەر چالاکییه‌ك که خزت 
پیت خوشه. يان بو دیاریکردنی هو 
جوره ژیانه‌ی پیت خۆشه. 

بیگومان دلنیابوون له ته‌واوبوون و 


مس گەربوونى پاره کانی سه‌رده‌می 
خانه‌نشینبوونته کاریکی پپویسته. 


هه‌مان کات پلو بسته ئەوەش بزانیت هو 
سةردةمەت لەگەل کین به‌سه‌ر ده‌به‌یت. 
چونکه ثاشکر ایه تلمه ھەر له خۆوه و 
به خیرایی پیر نابین» به‌لکو له ثیستاوه وا 
به‌ره‌و پیری دەرۆين» لەبەر ه‌وه پتویسته 
بير له هه‌موو هو شتانه بکه‌ینه‌وه که له 
ژبانماندا روو ده‌دهو‌ن و 5 ده‌ست چی 
بکه‌ین بو گورینیان! 

ببرت بت کاتیك تۆ لایه‌ره کانی 
ئەم نووسینه ههل ده‌ده‌یته‌وه و بير له 
پنداو بستییه کانی سهرده‌می پیریت 
ده که‌بهوه بيرت بات که سالانی 
ييريت ره‌نکه خوشترین و پر 
ده‌وله تترین کاته کانی هه‌موو ژیانت 
بن. گەر ده نه و نت وا بت .. بریاره کان.. 


زۆرینه‌يان.. أەدەست خۆتدان. 


و: نەورۆز حاجی سه‌ید گول 
سهرچاوه: مجلة مايو كلينيك حول 
الشيخوخة المعافاة. ترجمة: مركز 
التعریب والبرمجة. دار العربية للعلوم. 
طبعة الاولی. ۲۰۰۲م. 
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پرسیار و 


وه‌لام دورباز 
خوشه وبس 


۵ فه‌وز یه در یع 


خوشه‌وی ستیر 
سوزیکی ره‌سه‌نی مروفه. له ساتی 
له‌دایکبوونه‌وه تا مردن» مرف ناتوانی 
بی خژشه‌ویستی بژی» خژشه‌ویستی له 


رووی بر و جوره‌وه. جیاوازی ههه و 
به‌پلی قوناغه کانی تەمەن و که‌سیتی و 
پیکهاته‌ی مه‌زاجی تاك و پتداویستییه 
ده‌روونیبه کانی» گورانی به‌سه‌ردا دێ. 
لەم بابه‌ته‌دا وەلامى هه‌ندی پرسیار 


ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی خراوه‌ته روو؛ 
دەشێت وه‌لامی پرسیاره کانی خۆت 


دهرباره‌ی هم هه‌سته مرویبه» لیره‌دا 
بدوزیتهوه. 

+ مندالی شیره‌خوره پلویستی به چ 
بريێك له خوشه‌ویستی ههیه؟ 
قۆناغى شیره‌خوره‌یی له مندالدا» 
یه كەم و دووهم سالی تەمەنە» لهم 
قوناغه‌دا مندال پیویستی به‌وه‌یه 


چاودیری جه‌سته‌یی بکری» واته 
خاوین لت » هه‌روه‌ها پلویستی به 


تتر بوونه که له نی شیر پندانه وه 
دەبێت: ئەگەر مندال هه‌ستی به 
تیربوون نه کرد و له‌شیشی خاوین 
نه‌بوو» ثه‌وا هه‌ست به ناثارامی و 


پەشۆ کان ده کات له‌به‌ر ثه‌وه یلو بسته 


مندال له بارودخیکی حهواوه‌دا بیت 
تا هه‌ست به دلنه‌وایی و خوشه‌ویستی 
بکات و که‌متر هه‌ست به نائارامی و 
نیگه‌رانی بکات. 

لەم قوناغه‌دا. مندال پتویستی به 
خوشه‌ویستییه کی نه‌رم و نيان هه‌یه که 
بناغه که‌ی» ده‌ستهینانه به‌سه‌ر پلست و 
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جه‌سته‌یدا به شیوازیکی نه‌رم و به 
خوشه‌ویستییه‌وه. کاتيك لەم قوناغه‌دا 
خزشه‌ویستی به مندالی شیره‌خوره 
دەبەخشرێ و به میهره‌بانييهوه دەست 
بەسەر جەستەيدا ده‌هینری» ئیدى ئهو 
منداله لەسەر ثه‌وه رادی و گه‌وره 
ده‌بی و گه‌شه ده کات که گرنگیدان 
به که‌سانی چوارده‌وری به پیویست 
بزانی و توانای هاورییه‌تی للا 
دروست ده‌بی» هه‌روه‌ها زیاتر توانای 
خستنهړووی خۆشه‌ویستیی دەبێت. 
مندال لدم قۆناغەدا هه‌ست ده کات 
مرۆقه و به ژیان اشنا ده‌ینت و درك 
به مانای اسایش و خوشه‌ویستی و 
نه‌رم و نیانی ده کات بیگومان چه‌نده 
لەم قۆناغەدا بابه‌خپندان و جاودیری 
و خوشه‌ویستی وه‌ربگری» ثه وه‌نده له 
توانایدا ده‌بی له ئابنده‌دا به که‌سانی 
دیکه‌ی ببه خشتته وه. 

ثه‌و منداله شیره خوره‌به‌ی لەم 
قوناغه‌دا میهره‌بانی پې نابه خحشری. 
له گەورەبىدا› مندالیکی كەللەرەق 
و وشك و توره و خویه‌رستی لی 
ده‌رده جت. 

له هه‌مان ئەم قوناغه‌دا پلویسته تیبینی 
وه بکری که نازهه‌لگرتتی مندالی 
شیره‌خوره» ثه‌رکیکی پنویسته. به‌لام 
زیاده‌رژییکردن له له‌ثامی زگرتنی 
و پاك و خاوین راگرتنی» ده‌شی 
هه‌ستکر دنی به ژیان و به که‌سانی 
دیکه ویران بکات و وای لی بکات 
ته‌نیا له ده‌وری خزی چه‌ق ببه‌ستی. 
+ وینه‌ی خوشه‌ویستی له قوناغی 
مندالیدا چونه؟ 

قوناغی مندالی له ته‌مه‌نی ۳ تا ۱۲ 
سالیدایه و مندال لەم قوناغه‌دا 
ده‌ست به تا کانه یی ده کات و وئنه‌ی 
ده‌رباره‌ی خود-ی خوری بو دروست 
ده‌یلت. 

لەم قوناغه‌دا» پیویسته خیزان جزری 
له هاوسه‌نگی پیاده بکه‌ن. نابیت 


له هیچ ثاراسته و ریبازیکیاندا 
زیاده‌رژیی بکه‌ن. نابیت به ته‌واوی 
ناشبیت به ته‌واوی هه‌موو شتد 

ڕەت بکریته‌وه» نابی فه‌راموش بکری 
و ناشبی به شیوه‌یه کی زیادهروییانه 
پاری زگاری لئ بکرئ» چونکه هه‌موو 
زيادەرۆييەك ده‌بیته هی ویرانکردنی 
ثه‌نگیزه‌ی خوشه و بستی لای مندال. 

هو منداله‌ی له بارودو ختکدا ده‌ژزی» 
که به شیوه‌یه‌ کی زیاده‌رژیيانه 
پاری زگاری لی ده کری و باوان 
هه‌موو شتیکی بو ده كەن» يان له ھەر 
کاریکدا بیکات چاودیریی ده که‌ن و 
اراسته‌ی ده که‌ن. به هیچ شیوه‌یه‌ك 
لو منداله که‌سیکی به‌هیز ابیت و 
ناتوانیت پشت به خزی به‌ستی. له 
کاتیکدا پشتبه خوبه‌ستن» یه کیکه له 
پیداویستییهکانی ‏ گشه كردن لهم 
قوناغه‌دا. ئەم منداله به شیوه‌یه‌ك گه‌شه 
ده کات که توانای به ر گه گر تنی کتشه 
و سه‌ختییه کانی ژیانی ابیت به 
هه ستی خوشه و بستیشه‌وه» 
ده‌رباره‌ی مه‌سه‌له کانی ژیانی به گشتی 
بریار بدات. به‌تایبههت ده‌رباره‌ی 


ناتوانتت 


خوشه‌ویستی و مه‌سه‌له‌ی په‌یوه‌ندیی 
سوزداری له ژیانیدا. کاتی گه‌وره 
ده‌یلت و په‌بوه‌ندی له گه‌ل که‌سبکدا 
ده‌یلت. ناتوانی له ناخی خویدا نئه‌وه 
یه کلایی بکاته‌و ایا ثه‌و که‌سه‌ی 
خۆش ده‌ویت يان سووره لەسەر 
ئەوەی ژیانی له گه‌لدا بەسەر بەرێت. 
گرنگترین خال لهم قونخدا پر 
له راهینانی مندال لەسەر هونه‌ری 
په یوه‌ندیکردنی کومه‌لایه تی. 
مندال لەم قوناغه‌دا پتویسته له‌سه‌ر 
ه‌وه رابهینری که به‌شداری له گه‌ل 
که‌سانی دیکهدا بکات و روحی 
هاو کاری تیادا گه‌شه پی بدری و 
ورده ورده هه‌ستی خولخواردن و 
چه‌قبه‌ستن به ده‌وری خزیدا كەم 


بکریت‌وه که له قوناغی شیره‌خره‌بیدا 
تیایدا ژیاوه ئەگەر ثهم هه‌سته له 
قوناغی مندالیدا نه‌ره‌وینریته‌وه» ئه‌وا 
دواتر له گه‌وره‌پیدا ده‌بینته که‌ستکی 
وس ی ا کی زان 
بویت . 

له سه‌ره‌تای سالی سێیەمى ته‌مه‌نه‌وی 
پیویسته. خیزان به‌رپرسیاریتی 
فیرکردنی هاوسه‌نگی منداله کانیان 
له ئەستۆ بگرن» ئەمەش پتویسته به 
شیوه‌یه کی خوبه‌خز رووبدات نەك 
به زور و به شیوه‌یه کی ده‌ستکرد. تا 
مندال له‌گه‌ل که‌سانی چوارده‌وری 
گەشە بکات و هاوکات خود-ی بژ 
دروست ببی» واته بییته تاکيك که 
لهناو تاکه کانی چوارده‌وری خویدا 
خاوه‌نی خه‌سل‌ت و تایبه‌تمه‌ندیتیی 
خی بیت. ده‌شی مندال برواته قوناغی 
به‌رهه‌لستی و توره‌ییه‌وه و پیچه‌وانه‌ی 
وه ره‌فتار بکات که دايك و باوك 
فیری ده که‌ن و ده‌یانه‌وی بیکات» 
به‌لام چاره‌سه‌ر کردنی هم کیشه‌یه به 
سزادان نابلت. مندال به سزادان فیری 
خزشه‌ویستی و په‌یوه‌ندیکردن ابیت 
له گ‌ل که‌سانی چوارده‌وری» مندال 
بەزۆرى لەم قۆناغەدا» خوپه‌رسته و 
زور شت رەت ده کاته‌وه که داوای 
لین ده کری_ثه‌نجامیان بدات» ده‌شی 
گوشه گیر بیت. يان بگه‌ریته‌وه بو 
هه‌ندی ره‌فتاری فوناغی پیشتری 
مندالیی خوی» بو نموونه په‌نجه‌مژین 
بان نان نه خواردن بان ده‌شی هه‌ندی 
ره‌فتاری وەك شهرانگیزی بنو ینشت. 
به‌لام مه‌سه‌له که ته‌نیا پلویستی به که‌می 
سیر و دان به‌خودا گرتن هه به» مندال 
له دوای ته‌مه‌نی پینج سالی» زیاتر له 
ده‌وروبه‌ر و له باوان تیده‌گات واته 
توانای حالیبوونی زیاتر ده‌بیت. ئه گەر 
به هیمنی و به خزشه‌ویستییه‌وه له گهل 
که‌ميك جله‌وگیری یارمه‌تیمان دا 


ه‌وا به شیوه‌یه کی دروست خود-ی 


دروست ده‌بی و ده‌زانیت چی ده‌ویت 
و له‌وه‌ش تیدهگات که‌سانی دیکه 
چییان لێی ده‌ویت. بهم شیوه‌یه تووی 
که‌سیکی عاشقی ده‌روون دروست له 
ناخیدا چه که‌ره ده کات. 

فی رکردنی ئەدەب و شیوازی جوانی 
گفتو گ و کردن. کاریکی 
قورسه چونکه مندال درك بهو 
چیژه ده‌کات که له تووره کردنی 
گه‌وره کانه‌وه هه‌ستی پیده کات 


قسه و 


هه‌روه‌ها هه‌ست به ناخوشیی شیوازی 
سزادان و سه‌پاندنی فه‌رمان به‌سه‌ریدا 
ده کات که وای لنده كەن نەك به 
جوانی ره‌فتار نه نو کنین » به‌لکو تووره 
بین و نارازیش بین ۰ له‌به‌ر ثه‌وه یلو بسته 
به هیمنی و به کاوه‌خوء مندال فیری 
ره‌وشتی جوان و ثه‌ده‌بی باش و 
E‏ تیب نز 
به کتك لهو هه‌ستانه‌ی لهم قۆناغەدا 
دروست ده‌بیت» هه‌ستی غیره‌به» 
بەتایبه تى له مندالی به که‌مدا» يان لهو 
منداله‌دا که گه‌وره‌تره و مندالیک 
دیکه‌ی به‌دوادا هاتووه. پپویسته به 
شیوه‌به کی ژیرانه مامه‌له له گه‌ل 
هم هه ستی غیره به‌دا بکه‌ین و 
به‌ثا گا بین له‌وه‌ی له دواروژدا 
ثم منداله نه‌بیته عاشقیکی 
غیره که‌ر تا پله‌ی نه خر شی. له 
راستیدا زوربه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی 
تووشی غیره بوون» وهك نه‌خوشی» له 
مندالیدا تووشی هو غیره‌یه بوون که 
به هی له‌دایکبوونی مندال له دوای 
خویان بویان دروست بووه. 

مندالی یه که‌م يان ئهو منداله‌ی که 
منداللکی دیکه به دوایدا دیت. 
پیویسته کاتیکی ته‌واوی پی ببه خشری 
و هاوکاری بکری و ه‌وه‌ی بو روون 
بکریته‌وه هو منداله تازه‌یه پیویستی 
به هه‌ندی شت هه‌به که خی 
ناتوانی بیانکات 
و هیچ ده‌سه‌لاتیکی نییه. به جوری 


هه‌روه‌ها لاوازه 
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مندال هان بدرین له دایینکر دئی 
بچوو که کهی» 
يان خوشکه بچوو که که‌یدا به شداری 


پنداو یستییه کانی برا 


بکات و خزشه‌ویستی و میهره‌بانی پئ 
غیره‌ی مندال لهو ته‌مه‌نه‌دا ده‌بنته 
هوی گه‌شه کردنی رق و تووره‌یی 
له ده‌روونیدا به‌رامبه‌ر به منداله 
بچوو که که و به‌رامبه‌ر به دايك و 
باو کیش له‌به‌رئه‌وه دواتر که گه‌وره 
ده‌بی» بوونی ههر کیبر کییه‌ك له ژیانیدا 
هه‌مان هه‌ستی غیره‌ی بۆ ده گە ر پنیته وه 
و رقی له ھەر که‌سی ده‌یی ته‌ماشای 
خوشه‌ویسته که‌ی بکات و ژن و 
منداله کانی له‌ناو بازنه‌ی غیره‌یه کی 
شبتانه‌دا به‌ند ده کات. 

ثه‌و منداله‌ی که غیره ده کات ده‌شی 
هه‌ست به شکستی و به عهیبه بکات 
و همه وای لی بکات سزای خزی 
بدات و ئازار و زیان اراسته‌ی 
خود-ی خوی بکات. ثه‌مه دەشى له 
گه‌وره‌ییدا بییته خاوه‌ن که‌سیتییه کی 
ماسزشی» واته چیژ له ثه‌شکه‌نجه‌دانی 
چاره‌سه رکردنی 


غیره و ژیرانه مامه‌له کردن له گه‌لیدا 
گرنگترین خاله لهم قزناغه‌داه له‌وانه 
هاندانی مندال و یارمه‌تیدانی بوئه‌وه‌ی 
هه‌ست کات که که‌ستکی ناوازه به. 
باشترین ره‌فتار و مامه‌له بی. 

+ ایا لەنێوان خوشه‌ویستیی مندال 
و تواناکانیدا. هیچ پەيوەندييەك 
هه به؟ 

دەرخستن و ٹاشکراکردنی 
خوزشه‌ویستی بو مندال» به شیوه‌یه کی 
گشتی کاریکی گرنگ و پیویسته بو 
گه‌شه‌ی» چونکه خوشه‌ویستی وا له 
مندال ده کات له رووی جه‌سته‌بی 
و ثه‌قلی و ده‌روونیشه‌وه» که‌سیکی 
لیکزلینه وه کانی که 


بایه‌خ به مندال دەدەن جەخت 


هه‌رچه‌نده 


لەسەر راستی ئەم هه‌قیقه ته ده که‌ن» 
لهریی ئەنجامى تویژینه‌وه و هو 
امارانه‌ی ده‌ستیان که‌وتووه. به لام 
تەنانەت له ژیانی روژژانه‌دا و له رنی 
تییینیکردنی خۆبەخۆوە ده‌بینین ‏ هو 
مندالانه‌ی له بارودوخیکدا ده‌ژین 
که هه‌ست ده کهن له‌ناو خیران و 


چوارده‌وره که‌یاندا خوشه‌ویستن» 


در خستن و تاشکراکردنی 
خوشه‌ویستی بۆ مندال, به شیوه‌یه کی 


ك 


شتی کاریکی گرنگ و پټویسته بو 


۹ 
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مندال ده‌کات 


له رووی جه‌سته‌یی 
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له مندالانی دیکه به‌خته‌وه‌رترن و سوزدارییه‌وه زیاتر پیگه‌یشتووه و به به‌هوی 


میشکیان سافتره. 

ما یت ر کر و وه 
ثه‌قلی سنووردارتره له‌رووی 
شیکردنه‌وه‌ی ه کاری خووشه‌ویستی 
يان نه‌بوونی خوشه‌ویستییه‌وه» کاتی 
خوشه‌ویستی لیکده‌داته‌وه. هه‌روه‌ها له 
نه‌بوونی خۆشەيستيدا خوبه خو مام‌له 
ده کات و له گه‌ل بوونی خوشه‌ویستیدا 
کارليك ده‌کات. ئهو منداله‌ی له 
بارودوخیکدا ده‌ژی که خوشه‌ویستی 
تیادا به‌دی نا کات و په‌یوه‌ندی خیزانی 
تیایدا لاوازه و هه‌ستی خوشه‌ویستی 
له نيوان ثئه‌ندامانی خیزانه که‌یدا نییه 
مندالیکی خەم که استی 


وە رگرتنی سست و لاوازه» 
متمانه‌ی به تواناکانی خزی 


جەخت لهوه دەكەن ئهو منداله‌ی 
له که‌شوهه‌وایه کی خیزانیدا ده‌ژی 
که تیایدا هه‌ست به خوشه‌ویستی 
ده‌کات و هه‌ست به به‌های خی 
ده کات له‌ناویانداء هه‌روه‌ها بواری پئ 
ده‌دری تا گوزارشت له خوشه‌ویستیی 
خوی بکات به‌رامبه‌ر به ثه‌ندامانی 
خیزانه که‌ی و ده‌رویشتی. ثئه‌وا 
ئه‌و مندال به شیوه‌یه‌کی گشتی 
مندالْیکی ده‌روون ته‌ندروست ده‌بی 
و توانای داهینان و ه‌فراندنی ده‌بی 
.(Shainess 1989)‏ 

+ خوشه‌ویستی چییه له قوناغی 
هه‌رزه کاریدا؟ 

قوناغی هه‌رزه‌ کاریه قزناغیکی 
ته‌مه‌نی له ۱۲ تا۲۱ سالی و بهم قوناغه 
ده‌وتری قوناغی سوزداری و فشار» 
ئەم ناوه لەلايەن گه‌وره کانه‌وه يان 
پنگه یشتووانه‌وه که له هه‌رزه کاریدا 
نازاریان چه‌شتووی داهینراوه. له 
کاتیکدا هه‌رزه کار خی هه‌ست 
ده کات لهم قوناغه‌دا له‌رووی 


پیچه‌وانه‌ی بو چوونه کانی 
هه‌رزه کار لەم قوناغه‌دا هه کانی له 


ده‌وروبهر 


خوشه‌ویستی و له سیکسدا که‌مترن. 
لەم قۆناغەدا هه‌رزه کار له ململانندا 
ده‌ژی لە‌نێوان ئارەزووی بو ئهەوەى 
که‌سانی دیکه بیانه‌وی و اره‌زووی 
خۆی بو ‌وه‌ی خوی بی و که‌سیکی 
ناوازه بی و پاشکزی هیچ که‌سیکی 
دیکه نه‌بی... ثه‌و هه‌رزه کاره‌ی له 
دیاریکردنی ناسنامه‌ی خویدا لەلايەن 
خیزان و ده‌وروبه‌ره‌وه یارمه‌تی ده‌دری 
و پشتیوانی لئ ده کری» له‌رووی 
سوزدارییه‌وه زوريك له حهله کانی 


قۆناغەدا خۆپەرستە و 
حهزی له داگیر کردنه 
له هه‌ست و سوزی 
خوشه‌ویسته که‌یدا؛ 
ده‌یه‌وی به‌رده‌وام 
قسه لەگەڵ هو 
که‌سه بکات که 
خوشی دهویّت و 
ده‌به‌وی. نه‌مه‌س 
کیشه‌ی کومه‌لایه‌تی 
بو دروست ده‌کات 
به‌تایبه‌تی له کوّمه‌لگا 
خوباریزه‌کانی ئێمەدا 
يان کیشه‌ی بو 
دروست ده کات له 


هه‌رزه کار لهم قوناغه‌دا 


بواری خویندنه که‌یدا 


نه‌پوونی خوشه‌ویستییه‌وه 
رووده‌دات چهنده خوشه‌ویستی 
زیاتر به هه‌رزه کار ببه خشری. ثه‌وه‌نده 
هاوریکانی که‌متر کاریگه‌رییان 
بو سه‌ری دەبى و ه‌میش که‌متر 
شوینیان ده که‌وی. بوئه‌وه‌ی هه‌رزه کار 
له که‌شوهه‌وایه کی هاوسه‌نگی 
سوزداریدا گه‌وره ببی» پلویسته 
گه‌وره کان به‌تاگا بن له راگرتنی ثهو 
هاوسه‌نگیه‌دا» واته زیاده‌رویی نەكەن 
له نواندنی ره‌قی و ساردی به‌رامبه‌ری 
ها وکات زياد له پیویستیش نازی 
نه ده نی . 

هه‌رزه کار واته پیگه‌یشتنی رژینه کانی 
سیکس؛ هه‌ستکردنی سیکسی لای 
هه‌رزه کار له گرنگترین مه‌سه‌له کانی 
هم قۆناغەن و حاله‌تیکی پشیوی و 
نائارامی لای هه‌رزه‌ کار دروست 
ده که‌ن و وای ليده كەن خزشه‌ویستی 
و سیکس لەگەل یه کدیدا تیکه‌لاو 
بکات. ههروه‌ها پئویسته هه‌رزه کار 
لەسەر ه‌وه رابهیتری باسی هه‌موو ه‌و 
شتانه بکات که له دلیدایه و میشکی 
پییان‌وه سهرقاله و هانی بدری بو 
ه‌وه‌ی قسه‌یان لەسەر بکات و هو 
بیرژ کانه له‌گه‌ل خیزانه که‌یدا باس 
بکات که بیریان لی ده کاته‌وه. 
زۆرێيك له حهله کانی هه‌رزه‌کار و 
رک سرو کر چ ,هو 
گۆرانه ستکسیه کانه‌وه که بەسەر 
جه‌سته‌یدا دیین» ده‌کری رێگەی 
روودانیان لی بگیری يان كەم 
بکرینه‌وم» هویش لهریی گفتوگۆو» 
پیویسته خیزان وا له هه‌رزه کار بکات 
گورانه جه‌سته‌ییه کانی خوی قبول 
بکات» هه‌ند تجار ده‌شی هه‌ستکردن 
به شکستی هەرزه‌کار» به هی 
ه‌وه‌وه بیت که شیوه و رووخساری 
خی به‌دل نیبه» ده‌شی هم هه‌سته به 
دریژایی تەمەن بمینیته‌وه. له‌به‌ر ثه‌وه 


گرنگترین خال گفتوگویه و ههول 


بدری هه‌رزه کار لهو هه‌ستانه تییگات 
که تازەن و لەم قوناغه‌دا هه‌ستیان 
پیده کات» ابیت گالنه‌ی پی بکری 
کاتی باسی هه‌ستی خوشه‌ویستی 
خزی به‌رامبه‌ر که‌سی دەردەبرێ› 
به‌لکو پپویسته یارمه‌تی بدری بۆ 
شیکردنه‌وه‌ی ئهو هه‌سته‌ی خوی 
و هوکاری روودانی بو ثه‌و قزناغه 
بگه‌رتریته‌وه که ههرزه کار تیایدا 
ده‌ژی. 

هه‌رزه کار روحیکی سە ر کیشی تیادایه 
و جه‌سته‌ی پره له لیشاوی وزه يان 
هه‌ست به شهرم ده‌کات و زور 
داخراوه و باسی هیچ شتیکی خی 
نا کات ههردوو حاله ته که به باش 
دانانرێن کاتی هه‌رزه کار لەم قۆناغەدا 
هه‌ست به خوشه‌ویستی ده کات 
يان ده که‌ونته 
باشترین کار چاودیریکردنییه‌تی 
بیئه‌وه‌ی برینداری بکه‌یت» هه‌روه‌ها 
امو ژ گاریکردنییه‌ تی ‏ به شیوه‌یه کی 
نه‌رم و ناراسته‌وخو بو نه‌وه‌ی لەم 
قوناغه هه‌ستیاره‌دا تووشی ههله‌ی 
سیکسی نه‌بی. 

هه‌رزه کار لەم قوناغه‌دا خۆپەرستە 
و حه‌زی له دا گیر کردنه له هه‌ست 
و سوزی خوشه‌ویسته که‌یداء 


خو شه و یستییه وه. 


ده‌به‌وی به‌رده‌وام قسه له که ل هو 
که‌سه کات که خوشی ده‌وت و 
ده‌به وی » ثه مه‌ش کیشه‌ی کوزمه‌لابه تی 
بۆ دروست ده‌ کات به‌تایبه‌تی له 
کزمه‌لگا خورپاریزه کانی ئیمه‌داء يان 
کیشه‌ی ۳ دروست ده کات له بواری 
خو تندنه که یدا. 

هه‌رزه کار له خوشه‌ویستیدا 
نموونه‌یه کی پەر گیره و بروای به 
ثه‌ستهم و مه‌حال نییه» به مافی خی 
ده‌زانی خژشه‌ویستییه که‌ی کزتاییه کی 
دڵخۆشكەرى ھەبى› 
بنده‌سه لاتی ده کات و هه‌ست ده کات 


هه ر چه‌نده 


ثه‌و توانایه‌ی نییه ه‌و کزتاییه به‌ده‌ست 
یه كلك له خاله گرنگهکان ثهوه‌یه 
ده‌شی هه‌رزه کار خزی به‌رامبه‌ر هه‌ندی 
مه‌سه‌له‌ی سوزداری له ژیانیدا تووشی 
سه‌رسورمان ببی» بو نموونه له نهینیی 
سه‌رنجراکیشانی خزی بو ماموستا که‌ی 
که له هه‌مان توخمی خویه‌تی يان بز 
هاوریکه‌ی» تیناگات يان هه‌ندیجار 
تەنانەت ثه گه‌ر خوشکه کەی هه‌ندین 
جل له‌به‌ریکات سه‌رنجی راده کنشی» 
دووچاری ململانیی هه‌ندی بير که 
ده‌یی و له خی ده‌یرسی: ایا من 
سروشتیم يان شازم» راشکاوانه 
قسه کردن له‌گه‌ل خیزاندا ده‌شی 
یارمه‌تی بدات له تیپه‌رینی ثه‌و قوناغه 
نائارامه‌ی سرزداری. 

هه‌روه‌ها ھەرزەكار لهم ماوه به‌دا 
دەشى رووبه‌رووی ئەزموونى سیکسی 
هوموسیکسوالی يان سیکسکردن 
له گهل تاژه‌لدا؛ بییته‌وی به‌لام ثه‌مانه 
هه‌مووی ده‌شی ته‌نیا کومه‌ليك هه‌له‌ی 
ثهم قوناغه بن بان هه‌رزه کار له 
ثه‌نجامی فشاریکه‌وه تووشیان بووبی؛ 
اماده‌بوونی خیزان و بوونی په‌یوه‌ندی 
باشی نێوان هه‌رزه‌کار و خیزان؛ 
ته‌واوی هم کیشانه چاره‌سه‌ر دەبن و 
هه‌رزه کار به شیوه‌یه کی دروست هم 
قوناغه‌ی ته‌مه‌نی به‌سه‌ر ده‌بات. 
*بۆچى کچانی ههرزه‌کار پیاوانی 
سه‌رسپییان خۆش ده‌وی؟ 
هوکاری سهره کی خرشه‌ویستی 
ژن بو پیاوی سەر سپی بو ه‌وه 
ده گه‌ریته‌وه کچ لهو پیاوه‌دا به شوین 
وینه‌ی باوکیدا ده‌گه‌ری. کچیکی 
کهم تەمەن ئەگەر تەمەنى 1۸ سال 
بی» ثه‌وا سروشتییه باوکی پیاوتکی 
سه‌رسپی بئ» کاتین پیاوتکی به 
تەمەنى خۆش ده‌وی به پله‌ی یه كەم 
به شوین سۆز و میهره‌بانیدا ده گەړی 
نەك عه‌شق. 


ھەروەھا کچی کهم تەمەن کاتیك 
لەگەڵ پیاویکی بەتەمەندا پەيوەندى 
سوزداری ده‌به‌ستی» هو جیاوازی 
ته‌مه‌نه بو به‌رژه‌وه‌ندی خوری قرغ 
ده کات و ناز ده‌ کات به‌سه‌ریدا 
و بیانوو ده‌گری و به ثاره‌زووی 
خر ی ههله ده کات چونکه ده‌زانی 
لیی خۆش ده‌بی. له کاتیکدا ثه گه‌ر 
لو پیاوه به‌تهمه‌نه کوریکی گەنج 
بی» هو هه‌موو نازه قبوول ناکات. 
د‌شی کچی گهنج به ته‌ماعیش 
بی و بو ده‌ستکه‌وتنی ده‌ستکه‌وتی 
ماددی و ده‌روونی به هوی هو 
جیاوازی ته‌مه‌نه‌وی حهز به‌و جوره 
په یوه‌ندییانه بکات. هو ثه گه‌ره‌وش 
هه‌یه کی گه‌نج له‌به‌رثه‌وه حهز 
له پیاوی کامل بکات» چونکه پنی 
وایه خاوه‌نی شاره‌زایی و ه‌زموون و 
داناییه له ژیاندا به گشتی و له سیکسدا 
به تایبه تى . 

+ عه‌شقی زنیکی کامل بو کوړێکی 
گه‌نج چۆن لك ده‌درینه‌وه؟ 
دابونه‌ریتی تون له هه‌موو 
کومه‌لگا کاندا بهو جوره به‌ریوه 
چووه که جیاوازی ته‌مه‌نی نيوان ژن 
و پیاو قبول بکه‌ن کاتی په‌یوه‌ندی 
خوشه‌ویستی يان هاوسه‌ریتی 
ده که و نته نتوانیان» ثه‌مه لهو کاته‌دا 
که اک کوک گم ری 
به لام کاتی پیچه‌وانه کەی روو ده‌دات 
و ژنه که له پیاوه که گه‌وره‌تر ده‌یین» 
مه‌سه‌له که ڕەت ده کریته‌وه و جیگه‌ی 
قبوول نیبه. ثه‌و لیکدانه‌وانه‌ی ده‌شی 
بو هزکاری عه‌شقی ژنیکی کامل بو 
کوریکی گه‌نج. بکری. ه‌مانه‌ن: 

- ههولدان بو ه‌وه‌ی هو خهيال و 
بیرکردنه‌وه‌یه به خی ببه خشی که 
هیشتا گه‌نجه و چالاکه. 

- تاره‌زووی ثه‌وه ده کات ده‌سه‌لاتی 
بەسەر پیاویکدا هه‌بی که له خوی 
مندالتر بی و شاره‌زاییه کانی خزی له 
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ژیان و به‌تایبه‌تی له سیکسدا به‌سه‌ردا 
- تا پلی سه‌ره کی له په‌یوه‌ندییه که‌دا 
ببینی» بو نهوه‌ی قهره‌بووی هو 
روله لاوه کییه بکاته‌وه که له گه‌ل 
میرده که‌ی خویدا پیشتر بینیویه‌ تی يان 
له‌ناو خیزانه که‌یدا له‌ژیر سایه‌ی برا و 
باو کدا ژیاوه. 

- بوونی مه‌یلی سیکسی تابو و 
قه‌ده‌غه کراو به‌رامبه‌ر به برا يان 
کور که هه‌یبووه. له یستا به 
هلنه‌رناتیفیکی دیکه که وهك 
ثه‌وان منداله و له خوی گه‌نجتره» 
قه‌ره‌بووی ده‌کاتهوه و عاشقی 
کوریکی گه‌نج ده‌بی. 

+ جی‌اوازی چییه له‌نیوان 
خوشه‌ویستی له بیست سالیدا 
لەگەڵ خوشه‌ویستی له پەنجا 
سالیدا؟ 

ده‌توانین جه‌خت لهوه بکه‌ینه‌وه 
سوزه‌کانی مرۆف بەپێى تەمەن 
گۆرانکاریان به‌سه‌ردا دێ» ئەمەش له 
سایکولوژیای گه‌شه کردنی ده‌روونی 
بابه‌تیکی شیاوه و 
رووده‌دات. مندالی تازه له‌دایکبووی 
له گ‌ل ده‌ستییکردنی ژیانیداه ته‌نیا 
ئەوە ده‌زانی وه‌ربگری خوزشه‌ویستی 
و چاودتریی ماددی له خۆراك و 
خاوینکردنه‌نه‌وه ‏ وه‌رده‌گری. ‏ به‌م 
رن نوی یواوه کر وی 


مروفایه تیدا» 


و به‌رده‌وام دەبى له وەه رگرتن زیاتر 
له به‌خشین. تەنانەت له قوتابخانه‌ش 
زانست و زانیاری له ماموستاکه‌ی 
وه‌رده گری. به لام لەگەل گه‌شه کر دندا 
له ژیانی مرۆقدا» پند او بستییه ك ده‌ست 
پیده کات که بریتییه له به‌خشین 
شانبه‌شانی وه‌رگرتن» ثیدی مرۆف 
به ماف و هر که‌کانی خوی اشنا 
ده‌بی و ئەمه له ماوه‌ی بان له قوناغی 
پیگه‌پشتندا زیاتر روون ده‌بیته‌وه که 


ده که‌ویته نيوان ۲۰ بو ۶۰ سالی؛ 
له کاتیکدا مرف له په‌نجاکانی 
ته‌مه‌نیدا به ته‌واوه‌تی کامل بووه و 
ده‌زانی بوته به‌شتك له ره گه‌زه کانی 
به‌خشین» به‌لکو درك به‌وه ده کات؛ 
وەك که‌سیکی کامل پیویسته زیاتر 
به‌ خشنده بی به‌رامبه‌ر بهو که‌سانه‌ی 
ده‌وروپشتی که له خوی مندالترن» 
وەك منداله کانی ههروه‌ها ثهم 
ثه‌نگیزه یه 


ده گر بته وه له به‌ر ثه‌وه هریت وایه 


خوشه‌و بسته که یشی 


که پیاوی سەر سپی نازی ‌وانه‌ی 
چوارده‌وری زیاتر هه‌لبگری واته به 
سه‌خاوه‌تی زیاتره‌وه ببه خشی. 

+ ایا مرۆف له تەمەنى گه‌وره‌ییدا 
عاشق ده‌بی و خواشه‌ویستی دە کات› 
يان نهوه تهنیا وه‌همه و هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌ کی به خوّشه‌ویستییه‌وه 
نییه؟ 

له تەمەنى پیگه‌یشتن و کاملبوونداه 
ده‌شی مروف» ژن بی يان پیاو 
که‌سیکی خۆش بویت و په‌یوه‌ندییه کی 
خوشه‌ویستی راسته‌فینه‌ی هه‌بی و نه‌و 
بنه‌مایه کی 
ئەقڵى و سرزداری هه‌لیبزاردبی» به لام 
زۆرجار ئەم سۆزه پر جۆ شە که دلی 
ژن و پیاوه کامله کان داگیر ده کات و 
له کاتیکد! له بنەرەتدا خۆيان پەيوەندى 
هاوسه‌ریتییان له گه‌ل كەسێكى دیکهدا 
هه‌یه ده‌شی بۆ چه‌نده هکاری دیکه 


خوشه‌ویستییه‌ش له‌سه‌ر 


بەدەر له خزشه‌ویستی بگه‌ریته‌وم 
وه‌ك: 

۱- ده‌شی هو کاره که‌ی یلوستی ست 
به خوشه‌ویستی به شیوه‌یه کی گشتی؛ 
به‌و مانایه‌ی ثه‌و که‌سه عاشقه هو 
مرژفه‌ی خۆش ناوێت» به‌لکو خودی 
خوشه‌ویستی خۆش ده‌ویت يان 
و سی ابه و هو س 

۲- له ده‌ستدانی هاورێیه کی ازیز يان 


نه‌بوونی هاوری, ده‌شی پال به مرژفه‌وه 
بنین له پیناوی قه‌ره‌بوو کردنه‌وه‌ی 
ثه‌و هه‌ستی هاور تیه تیه دا پەنا بو 
پە یوه‌ندیی خوشه‌ویستی به‌ری. 

۳ له ده‌ستدانی چیژوه‌ر‌گرتن له 
کارکردن. هه‌ستکردن به بیزاری 
به شیوه‌یه‌کی گشتى»› ده‌شی پال به 
مرژفه‌وه بنی به جزش و خرژشه‌وه 
هو بیزاری و پوتینه بشکینی و به 
شیوه‌یه کی نه‌ستی بهره‌و هه‌ستی 
خو شه‌ویستی هه‌نگاو بنیع . 

"۳ هه‌ستکردن به ته‌نیایی» تەنانەت 
کاتيك نه‌و ژنه يان ئه‌و پیاوه هاوسه‌ر 
و منداله کانیشی له ده‌ورویشت 
Es EDE‏ 
بو پیکه‌وه‌نووسانی سوزداری له گهل 
که‌سیکی دیکه‌دا که نه‌و هه‌ستی 
ته‌نیایی‌ی لەلا برٍهو ینیته وه. 

0 تدای متمانه‌به خزبوون» 
ثیدی له شیوه‌دا بی يان له توانای 
سیکسیدا بی» يان له توانای کار کردن 
و توانستی پیشه‌بیدا بین» هه‌موو ئه‌مانه 
پال به مرژفه‌وه ده‌نین بو خزشه‌ویستی» 
خوشه‌ویستی مرژفيك که دلنیای 
بکاته‌وه له به‌ها و نرخی خزی و پنی 
بلی تو جوانی يان به‌توانای... هتد. 
فارو ییات مها ارم هک 
پوخته که‌ی ئه‌وه‌یه» به راستی مرۆف 
دوشێ ودهمی., ھەستى وا شه یبای 
یکات. به لام مه‌سه‌له که له بنه‌ره‌تدا 
په‌یوه‌ندی به پیداویستی هر کاری 
دیکه‌وه هه‌بی و خوشه‌ویستی وەك 
ده‌مامکیکی باش ده‌ست کهوتبی تا 
ثه‌و پنداویستی و هو کارانه له رییه‌وه 
به‌دی بهتتلت. 


سهرچاوه: 

- سوال فى الحب» د. فوزية دریع 
الجزء الاول طبعة الاولی ۲۰۰۸ 
منشورات الجمل. 


9900 کسيك له ژیانیدا 
زورجار تووشی گومان و بیرورای 
ههله و لیکدانه‌وه‌ی خراپ و تەنانەت 
سووسه کردنیش ده‌بیت له چوارده‌وری 
خوی و به میشکیدا راد گوزه‌ریت 
که همه تا راده‌یه‌ك دوخیکی اساییه. 
بەلام ثه گر هات و ثهم گومان بردنه 
زیاده‌ره‌وی زۆرى تیادا کراو خه‌یالات 
و لیکدانه‌وه‌ی خراپی تیکه‌ل ببیت» 
ثه‌وا ورده ورده و هیواش هیواش 
سه‌رده کیشیت بو تووشبوون به 
نه خوشییه کی ده‌روونی ترسناك که به 
پارانژ یا ناسراوه. 

پاراتزیا وشه‌یه کی یزنانییه و له دوو بر گه 


پیکهاتووه 02۲3 واته نزيك و 005 
واته هقل ئەم زاراوه‌یه یستا به کاردیت 
بو پیناسه کردنی نه خوشییه کی ده‌روونی 
که که‌سی تووشبوو توشی بی رکردنهوه 
و به‌دگومانیی خراپ ده‌بیت به‌رامبهر 
به چوار ده‌وری خوی. ورده ورده 
بروایه کی ته‌واوی بو دروست ده‌بیت 
که هه‌موو بی ر کردنه‌وه کانی خری راسته 
و ده‌توانیت هه‌موو كەس بخاته خانه‌ی 
2 گومانبردن‌وه ههر له دراوسی, 
هاوریی زانکۆ» يان په کيك له ثه‌ندامانی 
خیزان و تەنانەت ههندیجار ناسنامه‌ی 
و که‌سه‌ی که دهیه‌ویت ازاری پئ 
بگه‌یه‌نیت نه‌ناسراو نادیاره و جۆرى 
ترسه كەش جوراو جوره هه‌نديك کات 
ترسه له ازاری جه‌سته‌بی بان ده‌روونی 
يان کومه‌لایه‌تی و تەنانەت داراییش. 
به لام بۆچى مرۆف ده‌گاته نه‌و ناسته 
له بیرکردنه‌وه که وا هه‌ست ده کات 
که‌سانی چوارده‌وری ده‌یانه‌ویت زیانی 
پییگه‌به‌نن؟ يان بزچی ته‌میان کردژته 
تامانجیان؟ 

هه‌ند تجار به هی نه‌وه‌وه‌یه که هم كەسە 


ده‌یه‌ویت خزی وەك قوربانی ده‌ربخات. 
يان به هۆى ثه‌وه‌ی ثهم كەسە وا گومان 
ده‌بات به هی ثهو پله و استه‌ی 
هه‌یه‌تی» له مه‌ترسیدایه. يان ترسه که 
لموهم‌وه‌یه که رقی لی هه‌لگیراوه له‌به‌ر 
هه‌ر شتیك که پشتر هم کردوویه‌تی. 
به شیوه‌یهکی گشتی که‌سی تووشبوو 
وا هه‌ست ده‌کات بووه به بابه تیکی 
به‌رده‌وامی که‌سانی چوارده‌وری و بووه 
به بابه‌تی باس و خواسیان و به‌رده‌وام 
کراوه‌ته امانج بو هیرشکردنه سه‌ری و 
توانج و پلارتیگرتنی. 

هم نامتمانه بیه بی بنه‌مایه به که‌سانی 
نزیکی خی ده‌بیته هوی ه‌وه‌ی که 
هم که‌سه نه توانیت به اسانی په‌بوه‌ندی 
و نزیکی خوی لهگه‌ل ده‌وروبه‌ریدا 
ابگریت» یاد نهتونیت به نای 
تیکه‌لی چوارده‌ور ببێت و په‌یوه‌ندی 
دروست بکات. لیره‌دا وه‌ك نموونه 
ده‌قی وته‌ی چه‌ند که‌سيك وه‌رده گرین 
که خزیان دووچاری هم نه‌خزشییه 
بوون. 


ا سایکولوژی روەاە Psych‏ 
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يه كێك ده‌لیت: بو ماوه‌ی چهند 
سالیکی زور له ترسدا ژیاوم هه‌ميشه 
چاوه‌روان بووم و ده‌مووت ئیستا 
که‌سيك له ده رگا ده‌دات و کاتيك 
ده‌یکه‌مه‌وه پەلامارم دەدات» 

یه کێکی دیکه‌یان ده‌لیت: «(خزمه کانم 
ھەر كاتێك کوده‌بوونه‌وه هه‌ستم ده کرد 
هه‌موو قسه و باسه کانیان ته‌نیا باسکردنی 
منه» هه‌ميشه وامده‌زانی ه‌وانه‌ی له 
ژووره که‌ی دیکه‌دا دانیشتوون بو ثه‌وه‌به 
که باسی من بکه‌ن که له راستیدا 
ده‌نگی ته‌له‌فزیژنه که بوو نەك ده‌نگی 
ثه‌وان» هه‌روه‌ها ده‌لیت: «زورجار ثه‌و 
خه‌یالانه ده‌هات به میشکمدا که ژیانی 
دنیا به‌ره‌و کزتا دەچێت و يان جه‌نگی 
جیهانی هاکا روویدا». 

هاوریی یه کیکی دیکه لهوان 
ده گیریت‌وه و دهلیت؛ «هاوریکهم 
ده‌بوت اگاداری ثه‌وه‌یه که هاوسی 
کزنه کنیان که چه‌ندین ‏ کیلزمه‌تر 
لییانه‌وه دوورن» ده‌یوت تیستاش ده‌زانم 
و اگام لټیه که باسم ده کەن به خراپی 
و قسهم پنده‌لین». 

هم بیرکردنه‌وه و به هه‌لهدابر دنانه‌ی 
خه‌یال رۆژ دوای رۆژ زياد ده کات 
و قورستر ده‌ینت و کاریگه‌ریی به‌رچاو 
لەسەر ژیانی روژانه‌ی که‌سه کان 
به جنده‌هیلیت وا ده‌ کات هه‌ست به 
ترس و تۆقین و بیزاری و هیلاکییه کی 
زور بکات. ئەم شیوه نارەحەت و 
قورسه زورجار به خه‌یالی چه‌وساندنه‌وه 
ناو ده‌بری» چونکه ثه‌و كەسە وا ھەست 
ده کات لهلابه‌ن ثه‌وانه‌ی دیکه‌وه 
ده چه‌وسینریته وه. 

نیشانه کانی 

زانایانی ده‌روونناسی چه‌ند نیشانه‌به کیان 
دیاربکردووه بو ناسینه‌وه‌ی هم 
نه خو شییه له‌وانه: 

- زور ئەستەم و قورسه به‌لایه‌وه که 
متمانه به که‌سانی چوارده‌وری خی 
بکات و له دوّخی بی متمانه‌یی ته‌واودا 
ده‌ژی. 

- به هیچ جوريك هیچ چه‌شنه 
ره خنه یه ك قبول نا کات. 

- هه‌ميشه لیدوان و وته‌ی که‌سانی 
چوارده‌وری به لیکدانه‌وه‌ی ناخزش و 


ازارهین لك ده‌داته‌وه. 

- هه‌میشه له حاله‌تی بەر گر یدای 
به رامبه‌ر چوارده‌وری. 

- هم جوره که‌سانه به ئاسانی زویر 
ده کرین و دلیان دهره‌نجیت. 

- ززرینه‌ی کات مشتوم رکه‌ره و 
دەمەقالى لەسەر شتی بچووك زور 
ده کات به دوژمنکارانه و شهر خوازانه‌وه 
هه‌لس و که‌وت ده کات. 

- به هیچ شێوەيەك سازش له‌سه‌ر هیچ 
شتيك ناکات. 

- زور قورس و مه‌حاله له رووداوی 
ناخزش خۆش ببیت و له بیری بکات 
و بهخشنده بێت. 

- گریمان له بیریشی بکات» ھەر پنی 
وایه خه‌لکانی دیکه هه‌ميشه له پاشه‌مله 
به خراپه باسی ده که‌ن. 

- گومانی پیجگار زوره» وا بیر 
ده‌کاته‌وه که که‌سانی دیکه هه‌ميشه 
دروی له گه‌ل ده که‌ن و پلان و داوی 
بو ده‌نینه‌وه بو ثه‌وه‌ی ناپاکی به‌رامبه‌ر 
بکه‌ن. 

- ناتوانیت متمانه‌ی هه‌بنت و پشت به 
که‌سانی دیکه ببه‌ستبت. 

- په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی زور پر 
ئەر که و قورسه لەسەر شانی. 

- وا سه‌یری دنیا و جیهان ده کات که 
جیگابه که بو هه‌ره‌شه‌ی به‌رده‌وام. 

- بروای به تیزری پیلانگیری هه 
به رامبه‌ری. 

به شێوه‌یه کی گشتی هم كەسە هه‌ست 
ده کات له سى لایه‌نی سه‌ره کییه‌وه ژیانی 
له لێواری مه‌ترسییه کی گه‌وره‌دایه: 

له رووی ده‌روونییهوه: وا هه‌ست 
ده کات که‌سانی ده‌وروبه‌ری نیازیانه 
قسه‌ی به ده‌مهوه بلاو بکه‌نه‌وه له 
پاشه‌مله هه‌ميشه مق مقۆی ثه‌وه‌یانه که 
گرفتی بو بنینه‌وه و ترسی لهوه هه‌یه که 
رووداوی جه رگبر و کاره‌ساتی تۆقێنەر 
رووبدات. 

له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه: بروای وایه 
هه‌ند تاک كەس هه‌ول ده‌ده‌ن يۆ ته‌وه‌ی 
په‌لاماری بده‌ن و برینداری بکه‌ن 
تەنانەت هه‌ولی ه‌وه دەدەن که بیکوژن 
و له‌ناوی به‌رن. 

له ړووی داراییه‌وه: وا بير ده کاته‌وه که 


که‌سه نزیکه کانی ده‌یانه‌ویت که‌لوپه‌ل 
و سامانی بدزن و فیل و تهله که‌ی 
ليده که‌ن له تال و وتر و مامه‌له‌ی 
بازر گانیی روژانه‌دا بو نه‌وه‌ی پاره و 
دراوی به‌هه‌دهر بروات و مالی ویران 
بلت» که هم حاله ته بۆى هه‌به تووشی 
تاکه كەس ببێت و بوی ههیه تووشی 
هو کاره‌کانی 
ه رکاره کانی هم نه‌خوشییه ديار نین و 
ناروونن و ده که‌ویته سەر ثه‌و بارودوخ 
وحاله‌ته‌ی که ثه‌و که‌سه‌ی تیادا دەژى› 
به‌لام چه‌ند هکاریکی بنچینه‌یی و 
بنه ره نی ھەن له‌وانه: 
- زه‌بر يان خورپه‌ی رووداوه 
ناخوشه کانی ژیان (زاماری ژیان): فشار 
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و گور‌انکاری گه‌وره‌ی ناخزش له 
ژیاندا نه‌مانی په‌بوه‌ندیی له گه‌ل که‌سانی 
نزيك و پچرانی په‌بوه‌ندی خیزانی به 
هی لیکجیابوونه‌وه‌ی دايك و باوك و 
يان مردنیان هه‌روه‌ها نه‌مانی په بوه‌ندی 
خوشه‌ویستی و پچرانی هاورییه‌تی و 
2 
هه‌روه‌ها گۆشە گیربوون هه‌موو ثه‌مانه 
کار بگه ری خراپ دروست ده که‌ن» 
از له‌وه ده‌ستدر تزی سیکسی له 
قوناغی مندالیدا و ته‌نگ پیهه‌لچنینی 
سیکسی لهلای‌ن ده‌وروبهره‌وه دهبیته 
هوی شیواندن و تیکدانی ریگای 
اسایی ژبانی هو که‌سه و بی رکردنه‌وه‌ی 
به دریژایی تهمه‌نی» ھەر حالّه تیکی 
ا زار فرویسی کو یی که 
له مندالیدا تووشی مرف ده‌بلت له 
گه‌وره‌بوونیدا زەرەر لەسەر که‌سیتی 
دروست ده کات. 
- پیکهانه‌ی کیمیایی ميشك: 
Neurotransmitter‏ ئەو پنکهاته 
کیمیاییه‌یه که فه‌رمان و داواکارییه کانی 
منشك له خانه‌یه کی ده‌ماره‌وه 
ده گویزیته‌وه بو خانه‌یه کی دیکه يان 
وړ ماسولکه کان» هه‌روه‌ها پیکهاته‌ی 
کیمیایی به‌رپرسه له دروستکردنی 
اناه تة سهره کییه کانی بی ر کر دنه‌وه و 
هه‌ست و سۆز و زور کات کیشان 
و به کارهینانی مادده وزه‌به خشه کان و 
مادده بێهۆشكەرە کان وەك کو کایین 
و ماریکوانا و کافایین کاریکه‌ری 


دروست ده کات لەسەر گۆرینی 
پیکهاته‌ی کیمیایی میشك و حاله‌تی 
ترس و شله‌ژان دروست ده کات و 
ئەگەرى زۆرە که پاراتویا لەگەل خویدا 
بهینیت. بویه هه‌نديك له تویژه‌رانی ئەم 
بواره‌ی گه‌یاندوته هو بروایه‌ی که 
پاراتزیا به ه ‏ کاری گورانی پیکهاته‌ی 
کیمیایی منشکه‌وه رووده‌دات. 

- لیکدانه‌وه کانمان: پارانویا ریگه‌ی 
بی رکردنه‌وه‌ی ئیمه‌یه بو تیگه‌یشتن له 
دەوروبەر» بۆيە ثه گه‌ر تروانته کانمان 
بار بووبوو به فشار و رق و دله‌راوکی 
و گومانبردن ثه‌وا ره‌نگ ده‌داته‌وه له 
مامهله کردن و پاشتر ههلس و که‌وتماندا 
بو ده‌وروبه‌ری خۆمان هه‌ميشه چاوه‌رینی 
کاری خراپ و خراپتر له ده‌وروبه‌رمان 
ده که‌ین و ھەر کارتکی بەد و فیزه‌ون 
رووبدات وا لیکی ده‌ده‌ینه‌وه که به 
ئەنقەست به‌رامبه‌ر به یمه کراوه. 

- زگماكى: هه‌نديك له لیکولینه‌وه کان 
اماژه به بوونی حالەتی زگماکی 
ده كەن له ده رکه‌وتنی ئەم نه خۆشييەدا 
و هه‌ندیکی دیکه‌ش دژی ده‌وه‌ستنه‌وه» 
له گه‌ل ئەوەدا که تویژینه‌وه کان که‌من 
لدم بواره‌دا به‌لام ه‌وه‌ی ده ر که‌و تووه 
نه‌وه‌یه که که‌سانی تووشبوو به 
نه خرشییه ده‌روونییه کان له چه‌ندین 
حاله‌تدا کاریگه‌ری هه‌بووه بو 
گواستنه‌وه‌ی بو که‌سانی دوای خوری. 
-پەر چە کرداری فشار: پارانو با له نیو 
هو که‌سانه‌دا زیاتر هه‌یه که فشار و 
زه‌حمه‌تی یش و کاریان له‌سه‌ر شانه 
و #زمونی زبایکی قورس و تا 
کردووه به نموونه زیندانیانی جه‌نگ» 
قوربانیانی ه‌شکه‌نجه. 

ریژه‌ی بلاوی نەخۆشييە که 

ثامار و زانیاری ورد ده‌رباره‌ی 
ریژه‌ی تووشبووان به نه‌خوشییه 
ده‌روونییه کان و به‌تایبه تیش ئەم 
نه خز شییه» قورس و ثئه‌سته‌مه. ره‌نگه 
یه كيك له سهره‌کیترین هو کاره کان 
ثه‌وه بنت که ثه‌و که‌سانه‌ی گیرژده‌ی 
ئەم نه خوشییه‌ن يه کيك له نیشانه کانیان 
ثه‌وه‌یه که هیچ هه‌لس و که‌وت و بریار 
و بیر کردنه‌وه‌به کیان به خراپ و بهد 
و نەخۆشى نازانن ئەمەش واده کات 


هیچ کاتيك اماده نه‌بن بچنه به‌ردهم 
چاره‌سه‌ر کارتکی ده‌روونی و دان 
به‌وه‌دا بنین که نه‌خوشن. بگره به 
پیچه‌وانه‌وه هه‌موو کرده‌وه‌یه کی خزی 
به به‌سه‌ند ده‌زانلت» یه کیکی دیکه له 
هو کاره کان ه‌وه‌یه که زورینه‌ی خهلك 
سل له نه حزشی ده‌روونی ده که‌نه‌وه 
ثه مه ش لهوه‌وه دروستبووه که کومه‌لگا 
به شیوه‌یه کی ته‌ندروست لهو که‌سانه 
تنا گات وا سه‌بری ثه‌و که‌سانه نا کات 
که گرفتاری بارتکی ده‌روونین. 
به‌تایبه‌ت لهو ولاتانه‌ی استی هوشیاریی 
ته‌ندروستی و ده‌روونییان نزمه. 

سالی ۲۰۰۲ تەنانەت له ولاته 
که تیوه كانيشدا دەگمەن بووه» 
به‌لام به‌پیی اماری کتیبی -25۱۷] 
۷ که ریکخراوی نوژداری 
میشکی و ده‌روونیی ثه‌مریکی به‌رهه‌می 
ده‌هیتیت و بلاو ده‌کریته‌وه لهژیر 
سه‌رپه‌رشتیی ریکخراوی ته‌ندروستی 
جیهانی HO‏ ناماده ده کرئێ» تاماژه 
به‌وه ده کات ریژه‌ی نيوان ۵ تا 
۵ کوی گشتی دانیشتوانی ولاته 
یه کگرتووه کانی ئه‌مریکاه گرفتاری 
ئەم نه‌خزشییه‌ن» هه‌روه‌ها ریژه‌ی 
۰ بۆ 1۳۰ سەرجەم کوی نه‌خزشه 
ده‌روونیی ه کان له ثه‌مریکا له پاش 
ده‌ستنیشانکردن و پشکنینی پزیشکی 
ئەگەرى ههیه و نزیکه لهوه‌ی که 
ده‌ستنیشان بکرین به پارانژیا. ئەمه 
جگه لهوه‌ی ئەم زانیارییه ثه‌و ریژه‌به 
ناگ نته‌وه که ۲/ بو ۱۰ نه خوشانی 
ده‌روونی چاره‌سهر وه‌رده گرن سثه‌وه‌ی 
له نه عوشخانه بمیننه‌وه يان بخه‌و تنرین. 
ثهوه‌ی جبی سهرنجه که خزم و 
نزیکه کانی که‌سانی تووشبوو به 
نه‌حوشی شیزوفرینیا (له‌تبوونی 
که‌سیتی) تهگه‌ری زیاتریان ههیه به 
تووشبوون به پارانویا وەك له خه‌لکی 
اسایی دیکه و ههروه‌ها ریکه‌وتی 
تووشبوونی ئەم نه‌خوشییه دیسان 
لەناو که‌سانی نزیکی ثه‌وانه‌ی که 
گرفتارن به‌ده‌ست پشیوی و تیکچوونه 
ریژه‌یه کی بهرزه. 
مه‌روه‌ها ریژه‌ی تووشبوونی پیاوان بهم 


ده‌روونیبه کانه‌وه 


نه خوشییه زیاتر و به‌رزتره به به‌راوورد 
به ژنان. هه‌روه‌ها چه‌ند تویژینه‌وه‌یه کی 
دیکه‌ش له ولاتانی ثه‌وروپا له‌سه‌ر 
پارانؤیا و نیشانه‌کانی کراوه که ریژه 
و مه‌ترسی هم نه خوشییه ده‌رده‌خات و 
ثه‌نجامه کانیشی سه‌رسور هینه‌رن. 
لیکولینه وهی سر ۱۲۰۲ حویند کاری 
زانکویه کی به‌ریتانیا کراوه که ته‌مه‌نیان 
ل‌نیوان ۱۵ بو ٩۱‏ سالیدابوو ده‌رباره‌ی 
نیشانه کانی هم نه‌خوشییه ۸۲۷ پییان 
وایه که خه‌لکانی ده‌وروبه‌ریان به 
ثه‌نقه‌ست کاری خراپ له دژیان 
ده كەن و توره و بیزاریان ده که‌ن. ۱۹ 
پییان وایه که خراونه‌ته ژیر چاودیتری 
و لیوردبوونه‌وه‌وه. ۸۵ پییان وایه که 
پیلانگیری له دژبان له ثارادایه. 
هه‌لسه‌نگاندنیکی دیکه که ۶۰۲ گه‌نجی 
فه‌ره‌نسی به‌شداریان تیا کردووه ۱۰۰۶ 
پییان وایه که پیلانگیری له دژیان هه‌یه 
به هه‌موو شیوه کانیهوه. 

تویژینه‌وه‌یه کی دیکه له ولایه‌تی 
نیویزرك لەسەر ۱۰۰۵ گهنج کراوه 
که 0 ثهم گه‌نجانه لایان وایه که 
خه‌لکانيك ھەن چاودیریان ده‌که‌ن و 
هه‌ميشه به دوایانه‌وهن و سیخوریان 
به‌سه‌ره‌وه ده که‌ن ههروه‌ها ۸0۵ لهو 
بروایه‌دان که خه‌لکی دیکه پیلان 
ده گیرن له دژیان و ههول دەدەن که 
ژه‌هرخواردیان بکه‌ن. 

هه‌موو هم ریژانه ب‌رزیی ثاستی بلاویی 
نیشانه سهره کییه کانی ئەم نه خوشییه 
دیارده‌خات که ئەگەر ریگه‌ی لی 
نه گیری و چاره‌سه‌ر نه‌کری» ثه‌وا 
خاوه‌نه که‌ی گیرژده ده‌کات. لیره‌دا 
پیویسته اماژه به خالیکی گرنگ 
بکه‌ین له میژووی دوور و نزیکدا زور 
که‌سایه‌تی به‌ناوبانگ ھەر له سه‌ر کی 
ولاته‌وه بگره هه‌تا که‌سانی شاره‌زاو 
پله به‌رز له زور ئاست و بواری 
دیکه‌دا گیروده بوون به ده‌ست ئەم 
نه خشییه‌وه. نیمه لیره‌دا ۳ که‌سایه‌ تی 
باس ده‌که‌ین که گرفتاری نه‌حوشی 
پارانویا بوون و کاریگه‌ریان له‌سه‌ر 
ره‌وتی میژووی ولاته کانیان و دنیا 
به جیهیشتو وه: 

- جززیف ستالین: سه‌روکی پیشوی 
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يه کیتی سۆقيەت بووه» هیچ كهسيێك 
نه‌یتوانیووه بەرپەرچى بیرو بۆچوون و 
بریاره کانی بداته‌وه» متمانه‌ی به که‌سانی 
ده‌وروبهری خۆى نه‌بووه هه‌ميشه 
چاودیری کرداری که‌سانی نزیکی 
خوری کردووه و زۆر بی به‌زه‌ییانه 
په‌لاماری هه‌موو که‌سیکی داوه که به 
دوژمنی خی زانیون به وردبوونه‌وه له 
ژیانی هه‌موو سیفه‌ته کانی پارانویای 
تیابوو هه‌تا سالی ۱۹۵۳ له ژیاندا 
نه‌ما به سهروك مایه‌وه و هه‌موو ثه‌و 
که‌سانه‌ی له‌ناوبرد که به گومانی خی 
وای دەزانى دەيانەوێت له ده‌سه لاتی 
بخەن. 

5 سه‌دام حسێن: سەرۆك کوماری 
پلشووی عیراق» سه‌دام که‌ستات بووه 
که هه‌میشه زور به گومانه‌وه له هاوری 
و که‌سه نزیکه کانی چوارده‌وری 
روانیوه هه‌ميشه وای هه‌ست کردووه 
که ده‌بانه‌وت ناو و ناوبانگ و 
ده‌سه‌لاته کانی بو خویان به کار بهینن و 
سوودی لی بینن هه‌روه‌ها زور اسان 
توره بووه و زورینه‌ی بریاره کانی 
له کاتی توره‌بووندا ده ر کردووه. ثه مه ش 
نیشانه یه کی دیاری نه خشییه که‌به ھەر 
کاریکی که‌سه نزیکه کانی بوایه ته 
هی توره‌بوونی» به‌سه‌ر تیاچوونی ه‌و 
که‌سه کوتابی ده‌هات. زنجیره‌ی کاری 
کوشتن و سه‌رنگومکردنی که‌سانی 
خزم و نزیکی خوی» له هه‌موویان 
نزیکتر برای ژنه‌که‌ی و پاشان له 
سیداره‌دانی هاوری و هاو کاره‌کانی 
خۆی» به شیوه‌ی به کومه‌ل سه‌ره کیترین 
نیشانه‌ی دیاره‌کانی نەخۆشيى پارانویا 
دوو له‌ودا. 

- ریچارد نیکسون: سەرۆكى ژماره 
۳۷ ولاته یه کگرتووه کانی ثه‌مریکاه 
زانایانی سایکولوژیا به یه کيك له 
که‌سایه‌تییه دیاره کانی هم نه حشییه‌ی 
ثه‌ژمار ده کهن» نیکسۆن له ماوه‌ی 
سه‌روکایه‌تی و به‌رتوه‌بردنی کاروباری 
ده‌وله تدا» به هیچ شوه به ك له رووداو و 
بریاره گرنگه کاندا گوبی له هیچ كەس 
نه گرتووه. 


ریکاکانی چاره‌سه رکردن 

به‌پیی ثه‌وه‌ی که پارانویا چه‌ند قوناغیکه 
و له سه‌ره‌تاوه قوناغیکی ثاسان و ساده‌یه 
و چاره‌سه‌ریشی اسانه به‌لام ورده ورده 
ده‌چیته قوناغی فورس و نارهحه‌ته‌وه و 
چاره‌سه‌ره كەشى زه‌حمه‌تتر و گرانتر 
ده‌بّت. بویه چاره‌سه‌ر بو ثهم نه خوشییه 
به‌پنی قورسی و سووکیی حاله‌تی 
که‌سی ‏ تووشبووه ده‌گیریته بەر و 
به کاردیت. چهند شیوازیکی سه‌ره کیی 
هه‌به له‌وانه: 

- چاره‌سه‌ر به‌بی ده‌رمان 6۲۵0۷]: 
لەم هه‌نگاوه‌دا وا له نەخۆشە که ده کری 
که بتوانیت مامهله بکات لەگەل 
نیشانه کانی نه خوشییه که له‌ریی متمانه 
دروستکردنه‌وه به خودی خؤی» چونکه 
ئەم كەسە ئەگەر توانی متمانه‌ی به 
خزی ههەبێت» ئه‌و کاته دەوروبەر و 
مقۆ مقۆ و توانج و پلاره کانیان ناتوانن 
اا ار ری و ا 
ده‌بیت ههول بدری هوکاری نائارامی 
و دله‌راوکیکانی بدوزریته‌وه که ئايا 
شوینی . ثیشه که‌یه تی» 
هاوریکانی يان ھەر كەس و جیگه‌یه کی 
دیکه‌یه. جا به تیگه‌یشتن و دوزینه‌وه‌ی 
مه‌راقه کانی کلیلی چاره‌سه‌ر اسانتر 
ده‌ست ده که‌وت» ههروه‌ها دەت 
هان بدریت که لەگەل خه‌یال و 
بهد گومانییه کانی ناخ و بیرکردنه‌وه‌ی 
خزیدا بجه‌نگیت و بیانگوریت به 
لیکدانه‌وه‌ی باش و به‌سوود بو به‌رامبه‌ر. 
هه‌روه‌ها بوی روون بکریته‌وه که هو 
بیر کردنه‌وانه هه‌له‌ن. هه‌روه‌ها وای لی 
بکری هه‌ميشه باس لهو لیکدانه‌وانه‌ی 
خه‌یالی خی بکات بو چه‌ند هاورییه کی 
نزیکی خوی يان چه‌ند که‌سیکی متمانه 
پیکرای چونکه لهریی وتوویژکردن و 
مشتوم ر کردنهوه يۆى ده‌رده که‌وتت که 
تیروانینه کانی نه گونجاو و دوورن له 
راستیی‌وه. جگه لهوه‌ی دوور کهو تنه‌وه 
له مادده ھۆشبەرە کان به خالیکی گرنگگ 
ده‌ژمیرریت بۆ دوو رکه‌وتنهوه لەم 


خی زان که ه تی» 


نه خزشییه» به‌لام دەبێت وه له‌به‌رچاو 


بگیری که که‌سی تووشبوو حهز به‌وه 
نا کات که باس له کنشه و ثازاره کانی 
خی بکات به شیوه‌یه‌کی ثازاد و 


کراوه بویه که‌سی تووشبوو ده‌بیت زۆر 
هیواش و له‌سه‌ر خو یانه مامه‌له‌ی له گه‌ل 
بکری تا خوی ده‌گاته هو بروایه‌ی که 
له خهیاله کانی بدویت و بیان د ر کینیت. 
-به کارهینانی شیوازی6 ۰۳۱0۲۱600211 
شوازتکی چاره‌سه‌ری پزیشکییه له 
ریگه‌ی پیدانی ژهمه ده‌رسانه‌وه به 
مادده و پیکهاته‌ی سروشتی ده‌دری 
به که‌سی ناساغ ئەم ریگه چاره‌سه‌ره 
لهو بروایوه وه‌رگیراوه که پیکهاته‌ی 
لەشى هه‌موو مرۆقێك توانای هه‌یه 
که چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه کانی جه‌سته 
بکات» هم شیوازه له کوتاییه کانی سالی 
۰ له ه‌لمانیا به کارهینراو پاشان به 
شیوه‌یه کی به‌ربلاو به ه‌وروپادا بلاو 
بۆوە» هم ده‌رمانه دروستکراوی گژوگیا 
و پیکهاته‌ی سروشتییه که سه‌لمینراوه 
ده‌توانیت دۆخى هاوسه‌نگی هوشیاری 
و دەرۋوتى او جەستەيى بق نە حوس 
بکه‌رینیته‌وه و یارمه‌تی چاره‌سه‌ر کردنی 
نەخۆش ده‌دات له که‌مکردنه‌وه‌ی 
مه‌راق» توره‌یی» کینه» هه‌ستکردن به 
تاوان» شه‌رمه‌زاری» به‌خیلی» ترس 
بەد گومانی. نهم ریگه‌چاره‌یه ده‌توانیت 
کاریگه‌ریی پارانویا به شیوه‌یه کی 
به‌رچا و كەم بکاته‌وه. 

- چاره‌سه‌ر به ده‌رمان و مانه‌وه له 
نه حرشخانه: له هه‌نديك حاله‌تی قورس 
و نارەحەتى ئەم نەخۆشييەدا یه‌نا 
ده‌بریته‌به‌ر پلدانی ده‌رمان به نەخۆش› 
به پندانی ده‌رمانی دژه‌دله راو کی بان 
دژه‌نه عرشی و تیکچوونی ميشك که 
دە توالت تاراده یه ك هێور و ارامی 
بکاته‌وه. 


له تینگلیزییه‌وه: 
نه‌ورههس محه مه ۵ 
سهرچاوه کان: 
www. better health. vic‏ 
Paranoid<Diseases<Condition‏ 
Paranoid Thoughts‏ 
Mind _ Paranoia‏ 
Famous people with‏ 
Paranoia‏ 
Natural Healing with‏ 
Homeopathy‏ 


ههتا ۳ ِ وابوو 
ا e‏ ب‌ناوبانگی 
زانکوی هارفارد» نووسیویه‌تی له فرمانه 


گرنگه کانی بنه‌ماکانی دهروونناسی» 
‌وه‌به که که‌سیتی هه‌تا سهره‌تاکانی 
گه‌وره‌بوون» شایه‌نی گورانه. هم روانگه‌به 
ماوه‌ی سەدەيەك ماوه‌ته‌وی له کاتنکداه 
به تیهه‌ربوونی کات بیرق که‌ی که‌سیتی 
زور گوراوه. ثیستا نیمه له خالیکداین 
در کمان به‌وه کردووه و کاریگه‌ری و 
کونتر مان ههیه يەسەر گه‌شه پندانی 
ه‌و تایبه‌تمه‌ندییه‌ی که ده‌مانه‌ونت له 
که‌ستیماندا به‌ده‌ستی بهینین. 


که‌سیتی بریتیبه له دووباره‌بوون‌وه‌ی 
بی رکردنه‌وه» هه‌ستکردن» کرده‌وه. که 
۳ له که‌ستنك ده کات هاووننه‌ی هلت 
خی بی وینه بیت. 

کاتنك ده‌لیین كەسێك «که‌سیتییه کی 
باشای هه‌یه مهبه‌ستمان ثهوه‌به 
خوّشه‌و بسته» سه‌رنجر ا کیشه. کاریکی 
باشه که له گه‌لیان بیت و بمینیته‌وه. 
هه‌موو که‌سيك ده‌به‌ویت لای خهلا کانی 


زا 


۰ 


: 
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دیکه سه‌رنجرا کیش شت. دواجار» 
هه‌بوونی که‌سیتیبه کی باش و لهوانه‌به گه‌ر 
زیاتریش بلیین هه‌بوونی رووخساریکی 
جوان» گرنگه. له راستیدا نز یکه‌ی ۸۵/ی 
سە رکه‌وتن و به‌خته‌وه‌ریت ه‌نجامی 
چونیبه تى هه لس و کهو تکر دنته لەگەل 
خه‌لکی. له كۆتاییدا» ثه‌مانه كەسێتيى تۆ 
دیاری دەكەن خەلك لیت نزيك ببنهوه 
يان لێت دوور بکه‌ونه‌وه. 

ده‌توانین رووخسارمان تا رادەيەك گه‌شه 
پی بده‌ین له کاتیکدا ده‌توانین که‌سیتیمان 
پیش بخه‌ین هه‌رچه‌نديك بمانه‌ویت. 
ده‌توانین گه‌شه بده‌ین يان تیکه‌ل بکه‌ین 
ھەر تایبه‌تماندیه‌ك پیمان گونجاو و 
په‌سه‌ند بلت. 

ئەمانەش چه‌ند ریگه‌یه‌کن 
ده‌توانین به‌ده‌ستیان بهینین 

. گویگریکی باشتر به 

جاك ویلن که‌نه‌دی ئۆناسيس› به 
به كيك له سه‌رنجراکیشترین ژنی جیهان 
دەژمێررێ› چونکه گه‌شه‌ی داوه به 
توانای گویگرتنی به شیوه‌یه کی جیاواز. 
ناسراوه به‌وه‌ی سه‌یری چاوی كەسێك 
ده کات گوی له هه‌موو وشه کانی 
ده گردت و وایان لنده کات هه‌ست به 
گرنگیی خزیان بکه‌ن. هیچ شتيك له‌وه 
گرنگتر نییه که‌سيك به ه‌روشه‌وه گویت 
یگریت و وات لی بکات هست 
بکه‌یت بی وینه‌یت له جهاندا. 

۲ زیاتر بخوینهره‌وه و حهزه کانت 
فراوانتر بکه 

هه‌تا زیاتر بخوینیته‌وه و گه‌شه بده‌یت به 
حه‌زه کانت» زیاتر سه‌رنجر | کیشتر ده‌ست 
له لابه‌ن خه‌لکییه‌وه. چونکه که خه‌لکی 
نوی ده‌ناست هو ھەلەت بۆ ده‌ره حستت» 
بیروبوچون و روانگه‌ی خۆت له گه‌لیان 
بگوریته‌وه ثه‌وانه‌یان بو باس بکه‌یت که 
تۆ ده‌یزانی» به‌مه سه‌رنجرا کیش ده‌بیت. 
۳. قسه‌زانیکی لینهاتوو به 

ئەمەش به‌بوه‌ندی هه‌یه به‌وه‌ی چەند 
ده‌خوئنیته‌وه و چی ده‌زانیت. کاتلك 
زور ده‌زانیت. فیر به چون باسیان بکه‌یت 
لەگەڵ خدلکی. هیچ كەس ناتوانیت 
هه‌موو شتيك بزانیت» لبه‌رئه‌وه کاریتکی 
به‌سووده که له خه‌لکیشه‌وه فێر ببین» به 
تایبه‌تی ثه‌و کاتان‌ی که کاتمان نییه بو 
خو لندنهوه. ئەگەر که‌سیکی شه‌رمنی» 


به‌شداری بکه له گرویتکی وەك (تۆست 
ماسته‌ر) که خهلك فیر ده‌که‌ن له پیش 
چاوی خه‌لکانیکی زور قسه بکات و 
هانی ده‌ده‌ن باس لهو شتانه بکات که 
ده‌یزانلت. 

۶ بو چوونت هه‌ست 

لهوه بیئا کامتر نيه ههول بده‌یت قسه بو 
که‌ستك بکه‌یت که هو که‌سه خاوه‌نی 
هیچ بۆچوونێك نه‌بنت. ئه گەر بو چوونیشت 
هه‌یه گفتوگو به هیچ شوينيك ناگات 
ئە گه‌ر نه‌توانیت به‌وردی روونی بکه‌یتهوه. 
نااسایی بان بوچوونیکی جیاوازت 
هه‌شت» به‌مه سه‌رنجرا کیش و چالاك 
ده‌رده که‌ویت له رووی کمه لابه تبه‌وه. 
هویش ئەگەر بابه‌ته کت به باشی بزانیت 
و به دلنیایی‌وه روانگه‌یه کی بی وینه‌وه 
دی دگای هه‌موو كەس فراوان یکات. 

۵ خه‌لکی نوی بناسه 

ههول بده که‌سی نوی بناسیت. به‌تایبه‌تی 
هو که‌سانه‌ی وەك خۆت نین. سه‌ره‌رای 
نه‌وه‌ی تاشنات ده کات به کلتور و 
جیگره‌وه‌ی جیاواز و ریگه‌ی دیکه بو 
ده کات. 

1 تۆ ته‌نیا خۆت به 

شتیکی بیثاً کامیی دیکه دوای نه‌بوونی 
بزچوون» بریتیبه له هه‌ولدان بو بوون به 
که‌سیکی دیکه که هو که‌سه تو نیت. 
هه‌ول مهده خۆت بگوریت له تناو 
خوگونجاندن و قبولکردن لهلایهن 
خه‌لکییه‌وه. به‌تایبه‌تی لهو کاتانه‌دا که 
هه‌ستت به شکست کردووه. له‌به‌رثه‌وه‌ی 
ھەر یه كيك له نیمه خوی بو خزی بی 
وینه‌به» ده‌ربرینی ثه‌و بى وینه‌ییه‌ی خزمان» 
وامان لی ده کات سه‌رنجرا کیش بین. 
به‌لام هه‌ولدان بو کژپیکردنی که‌سیتی 
که‌سیکی دیکه لهناو خۆماندا» سه‌ره‌رای 
ئەوەى کس ده‌هینین» که‌میی نوونی 
راستی و دروستیی تمه دیارده‌خات. 

۷ روانکه و اسوبه کی پوزه تیقت ھەت 
کی دهیه‌ویت لهگهل که‌سانی نیگه‌تیف 
بێت» سکالای زور بکات و هیچ شتیکی 
باشی نه‌بیت بو وتن؟ له راستیدا» زوربه‌مان 
راده که‌ین کاتيك ده‌بینین که‌سانی وا دین 
بۆ لامان. له‌جیاتی ئەوە» لهو جوره که‌سه 
پوزه‌تیقانه به که به وزه‌یان ئهو شویتانه 


رووناك ده که‌نه‌وه که بوی ده‌چن. بگه‌ری 
به‌دوای باشترین شتدا له خهلکدا. به 
گه‌رمی زه‌رده‌خه‌نه‌یان بۆ بکه. بانگه‌شه‌ی 
باشیان تیادا بلاو بکه‌ره‌وه. به هه‌بوون 
و اماده‌بوونی خزت له ھەر شوینیکدا 
ژیانی خه‌ك خوش بکه. 

۸ که‌یفخزش به و لایه‌نه خزشه که‌ی 
ژیان ببینه 

هه‌موو كەس حهز به بوونی که‌سيك ده کات 
بیخاته پلکه‌نین يان زه‌رده‌خه‌نه‌ی بو بکات» 
لەبەرئەوه به دوای گالتە و گەپ و لابه‌نه 
پیکه‌نیناویه کانی رووداوه کانیشدا بگه‌ی» 
هه‌ميشه دانەيەك ههیه بیدوزیته‌وه. هه‌موو 
کاتيك خه‌لك پیشوازی له که‌یفخزشی 
ده‌کهن. کاتيك خزشی و که‌یفخزشی 
ده‌هینیته ناو بارودژخیکی ناخزش و بی 
تاقەتەوم خەڵك به شیوهیه کی سروشتی 
دینه لات و پلی ده‌زانن. 

٩4‏ پالپشتی خه‌لکی به 

پالپشتبوون باشترین کوالیتیه بتوانیت تیکه‌ل 
به که‌سیتی بکه‌یت. وەك چون خۆت حەز 
ده که‌یت پالپشتت هه‌بێت» به‌هه‌مان شیوه 
پالپشتی خه‌لکی به کاتيك پتویستیان به 
تو ده‌ینت. هه‌موومان پیویستمان به هاندان 
هه‌به» که‌ستك هانمان بدات و باوه‌ری 
پێمان هه‌ینت. بارمه‌تیمان بدات هه‌ستینه‌وه 
کاتيك که‌وتووین. 

۰. راستگز به و به یزه‌وه ههلسو و که‌وت 
له گه‌ل خه‌لکی بکه 

راستگوبوون و راستبوون په‌سه‌ندی و 
ریز و پیزانینیت بو ده‌هینیت. هیچ شتيك 
نییه که‌سیتیت گه‌شه پئ بدات هینده‌ی 
راستگبوون و به‌ریزبوون. ریز له خه‌لکی 
و ریز له خزت بگره. 

یمه وەك مرۆف هیز و توانامان هه‌یه 
که‌سیتیمان. به هه‌رچونيك بمانه‌ونت» 
وینه‌ی بکیشین. کاتيك گه‌شه به خومان 
ده‌ده‌ین بو هوه‌ی ببین به‌وه‌ی ده‌مانه‌ویت» 
به‌خته‌وه‌ری بو خۆمان و بو خه‌لکیش بلاو 
ده که بنهوه. 


له تینگلیزییه‌وه: 


تارام ئەحمەد جاف 


سهر چاوه: 
http:/www.essentiallifeskills.‏ 
net/improveyourpersonality.‏ 
html‏ 


هه شمه‌ند بیت 


له یاده وه‌ریت 


۵ زریان محه مه‎ E 


به‌داخه‌وه لەم ڕۆژگارەدا 
ھەر كەس یاده‌وه‌رییه کی باشی هه‌بیت 
به زیره‌کتر و هوشمه‌ندتر لهقه‌لهم 
ده‌درکت , 

به‌لام زور جار روو ده‌دات که خه‌لکانی 
ناهوشمه‌ند. یاده‌وه‌ریی به‌هیزیان هه‌به و 
خه‌لکانی هوشمه‌ند خاوه‌نی یاده‌وه‌ریی 
بیهیزن. توماس ئەديسۆن یاده‌وه‌رییه کی 
باشی نه‌بووه بیگومان هو له بواری 
زانستدا» به یه كيك له مرۆقه ههره 


گرنگتره 


کاریکه‌ره کانی میژووی مرژفایه تی 
داده‌نرکت» له لابه‌ن ته‌و و به‌هوی 
تهوه‌وه ریکه بو دروستکردن و داهینانی 
سه‌دان کهره‌سته‌ی زانستی خۆش کرا. 
که بیگومان داهینانه کانی ثه‌و زانایه 
ژیانی مرژفایه‌تیان چه‌ندین قزناغ برده 
پیشه‌وم ه‌وه‌تا ثیستاش به‌شیکی زور 
له کاره کانی مرۆف له نی کاره‌باوه 
ثه‌نجام ده‌درنت که داهینانی ئەو زانا 
بلیمه ته به» که‌چی هو زانا مه‌زنه خاوه‌نی 
یاده‌وه‌رییه کی به‌هیز نه‌بوی نەك ھەر 
ثه‌وه زۆريش کوله‌وار بوو له ړووی 
باده‌وهر ببه‌وه. تەنانەت جاریکیان ناوی 
خی له بير جوووه‌نه‌وه. ژنه که‌ی لەسەر 
موه راهاتبوو که هه‌موو شتیکی ريك 
بخاته‌و چونکه هه‌موو ژووره که‌ی 
له پشتو دا بووهه ده‌یان و سه‌دان کاغه‌ز 
لەسەر زه‌وی ژووره کەی که‌وتوون و 
هه‌ر کاتيك ویستبیتی شتيك بدوزیته‌وه» 
چه‌ند روژیکی ویستووه تا بزانیت 
له کوییه؟ جار بووه ئهوه‌نده به 
کاره کانیبه‌وه سه‌رقال و سه‌رمه‌ست 
بووه» که شتیکي دووباره داهیناوه ته‌وه 


گاینشتاین (۱۸۷۹ - ۱۹۵۵) 


و ژنه که‌ی پیی وتووه: " تز هو كارەت 
ته‌واو کردووه و ئیستا له‌بازاردایه . 

هه‌روه‌ها ئەلبێرت ه‌نیشتاین لەگەل 
هو هه‌موو مه‌زنیه‌ی خویدا خاوه‌نی 
یاده‌وه‌رییه کی باش نه‌بووه» تەنانەت 
تاقیکردنه‌وه‌ی قوتابخانه 
دەر نه‌چووی چونکه نه‌یتوانیوه هیچ 
شتلك لهبه‌ر بکات. ‌نیشتاین که 
ماتماتیکزانی ‏ یی 
هه‌موو سهردهمه‌کان بووه ه‌یزانیوه 
به دروستی به‌سته‌یه‌ك پاره‌ی بچووك 
ببژتریت: جاريك» دوو جار» سی جار» 
بژاردوویه‌تی و لەھەر جاریکیشدا 
ه‌نجامه که‌ی جیاواز بووهه ایا سه‌یر 


له زور 


گه‌وره‌ترین 


نیبه ثه‌و زانا مهزنه که گه‌وره‌ترین 
هاو کیشه‌ی ماتماتیکی شیکار کردووه 
نه‌یتوانیوه به دروستی به‌سته‌یه‌ك پاره‌ی 
بچووك ببژیرنت؟ هو چووه‌ته حه‌مام 
و چه‌ند سه‌عاتیکی پی چووه تا هاتوته 
دەرهوه» چونکه بیری چووه له کوییه؟ 
(د. رام مانوهدر لزهیا) ماوریی 
ه‌نیشتاین بووه سه‌ردانی کردووه 
و هه‌ميشه ژنه‌که‌ی داوای لیبوردنی 
کردووه» چونکه پێنج تا شەش سه‌عات 
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چاوه‌روان بووه تا برسی» يان تینووی 
بووه» ثینجا بیری که‌وتزته‌وه که دەبێت 
کردووه: ثایا ثهو هه‌موو کاته چی 
ده کات له حه‌مامدا؟ ژنه که‌ی و تویه‌تی: " 


له حه‌مام لته دهره‌وه. د. لو هیا پرسیاری 


منیش چه‌نده‌ها سال ویستوومه بزانم چی 
ده کات سهره‌تا له کونی ده رگا که‌وه 
سهیرم کردووه: له حه‌وزی حه‌مامه که‌دا 
داده‌نیشتووه و یاری به بلقی سابونه که 
کردووه: کاتيك پرسیارم لیکردووه چی 
ده که‌یت؟ وتویه‌تی هه‌راسانم مه که- 
قەت سەر مه که سه‌رم- چونکه له بلقی 
سابونه‌وه تیره‌ی ریژه‌يم دژزیوه‌ته‌وهه له 
یاریکردن به بلقی سابوونه‌وه تیگه‌یشتم 
که گه‌ردوون ريك وهك بلقی سابون له 
فراوانبون دایه. ھەر فراوانیش ده‌بیت تا 
روژيك له روژان ده‌ته‌فیته‌وه-رنك وه کو 
بلقی سابوون!. 

ئە گەر تو اوريك له سه‌ده‌کانی رابردوو 
بده‌یته‌وه ئه‌وا ده‌یان و سه‌دان بليمەت به‌دی 
ده كەيت که یاده‌وه‌ریی لاوازیان هه‌بووه 
و ده‌یان و سه‌دان خه‌لکیش ده‌بینی که 
یاده‌وه‌ریی به‌هیزیان هه‌بووه بەلام به هیچ 
شێوەيەك هشمه‌ند نه‌بوون. یاده‌وه‌ریی و 
هشمه‌ندیی له سه‌رچاوه‌ی جیاوازه‌وه دین 
. (یاده‌وه‌ریی به‌شیکه له ئەقڵ - هوشمه‌ندی 
شتیکه له ده‌ره‌وه‌ی ه‌قل. هرشمه‌ندیی 
به‌شیکه له ثاگایی و یاده‌وه‌ریی به‌شیکه 
له ميشك). ده‌توانریت ميشك رابهیتریت 
-ئەوەش که زانک کان ده‌یکهن , 
تاقیکردنه‌وه و پشکنینی یاده‌وه‌ریین نەك 
هوشمه‌ندیی. بویه كاتيك به‌رنامه کانت بير 
ده‌چیته‌وه يان له کاتی تاقیکردنه‌وه کانتدا 
له‌به‌ر کردنت باش نییه» به مانای دوران نییه 
و هه‌رگیز خزبه‌ده‌سته‌وه‌دانیش ناگه‌یه‌نیت؛ 
پلویسته هه‌ميشه له بيرت بێت هزشمه‌ندییت 
له یاده‌و‌رییت گرنگتره» نه‌وه ته‌نها شتیکه 
که دهشت هه رگیز له بيرت نه چبت. 


سوود لەم سهرچاوه‌یه وهر گیراوه: 
ئۆشۆ› هزشمه‌ندی ( به‌رچاو روونی بو 
ریگایه کی نویی ژیان» له بلا و کراوه کانی 
خانه‌ی په‌خشی (رینما) زنجیره »)٤٩۳(‏ 
چاپی یه کم ۲۰۱۶ 


خه‌ونی گه‌وره که‌سانی 
مهزن دروست ده ڪات 


ثه‌مه يه کیکه له وته کانی ه‌و زانا 
گه‌وره‌یه‌ی به داهینانه کانی دنیای 
رشن کرده‌وه. توماس ه‌دیسون 
له شاری ميلان له ترهایز له دايك 
بووه و به هوی گویگرانییه‌وه 
له هاوپژله کانی دوا کهوت تا 
به ته‌واوی له خویندن ده‌رکرا 
به‌لام دایکی باوه‌شی سوزی بو 
والا کرد و خی به‌رده‌وام بوو 
له فیرکردنی» له تهمه‌نی ۱۱ 
سالیدا میژووی ژیانی نیوتن و 
میژووی ه‌مه‌ریکا و رژمانه کانی 
شکسپیری ته‌واو کرد له دوای 
ته‌وه‌ی روژنامه‌ی له ویستگه کانی 
شەمەندەفەر دەفرۆشت» بوو به 
کارمه‌ندی ناردنی بروسکه لەم 
ویستگانه و ھەر ئەمەش بوو به 
یارمه‌تیده‌ری بۆ داهینانی یه که‌مين 
امنری تیلیگراف. پاشان ثامیری 
ریکورده‌ری داهینا که لهو کاته‌دا 
ئەوەندە تازه بوو خه‌لك ده‌یانووت 
امتریکه بو خوی قسه ده کات و 
به ثه‌دسو‌نیشیان ده‌ووت ساحر! 
له دوای هم داهینانه‌ی په‌ره‌ی 
به امیری تیلیفون دا که پیشتر 
گراهام بیل دایهینا بوو» به‌لام 
توانای قسه پیکردنی سنووردار 
بوو ته‌نیا له نیوان دوو ژووردا 
بوو» ئەديسۆن به‌ره‌ی پندا تا له 
هه‌موو شوينيك و دوورییه که‌وه 


دوای ئه‌مانه چیرکی داهینانی 
گلڵۆپى کاره‌بایی ده‌ستی پیکرد 
کاتی دایکی ه‌دیسون زور 
نەخۆش ده‌بی و پزيشك ده‌لی 
پویستی به نه‌شته رگه‌رییه کی 
ورد هه‌یه و ئه‌وه‌ش پیویسته 
به روژدا ه‌نجام بدری و لەبەر 
تاریکی به‌شه‌و ناکری» لیره‌وه 
ه‌دیسون سوور بوو لهسهر 
داهینانی گلوپ و رزگار کردنی 
جیهان له تاریکی. 

ه‌دیسون چون بوو بهم زانا 
مه‌زنه؟ 

زاناکان لهسه‌ر نه‌وه کرکن که 
زور خویندنه‌وه و گرنگین‌دان به 
پاره و سامان» زانا و بیریاری مه‌زن 
ده‌خولقینن. « پاره هکاره نەك 
امانج» هه‌موو هم وته به‌مان بیستووه 
بەلام ههموو نه‌مانزانیوه قسه‌ی 
ه‌د بسونه. ه‌دیسون پاره‌یه کی زۆرى 
له پیناوی داهینانه کانیدا سه‌رف 
ده کرد و له ته‌مه‌نی ۲۳ سالیدا ۱۲۲ 
داهینان به ناوییه‌وه تومار کرا. 
ه‌دیسون سه‌بارهعت به ههول و 
کوشش و کولنه‌دانی له ژیاندا 
چه‌نده‌ها وته‌ی جوانی ههیه بو 
نموونه ده‌لی: « من بەر ریکه‌وت 
هیچ کاریکم دا نه‌هیناوم به‌لکو 
به کار کردنی به‌رده‌وام و ماندوو 
بوون ثهو داهینانهم ثه‌نجام 


داناون». 


به گار هینانی به‌رنامه‌ی 
Adobe in Design 6‏ 


وس عادل شاسواری* 


ئ90 د‌بینین ژمارهیه کی به‌رچاو له کتیب و روژنامه و گوفار و به‌رگی سیدی و دیفیدی له بازاردا هەن» ژمارهیه کی 
زژریان به هوی هم به‌رنامه‌یه‌وه کاری نه‌خشه‌سازیان بو کراوه. ثێمه هه‌ول ده‌ده‌ین باسی ثه‌وه بکه‌ین چن بتوانین به هی هم 
به‌رنامه‌به‌وه کاری دیزاین بو رۆژنامه» گۆفار› کت ئەنجام بده‌ین. 

تا ێستا دیزاین يان نه‌خشه‌سازی له چه‌ندین رووه‌وه پیناسه‌ی بۆ کراوه وەك: نه‌حشه‌سازی هه‌لقولاوی په‌رچه کرداری ناخی 
مرژفه لهو شتانه‌ی که لای کوبوونه‌ته‌وه که به شنوه‌به کی هونه‌ری گوزارشتیان لى ده کات.. هوه‌ی له نه‌خشه‌سازی چاوه‌ری 
ده کری ثه‌وه‌یه که کی هم چه‌مکانه‌ی تیادا به‌رجه‌سته بین: جوانی» واتاء تامانج» جیاوازی. 

نه‌خشه‌سازی پرژسیسیکی گشتگیره پلان دارشتتیکه بز کزی ئيشه هونه‌ریه که به شیوه‌ی‌ك که له ړووی پیشه و سووده‌وه 
جیگای ه‌زامه‌ندی بیت له هه‌مانکاتدا به سهی رکردنی دل بکاته‌وه و سه‌رنجراکنش بیت» گوزارشت بکات له پنداویستیی 
ستاتیکی و سود گه‌یهنر بیت: ۱ 

پلان: بابەت هه‌لده‌بژیریت. که‌سی نه‌خشه‌سازیش: بیرق که ده‌دوزیته‌وه بو نمایشکردنی بابه‌ته که. 

چونکه مه‌به‌ست له نه خشه‌سازی هو هونه‌ری داهینان و نویکاریه‌یه که شیوه‌یه کی جوان و به‌سوودی هه‌یه بو مرف وەك 
به‌رهه‌مهینانی به‌رگی کتيبيك. يان نه‌خشه‌سازیکردنی ريكلاميك يان گوفار و ڕۆژنامەيەك و ... هتد. 

- پرژسه‌ی نه‌خشه‌سازی له‌سه‌ر ۳ بنه‌ما وه‌ستاوه: 

۱. توانای نه‌عشه‌سازه که له داهیناند. 

۲ توانای نه‌خشه‌سازه که له به کارهینانی روشنبیری و ده‌ستره‌نگینی و لیهاتوویی بو دروستکردن و سازکردنی ثيشه هونه‌رییه که 
به شیوه‌یه کی زۆرچاك. 

۳. نه‌خشه‌سازی پرژسه‌یه کی داهینانکارییه له‌پیناو به‌دیهینانی امانجيك يان ثه‌رکیکدا. ازادی دل و ده‌روون و اسایشی ده‌روونی 
له پنداو بستییه نو گنه کات ھەر کاریکی داهینانکارین. 

- له ه‌مرودا باشترین به‌رنامه بو نهخشه‌سازی رژژنامه گه‌ری به‌رنامه‌ی 

۳ ود له ناوه که‌به‌وه ده‌رده که‌ونت به‌رنامه‌ی 086 13950۳0 ۸| ۸۵0006 بو نه خشه‌سازی به کاردنت. 

- ئەم به‌رنامه‌یه سوودی ئەوەيە تا ئەمرۆ زورترین خه‌سله‌تی له بواری نه‌خشه‌سازی روژنامه گه‌ریدا ههیه. پاش فیربوونی 
هونه‌ره کانی به کارهینانی هم به‌رنامه‌یه به که‌مترین ماندووبوون جوانترین نه حشه‌سازی پیثه نجام ده‌دری که به به‌رنامه کانی پیش 
هم بهو راده‌یه به کارنه‌ده‌هات. 

چونییه تی دابه‌زاندنی پروگرامی هدوب ثیندیزاین 651 طونعه0 "| ۸۵۵0۵6« 

چۆنييەتى دابه‌زاندنی پر گرامی 656 65190 ¬| ۸0006 بو ناو كۆمپيتەرە که‌ت: 

۱ لهناو هو دییدیه‌ی که به‌رنامه که‌ی تیدایه ده‌توانیت راسته‌وخز دایبه‌زینیت» و ده‌توانیت به کزپی و په‌یست بیهینیته ناو 
كۆمپيتەرە كەت و پاشان دایبه‌زینیت. 

۲ بو نموونه: به‌رنامه که له دیقیدیه که‌وه کزپی بکه و له ناو درایقی ۶ دا په‌یستی بکه. 


۳ برژره ناو به‌رنامه که‌وه و دووجار کلیکی لهسه‌ر بکه. 

۶ کليك له 5610 بکه و چاوه‌ری بکه تا داده‌به‌زیت. 

۵ کليکيك بکه له‌سه‌ر 200601 لیره‌دا داوای ۲۱۸۲۱06۲ |56۲1 ده کات ههر له‌ناو دیقیدیه که‌دا فایلیکی 016020!اای تیادایه 
به ناوی ۲۱۱/۲۱06۲ 56۲21 دایبه‌زینه» ۱۱۲۱۵6۲ 66111 که کزپی بکه و له شوینی مه‌به‌ست دایبنی. ثیدی به شیوه‌یه کی 
هه‌میشه‌یی ئيش ده کات. 

1. کليكيك لەم به‌شه اقلا ۵ 25 this product‏ ااnsta|‏ بکب ئینجا كليك لەسەر ۱209296 56۱601 بکه و زمانی 
ینگلیزی هلب بره» پاشان 6 بکه. 

۷ وەك ھەر به‌رنامه‌یه کی کزمه‌له‌ی ئەدۆبى دیکه چه‌ند پاشکوزیه کی له گه‌لدایه» ده‌توانیت لابان به‌یت يان به کاریان بهینیت» 
که وا باشتره دابه‌زین؛ وەك: هدوب میدیا ریکورده‌ر: ئەدۆب ئايەر› ئەگەر بته‌ویت لایان ببه‌یت کليکيك له‌سه‌ر چوا رگۆشە کانی 
ته‌نیشتیان بکه سه‌لیکتکردنه کانیان لاده‌چیت و ئیدی هو به‌شانه دانابه‌زن ئه گه‌ر نا به پنچه‌وانه‌وه. 

۸ پاشان کلیکنك له Install‏ یکی چاوه‌ری بکه تا ریژه‌ی AES‏ پرده‌یته‌وه و پر گرامه که به ته‌واوه تى دادەبەزێت. چاك واه 
ئو کزمپیته‌ره‌ی لەبەر ده‌ستتدایه رامه که‌ی ۵۱۲ که‌متر نه‌بیت بۆ ەوەی به شیوه‌یه کی خیرا کار به‌م پرۆگرامه بکە‌یت» ئەگەر 
کمپیته‌ره كەت کوالیتیی به‌رزتر بێت ثه‌وا به شیوه‌یه کی خیراتر داده‌به‌زیت و ه گه‌ر کوالیتیی نزمتر بیت ثه‌وا کاتیکی زورتری 
ده‌ویت» به نزیکی له ۲۰ ده‌قیقه‌وه تا ۲۵ ده‌قیقه ده‌خایه‌نیت. پاش ثه‌وه‌ی 60۳۱0۱6/6 ۱05]۵112100 Your‏ دابه‌زاندنه که ته‌واو 
بوو» کلیکنك له Done‏ بکه و چاوه‌ری بکه تا بە‌رنامە که ده کرێتهوه» ئە گەر خی نه کرایه‌وه ثه‌ وا لهرتی به‌رنامه کانه‌وه خۆت 
کلیکی لەسەر بکه تا بکر یتهوه. 

٩‏ ريستارتيك به کزمپیته‌ره كەت بکه ثینجا برژ 656 65/9۳0 ۱۳ ۸0006 بكەرەوە» كليك لسهر]200860 بکه. 

پاش كەمێك ده‌بشست پر گرامه که ده کرنته‌وه و ده‌توانیت به کاری بهتنیت بو کاری نه خشه‌سازی. 

- به‌رنامه‌ی 656 Desi‏ 10 ۸۵0006 بو دیزاینی رۆژنامه و گوفار و کتیب به کاردههینری» ٩8‏ کورتکراوه‌ی ئهم دوو 
وشه‌به‌به .Creative Sweet‏ 

- پئوانه‌ی رژژنامه‌ی 1201010 تابلژید = ۹۶. ۲۷ به ۱۸. م 

یه كەم جار که به‌رنامه که ده کرنته‌وه «وێلكەم سکرین» تکه» چه‌ند بژارده‌به کی تبایه وەك «دابلك بڑ کس» کی دیکه ده‌توانی 
کلیکیکی لی بکه‌یت هه رگیز ده‌رنه که‌ویته‌وه. 

کردنهوه 9 داخستنه‌وه‌ی پروگرامه که 

- بو کردنه‌وه‌ی پر گرامه که: ٩02۲1‏ پاشان 0۳09۲2۲05 اا2 ثینجا کليکتك له 656 ۱590 ۸| ۸0006 بکه. 

- بۆ داخستنه‌وه‌ی پر گرامه که: 6 پاشان ]6 پر ژ گرامه که داده‌خحریت. 

بان ده‌توائیت: کليك له close‏ بکه‌یت و له پر گرامه که ده‌رده‌جت. 

- هه‌روه‌ها ده‌توانی لهرتی کلیکی راست له‌سه‌ر ناوی به‌رنامه که و هه‌لبژاردنی اماژه‌ی 10 56۳0 پاشان كليك کردن له 
بژارده‌ی 08508 ئايكۆنى پر گرامی 056 265/9۳0 ۱۳ ۸۵0006 بهینیته سەر شاشه که و ھەر کاتی ویستت بیکه‌یته‌وه تهنیا 
به ده‌بل كليك لهو ایکونه ده کریته‌وه به کلیککردن له ایکزنی 0۱086 یش لیی ده‌رده‌چیت. 

دهرخستن و ساردنه‌وه‌ی ۲-هکانی پروگرامه که 

روو کاری هم پرژگرامه له چەند 100102۲ ێك پیکهاتووه. ھەر یه کیکیان تایبه‌ته به کزمه‌ليك فرمان بو ده‌رخستن و 
شاردنه‌وه‌یان: برۆر بو سەر لیستی ۷۷۱00۷۷5 به كليك کردن له به‌شه کانی ۷۷۳00۷۷/5 ده‌بینیت به‌شيك ئە گه‌ر دیارییت نامێنێت 


۳ 
× ها 7 ۳۰ Fle Ect Layout Type Object Table View Hep E aw. | E, mr‏ 1۵ ئه گەر ديار نه‌سلت ده‌رده که‌ونت. 
EFE 3‏ ه ها EERE 3 Arar ۱ BIDI,‏ ان ۱ 
1۳ ج ۱ e‏ ا ن نې وله له ل wind‏ کلکىك 
EE 3‏ 2 بو نموونه: لیستی WINQOWS‏ ل 
Articles‏ 5 ۳ 2 ان 


MT ۳‏ ب ۳ له وشه‌ی 60۳۲0۱ بکه ده‌بینیت که 
we ۰ 2 E , | readivetorPDE] 0‏ 
عا ا | دیارنامێنلت» باشان له هه‌مان لس 
a" ù ۱ ۳‏ 3 3 
خی Folio Builder Typography]‏ ۳۹ 1 
ae‏ 3 1 کليك له وشه‌ی 00۳01۳01 بکه‌ره‌وه 
سا 0 21 ده‌رده که‌و نته‌وه. 
Winî Bdge‏ اه . ۲ ۳ ً 
هب * نموونه‌یه کی دیکه: له لیستی ۷۷۱000۷/5 
Output‏ ۳۹ 
٤, ۳‏ کلیکیك له 100/5 بکه ده‌بینیت که هو 
Shles‏ لاد 2 
i e‏ تووله د بارنامینات» ئه گەر دووباره کلیکی 
ار ۹ لەسەر بکه یته‌وه ثه‌ وا ده‌رده که‌و نته‌وه. ۳1 
Al‏ 
LUntited-1 @ 63%‏ | ۷ 3 ۳ ا کان دا که 2 به‌هه‌ما شاه 5ا 
2 نوو ره بی دیجه‌س + د سئوه رب 
5 - به‌لام هه‌ند ێك وشه ھەن له لیستی 


5 ناماژه به کیان له‌پالدا هه‌یه. که ثه‌وه نیشانه‌ی ثه‌وه‌به زياد له وشه‌یه‌ك له‌ناو ثه‌و اماژه‌دا هه‌یه و سەر به ثه‌و وشه‌یه‌به, 
به جوريك له جوره‌کان په‌یوه‌ندیی پێوه هه‌یه. 

بو نموونه: له لیستی ۷۷00۷۷5 دا لهلای راستی وشه‌ی ۸۲۲3۵۲96 هوه اماژه‌یه کی بچووك ههیه که ثه‌مه موه ده گه‌بتیت 

هم وشه‌یه وشه‌ی دیکه‌ی لی ده‌بیته وه و له پروسه‌ی کرداریدا به جوريك په‌یوه‌ندیدارن به یه که‌وه. اماژه‌ی ماوسه که‌ی له‌سه‌ر 
راگره ليستيك ده کریته‌وه که پیکهاتووه له: ۸۵۲۲۵۲96 

2-09 

0-6 

0-۳۱02] in Window 

d-Float All In Windows 

e- Consolidate All Windows 


f-New Window 
g-Split Window 
h-Minimize 
10 File Edit Layout Type Object Table View [ Window | Hep El موجه‎ | ۳ miv ۳ Essentials » کی ناک راز‎ 
جح‎ ia Ê Arrange 0 Cascade Jal Ellas mn | | IJ, [Bask Graphic Frame] + 7 
32 | بو‎ ۰ | Workspace ۰ Tile E مت هد‎ 3 
Articles Float in Window سس‎ 1 
تاینبل‎ Am Color » | FloatAllin Windows ^Î GB Pase 
1 سس‎ Alt+Ctrl+6 Consolidate All Windows a 
ditorial ۰ 
۱ New Window for Untitled-1 ا‎ 
Effects Shift+Ctrl+F10 وم‎ 
Etensions 1 پچ‎ 
Folio Builder Minimize ا ا‎ 
Info Fa @ ی‎ 
A 


هم تیبینیه بو چه‌ندین وشه‌ی دیکه‌ی ناو لیسته که ههر راسته که ثه‌و اماژه‌یه‌یان لەلای راسته‌وه هەبى وەك: ۷۷0۲۷50366 و 
۲ و Editorial‏ و Extensions‏ و ۱۱۱6۲301۷6 و ...هتد 
- کاتی وئنه یه کمان هه‌بیت و هم تایکونه‌مان اکتیف کرد ئە گەر ماوسه که به‌ینه سەر وه که 
۱ بو دیاریکردن به کاردنت. 
۲ ثهگه‌ر ده‌سته که ده‌ر که‌وی ثه‌وا ناوه‌وه‌ی وینه که ده‌جولی. 
۳ ه گر ده‌سته که ده‌رنه که‌وی ثهوا ده‌ره‌وه‌ی وینه که ده‌جولی و ده‌توانین بیگوازینه‌وه له شوینیکه‌وه بۆ 
شوینیکی دیکه. 


۱ 

۲ بو جوولاندنی وینه يان توبجیکت به کاردیت. 

۳ یړ بچو و ککردنه‌وه و گه‌وره کردنی قه‌باره‌ی راسته‌فینه‌ی ونه بان ویجیکت به کاردنت. 
کردنه‌وه‌ی لاپه‌رهیه‌کی نوی 0004۳67 cerate new‏ 
چونیبه‌تیی کردنه‌وه‌ی په‌ره‌یه‌کی نوی له‌ناو پر گرامی 
Design 6‏ (۱ ۱۸0009 و کارکردن له‌ناو هو 
په‌ره نوئیه‌دا و اماده کردنی بو نه خشه‌سازی» هم هه‌نگاوانه 


New Document 


Document Preset: [Custom] 


Intent: Print ۳94 

ده گر بنه بەر Number of Pages: 1 [Vl Facing Pages‏ 
- ده‌چیته سەر 86لا پاشان 06۷۷ لێرهدا كليك له به‌شی start Page #: Î1 Primary Text Frame‏ 
ده كەيت يان به 0 + اه ثه‌م کاره ه‌نجام 1 page Size: A4‏ 
ده‌ده‌یت. تا دایل وگ بو کسی 300۱1۳6۳ ۷اولاات بو @ width: [210 mm orientation: E]‏ 
ده کر نته‌وه. Height: ۶ 297 mm Binding: A‏ 
یه کهم اماژه» پرسیاری ئەوەت لى ده کات ات 
Document preset‏ چون بیت؟ ئەگەر اماژه‌ی ستت. . . la‏ ۳ 
default‏ ههلبزیریت ه‌وه خزی اماده کاریيه کانت بو E‏ تس 
دە کات به‌پێی هوه‌ی خۆى دايناوە» به‌لام ایا ه‌وه‌ی 0 2 


خزی بوت دابنی ده‌کریت به ته‌واوی لەگەل خواستی 
تودا ببته‌وه؟ ئایا هو لاپه ٍه‌یه‌ی تۆ له ببری خو ندا داتناوه» 
به‌رگی کتیبیکه يان لاپهره‌ی رۆژنامەيە که يان به‌رگی گزفاریکه يان چ شتبکه که نه‌خشه‌سازیی بو ده که‌یت؟ 


3 
3 
^ 
3 
o 
ع‎ 
O 
۵ 


با کگراوندی هم پرسیارانه پیمان ده‌لین که ایا گونجاوه له کاتی بوونی چه‌ندین بژارده‌دا خزمان ببه‌ستینه‌وه به تهنیا يەك 
بژارده‌وه؟ بیگومان نه‌خیر» که‌واته بژارده‌ی دووهم 0180 هه‌لبژیره که مانای وایه به‌پیی خواستی خزمان ئیشی تیدا ده که‌ین. 
- ثه‌و دیزاینه‌ی که ه‌نجامی ده‌ده‌یت ایا بۆ 0۳10-» واته: دواجار ده‌یخه‌یته سەر کاغه‌زیك؟ ثه گه‌ر وایه ه‌وه ده‌توانیت له 
۷۲ دا Pin‏ هه‌لبژیریت. ئە گه‌ریش نه حشه‌سازیه كەت بو بلاو کردنه‌وه بوو له‌ناو توری ئینته‌رنیت و لهناو مالپه‌ره کان» يان 
له ه یج و ثه کاونته کاندا؛ وا ۷۷600 ههلبژیره. 

ٿمه گریمان نه خشه‌سازی بو رۆژنامەيەك ده که‌ین که بو را کیشانه لەسەر کاغه‌ز که‌واته: بویه ]0۲0 به کارده‌هینین. 

- پاشان دەڵێت 02965 0 ۱۷۲۱۵6۲ ژماره‌ی لاپەرە کانی چه‌ند بێت؟ ئهوه ده که‌ویته سەر خواستی خوت ايا بو نموونه 
ثه‌و روژنامه‌یه‌ی که ئێستا به گریمان ده‌ته‌ویت نه‌خشه‌سازیی بو بکه‌یت ژماره‌ی لاپه‌ره کانی چه‌نده؟ بەپێى هو رژژنامانه‌ی که 
یسته له هه‌ریمی کوردستاندا ههن ده‌توانیت نموونه‌ی رژژنامه کانی (هاولاتی» اوینه. هه‌ولیر باس کوردستانی نوی خه‌بات» 
برایه‌تی ...هتد) لهبه‌رچاو بگریت تا بزانیت چ ژمارەيەك بو لاپه‌ره کان دابنییت. 

بو نموونه: با ء لاپەره بیت. 

- اماژه‌ی 0206 ٩۱0۲)‏ بۆ ثهوه‌یه له لاپەرە چه‌نده‌وه ده‌ست پیده کات. 

- اماژه‌ی 5126 0896 باس له قه‌باره‌ی ثه‌و لاپەرەيەيە: چه‌ند بێت؟ 


Options |‏ ۱۷۵۲۵ | کل 
Page Size: A4 More. Options‏ 
Letter‏ 
Width: Lega‏ 
Tabloid‏ |„ . 
Height: || atrer - Half‏ 
Legal - Half‏ 
5 


Column 


Number: ( A5 
A4 
Margins A3 
B5 
101 
Bottor Compact Disc 


Custom... 


اشکرایه چه‌ندین جر قه‌باره‌ی لاپەرەمان هەيە: A5,A4,A3:85‏ و به Compact Disc“gi‏ مان ههیه و Custom‏ 
پشمان هه‌به که به خواستی خۆمان قه‌باره‌ی ده‌ده‌ینی. گریمان به خواستی خۆمان ۸4 ههلده‌بژبرین. 

اماژه کانی خوار ه‌ی به شیوه‌ی توتز هو قه‌باره‌یه نیشان ده‌ده‌ن که چه‌ند ملیمه‌تره. 

ئە گەر بته‌ویت قه‌باره‌ی لاپه‌ره که بگوریت. ثه‌وا ده‌توانیت برژیته سەر ۳6 ئینجا 8640 006۳6۳4: 


1۵ EE Edit Layout Type Object Table View Window Hep مه لا‎ ۲ | Fr mlr ۳ Essentials > 

< امس | ده لا 8 ۵۶/8 ۰۱۵ 2۳ ۵۲۱۱ rp‏ 8 ۲۲۰۰.۵ بت 8 

۶ ان‎ Open. o [ بو داد ود ۵ -_ م‎ mm. 00:۱ EE ۰ و‎ # 
Browse in Bridge... Alt+Ctrl+O 

Open Recent ۱ 

۱ Close Ctrl+W 

۳ Save Ctrl+S 

lol  SeveAs.. Shift+Ctrl+S 

il, Check In... 

T Save a Copy... Alt+Ctrl+S 

7 Revert 

7 

2 Place. Ctrl+D 

A,  ImportXML.. 

2۹ 

Adobe PDF Presets 7 

Export... Ctrl+E‏ س 

> 

۳: Document Presets ۱ 

E Document Setup... Alt+Ctrl+P 

۳ User... 


لیره‌دا دایل وگ بۆ کسی 560 "006108 ده کر نته‌وه: 


Document Setup 


Intent: Print چ‎ 
Number of Pages: Facing Pages 
Start Page #: 1 | Primary Text Frame 


Page Size: A4 


width: ۱21 cm orientation: ][( ۵ 
Height: || 29.7 cm Binding: ۲1 


ده‌توانیت ببینیت که پئوانه‌ی ملم گزر‌اوه به سم و ریژه‌ی پانی و دریژی لاپه‌ره كەش› خوت ده‌توانی به اسانی بیگزریت. 
ئەگەر برژینه‌وه سەر دایل ڑگ بکسی سهره‌تاه ده‌بینیت دوو اماژه هه‌ن: 
۱ هم دوو اماژه‌یه بۆ جوری نمایشکردنی لاپەړه کانن؛ 
E‏ بو نموونه کاتی ده‌نووسی با فایله که‌مان ۱٩‏ لاپه‌ره 
Facing Pages‏ بیت و کيك له چوارگرشه کهی تنیشت ۳۵6/09 
9 دە كه‌یت» هو کاته لاپهره‌ی ۱ لهگه‌ل ۱1 
Î Primary Text Frame‏ به تاکی دەتداتى» بەلام ههموو لاه کانی دیکای ۲ 
- ۱۵ به جووت لاپەره ده‌تداتی» که دیاره له ړووی 
نه خشه‌سازییه‌وه جووت لاپهره‌ی بەرامبەر بەيەك 
کارنگهربان لەسەر يەك عیشت به‌لام که و به شنوه‌ی تاك بداتی ئهو کاته نەخشهساز نازانی به شنوه‌ی ته‌وا و کاری دیزاینی 
بکات» چونکه لێوه‌ی ديار نییه. که‌واته حاله‌تی اسایی ه‌وه‌یه کلیکی له‌سه‌ر بکه‌یت. 
کاتيك کليك ناکه‌یت له چوا رگوشه که‌ی ته‌نیشت ۴۵965 ۳20109 نوا هه‌موو ۱ لاپه‌ره کت به تاکی ده‌داتی. 
دووه‌میان ۳۲2۵۲6 16 ۳۲۱۳۱۵۲۷ بو دانانی چوارچنوه‌به بو لاپه‌ره کان ایا دەتەوێت چوارچنوه‌ی هه‌بیت يان نا؟ که‌واته 
حاله‌تی اسایی نه‌وه‌یه کلیکی له‌سه‌ر نه که‌یت. 


Width: 
Height: 


210 mm Orientation: 
297 mm Binding: [&] 


دوو ثاماژه‌ی دیکه ھەن: 

- يه که‌میان 8107† 0|8 كەپەيوەنديدارە به جۆرى لاپەرەکهوه» ایا به شنوه‌ی لاند سکه‌یب. واتا ستوونی بوه‌ستیت يان 
ey‏ و غاد موم ۷ سر و 0 7 ۲ ۷ 
پۆترێت يان فیرتیکل و اسویی بوه‌ستیت؟ که زۆربه‌ی جار کتیب و رۆژنامه و گوفار به شیوه‌ی ستوونی دهوهستێت» به‌لام 
کوراسه و پروشه و ربهر و فر کاریی پیت و جوری خه‌ته کان و هونه‌ره جیاوازه کان» به شنوه‌ی اسزیی ده‌ین» كاتاك 
شیوازی لاپەرەيەك اسزیی بت له گه‌ل ه‌وه‌ی ستوونی بیت. بو ده‌ر که‌وتنی ملیمه‌تری پانی و دریژیبه که‌ی» جیاوازه له ړووی 
قه‌باره که‌به‌وی بۆيە ئەگەر کليك لهم به‌شه «لاند سکه‌یب» بکه‌ین ده‌بینین ثه‌و پنوانانه‌ی پانی و به‌رزییه که‌ی که له بژارده‌ی 
«پۆ تر ئت »دا هه‌بوون ده گوررین و پلچه‌وانه ده‌ننهوه. 

- دووه‌میان 80010 بایندنگ په‌یوه‌ندیی راسته‌وخوی به اراسته‌ی نووسینه‌وه ههيه له راسته‌وه بۆ چەپ» که کوردی و 
عه‌ره‌بی و فارسی ده‌گریته‌وه يان له چه‌په‌وه بو راست که نووسینی یسپانی و ثه‌لمانی و فهره‌نسی و ینگلیزی و لاتینییه کان 
ده گر یته‌وه. 

= هو لاپه ره یه‌ی که هه‌لت بژاردووه ثایا چه‌ند ستوونی g-columns‏ تباشت؟ ئێمه ده‌زانین ەو گوفار و روژنامانه‌ی که‌وا 


3 
3 
^ 
3 
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ع‎ 
O 
Oo 


ده‌بانخوینینه‌وه و ده‌یان بینین ھەر لایه‌ره‌یه کیان له چهند 00101۲00-يك پيك دیت. له هه‌ریمی کوردستاندا زورینه‌یان له ٦‏ 
ستوون پیکدیت. به‌لام ههر بو نموونه با بللین ۱ 001 بنت. 


Columns 
Number: 1 Gutter: (4.233 mm 


۳ بۆ بوشایی نیوان ستوونه کانه که ده کری بو بوشایی لایه کی لاپه‌ره کانیش بو کاتی ده‌رزی لیدان به کاربهینرێت. پاشان 
ok‏ ده که ین و لابه‌ره‌به کی 4 ده کر یته وه که له ۲ columns‏ پێکهاتووه. بم شوه به لابه‌ ره یه کی نویمان کرده‌وه و ده‌توانین 
هه‌موو کاره کانمان له بواری نه‌خشه‌سازی روژنامه گه‌ری چاپکراو له‌ناو هو لاپەرە سپییه‌دا ئەنجام بده‌ین. 


Margins 
Top: 12.7 mm ۱ Inside: | 12.7 mm 
Bottom: ۲ 12.7 mm سا‎ Outside: 2 12.7 mm 


5 واته: به‌راویزه کان؛ به لام لیره‌دا مه‌به‌ستی له لیّواری لاپه‌ره کانه. ه‌و بوشاییه‌ی که سپییه و نووسینی تیادا نانووسری. 

واته: لهو شو ێنهوه که نووسین کڑتایی دلت له هه رچوارلاوه تا شوینی ته‌حریشه‌ی لاپه ره که چه‌ند ملیمه‌تر شت؟ که ناوی 

داناوه ۳1 ھەر لابه کی لا به ره که ت۳9 شئوه‌به: سەرەوە» خوارهوه» ناوەوە» دەرەوە. 

ئە گەر بته‌و نت پئوانه‌ی هه‌رچواریان وەك يەك بت ثه وا هو زنجیره‌ی ناوه‌راست مه که‌ره‌وه که‌واته ته‌نیا به که‌میان بکه به ۳۰ 
ثه‌وا به شیوه‌ی ئۆتۆ هه‌موویان ده‌بن به ۲۰ ملیم بەلام ئە گه‌ر بته‌ویت هەريه کیکیان پیوانهیه کی سپی جیاوازی ههبیت هوا 

کلیکیك بکه له زنجیره که ده کرنته‌وه و ثه و کاته پلوانه کانیان په بوه‌ست نین به به که‌وه به‌لکو ازاد ده‌ین و ده‌توایت هه‌ربه که‌یان 

به پیوانه‌یه کی جیاواز دابنئیت بو نموونه: 

سه‌ره‌وه ۰ملم» خواره‌وه ۵ملم» ناوه‌وه ۰ملم» ده‌ره‌وه ۵ملم. 

خه‌زنکردن و کردنه‌وه‌ی لاپه‌ره‌ی خه‌زنکراو 92۷60 006۷۳۳۲6۲۲ save and open‏ 

ئەم بەرنامەيەش وەك گروپی به‌رنامه کانی ۸۵0006 چهند جزريك خه‌زنکردن و به گه‌نجینه کردنی خستووه‌ته به‌ردهم 

به کارهینه‌ره‌وه تا زیاتر بتوانیت خواسته کانی خۆی پی جیبه‌جی بکات» پاش ه‌وه‌ی په‌ره‌یه کی نوێت کرده‌وه و وهك نموونەيەك 

کومه لك نووسین و وێنەت تیادا داناه ابا چون خه‌زنی ده که‌یت؟ چون ه‌و لا به ره به هه‌لده گریت؟ 

شیوه‌ی یه که‌م: بو خه‌زنکردن يان هه‌لگرتتی هو لاپه‌ره‌ید ئەم هه‌نگاوانه بگره‌ره بەر: 

برۆرە سەر لیستی 16 پاشان 82۷6 ئینجا ناوتکی لی بنی و له بژارده‌ی جرداوج 52۷6 ۷06 دا بژارده‌ی ]0061۳06۲ 

Design 6‏ ۱۱ هه‌لزیره. 

ئەگەر ثیمه خه‌زنکردن و هه‌لگرتنه که‌مان به پر گرامی 056 ۲6590 0| ۸0006 به شیوه‌ی تیمپله‌يتيك بیت تا دواتر بتوانین 

ده‌ستکاری پاکیجه کانی ناوی بکه‌ین و هه‌ر کات بمانه‌ویت بتوانین گورانکاریی تیادا بکه‌ین بو ئم بژارده‌یه ھەر كام له فورماته 

جیاوازه کانی 056 26590 ۱0 documentیان‏ 656 Design‏ ۱6 16۳00۱816 گونجاون. 

بو نموونه: به ھە ركام لهو دوو فورماته جیاوازانه نموونه‌به‌ك ه‌زموون بکه و لەسەر 0651000 خه‌زنی بکه. پاشان لهریی انا 

0 + بیان که‌ره‌وه تا چونییه‌تی کرداره که بزانیت. 

شیوه‌ی دووهم: چون به شئوه‌ی PDF‏ هه‌مان فایل ده‌توایت خه‌زن بکه‌یت؟ له کاتنکدا که ئە گه‌ر نو کاره کانت به ته‌واوی 

ئەنجام داوه و له شویتیکی دیکه و به کزمپیته‌ریکی دیکه بیئه‌وه‌ی پیویستت به پر گرامی 656 ۱65/90 ˆ| ۸0006 هه‌بیت 

بتوانیت 0۲1۳ ی بکه‌یت؟ 

بروره سەر 6 پاشان كليك له به‌شی 200۲1 بکه يان ده‌توانیت به ٤‏ + اأ هه‌مان کردار ئەنجام بده‌یت: 


Id EE] 28 Layout Type Object Table View Window Hep ml 638% < | f. mi. 3 


: uy 0 04 2 دور‎ 5 ê7? 1 - | 2 تا | 222 5 ۶۶ ها‎ 
Open... Ctrl+O < BD“ اد‎ 3 m+ | mo | نت‎ 10 ۱ | 38 E 
Browse in Bridge... Alt+Ctrl+O 7 5 5 و پڪ ي ڪڪ‎ S5ê 

a 4 Open Recent ۰ 10725557 .. 79۲7۳۳۲۲ EEE EEN با‎ TE REN EEN I 

Close Ctrl+W 

B Save Ctrl+s 

Save As... Shift+ Ctrl+S‏ اب 

Check In...‏ باتخا 

Tf Save a Copy... Alt+Ctrl+S 

سگه 

7 Revert 

2 Place... Ctrl+D 

Import XML...‏ رم 

=, 

2 Adobe PDF Presets 2 

23 Export... Ctrl+E 


لیره‌دا دایلوك بو کسی خه‌زنکردنت بو ده کریته‌وه و ده‌توانیت سه‌یری جزری خه‌زنکردنه جیاوازه کان بکه‌یت: بو ثه‌و مه‌به‌سته‌ی 
که ههته: كليك له (Adobe PDF Prin‏ بکه. 


لەم به‌شه که ده‌ته‌ویت چاپی بکه‌یت روژنامه که‌یه يان گوفاره که‌یه يان به‌رگی کتیبه که‌به. کامیانه نه‌وه‌یان هه‌لده‌بژیرین؛ 
پاشان شوينيك ههلده‌بژیرین که تیایدا خه‌زن بیت بو نموونه ئێمه 085۸00 مان هه‌لبژاردووه. كليكيك له 53۷6 ده که‌م 
پاشان كليكيك له 00× ده که‌م ئینجا ثیسته کليك 


له ۲۱۱0۱۲۱۱26 ده که‌ین؛ ده‌بینین به شێوەیى ۴5۴ Export JPEG‏ 
خه‌زن بووه. بو کردنه‌وه‌ی له‌سه‌ر 065100 دووجار 

کليك لهسه‌ر ثایکزنه کەی بکهم دمیئیت به شیوهی E‏ 
P۴‏ ده کر بتهوه. Selection‏ 
باشییه کانی هم کرداره ثه‌وه‌یه: ده‌توانیت له هه‌موو ۱ 
كۆمپيوتەرێکدا که ۲۵206۲ ۸0006 ی تیادا بیت All‏ © 
هو پاکیجه‌ی ئامادەت کردووه (به‌رگی تهو گزفار يا Pages‏ @ 
کتیبه بان روژژنامه‌یه يان ... هتد) بکه‌یته‌وه و ناوه‌ر کی Spreads‏ 7 
کاره كەت بینیت. 

شیوه‌ی سییهم: هه‌نگاوه کانی خە‌زنکردن و هه‌لگرتتی a‏ 
هه‌مان پا کیجی لاپه‌ره‌ی پیشوو به‌لام به شنوه‌ی ویته‌ی Quality:‏ 

P۴6ل.‏ هه‌مان هه‌نگاوه کانی شیوه‌ی دووهم بگره‌ره Format Method:‏ 
بەر» به‌لام له بژارده‌ی جۆردا 25 52۷۵ 1۷06 دا Resolution (ppi):‏ 
بزارده‌ی ال حهدلیژیره و ناویکی لئ بنی و له وش 


شوینیکی وەك ۱0651000 دایبنی. پاشان کكليكيك له 
Save‏ بکه» لێرهدا ئەم دابل زگ ی کسه‌ت بو ده کر نته‌وه 
و ده‌توانیت خه‌سله ته کانی وەك همه پر بکه بته‌وه تا 


Options 


۱۷۱ Embed Color Profile: sRGB IEC61966-21 


4 ۷۱ Anti-alias ۳ 

هی درز تر نو کشت : 

درو ا ی ۱ Use Document Bleed Settings‏ 1 
ههر به شیوه‌ی وین به‌لام به فزرماتی جیاواز له ۱ 
1۳۳03 ده‌توانیت چه‌ند فزرماتیکی دیکه هه‌لبژیری که یی ا 3 
بو به‌رنامه کانی فۆتۆشۆب و فلاش پله‌یه‌ر گونجاوین. 0 
هینانی وینه بو ناو رووبه‌ری به‌رنامه که ج 
- بو هینانی وينه بو سەر رووپه‌ری دیزاینه که = ۲ 8 


را + 

- بو هه‌لبژاردنی های-کوالیتی بو وینه که = H + Al‏ + 01۲ 

- بۆ کزپیکردنی وينه که = A‏ ]5۳۲ + ان +ماوس + موقی ڕەش 

= ئە گهر بته‌ویت وینه‌به‌ك بهینیت له‌سه‌ر هه‌مان رووبهر دایبنیت به هه‌مان پتوانه = 0 + ٥۲|‏ بکه ده‌یهینی. ئینجا = + 01۳1 
٩۱۱/6] +A + e‏ لەسەر هه‌مان پێوانه دايدەنێت. 


- دروستکردنی ثالای کوردستان به به‌رنامه‌ی 056 Desig"‏ دز Adobe‏ 
هه‌نگاوه کانی دروستکردنی الایه کی نموونه‌یی: 

۱ له تاماژه‌ی لایبه‌ردا کليك له لابه‌ریکی نوی ده که‌ین. 

۲ ناوی لا به‌ره که ده گورین ۳1 ثالا. 


Show Layer Show Guides 
Lock Layer Lock Guides 

Print Layer 

Suppress Text Wrap When Layer is Hidden 


۳ له لیستی ا۲0 دا كليك له 00۱۷90۳ بکه ده‌یینیت دابل رگ بۆ کسی 0۱۷90۳جت بۆ ده کریته‌وه. 


اش 


Options 94 ۱ 


E 
Polygon Height: 


Polygon Settings 
Number of Sides: EN 
Star Inset: 20% 


لهبه‌ره‌وه‌ی ژماره‌ی تیشکه کانی خۆری الای کوردستان ۲۱ دانه‌یه ده‌توانیت له 81065 0۴ ۷۳۱۵6۲ ژماره ۲۱ بنووسیت» 
تا پریشکی خۆره که بکاته ۲۱ دانه. هه‌روه‌ها نيوان پریشکه کانیش ۸۲۰ بیت باشه. 
۳1 ره‌نگی خۆره که له رلی ئامازەیى Swatches‏ دوه بکه به‌ژه‌رد. 


JB] 100۱۷-۵۲۵۱۵ 
E م۱ نمی‎ 


۵ بو دروستکردنی ھەر دوو لا کتشه سهوز و سووره که» ده‌توانیت سوود له اماژه‌ی لا کتشه وە رگریت که له لیستی Tool‏ 
دایه به ناوی Rectangle Tool M‏ 


7 له اماژه‌ی لایه‌ردا کليك له لایه‌ریکی نوی بکه و ده‌شتوانیت ناویشی لی بنییت: سه‌وز. 
۷ به كليك له ۸ و راکیشانی کاسه‌ری ماوسه که ده‌توائیت بیکه‌یت به دوو لايهر» ټستا دووه‌میان له ریگه‌ی Swatches‏ 
ره‌نگه که‌ی بکه به سوور و بیهینه‌ره جیگای خزی. 


را سته Ruler‏ 

له به‌رنامه‌ی 0686 Adobe 0 Desi9°‏ دا کاری راسته ۲۱16۲ چییه؟ 

. پنوانه کردنی ثه‌و لاپه‌ره‌یه‌یه که ئامادەت کردووه تا نه‌حشه‌سازیی تیا بکه‌یت. 

1 سوود لد ruler‏ وه‌رده گریت بژثه‌وه‌ی که پئوانه‌ی تویجیکته کانت به باشی بو ده‌ریکات» يۆ نموونه: تۆ ده‌ته‌ونت 
نه خشه‌ساز ببه ك به ریکی ده‌ربچیت ثه‌وا دئیت کليکتك له سەر 6۲الا۲ ده کیت لەھەر لايەك که بته‌ویت چ هم لاولاکان 
واته: بەشى لای راست بان چەپ» چ له خواره‌وه و سه‌ره‌وه‌ی لاپه‌ره که که راسته که دیاره. بل نموونه: کلیکی لای چه‌پ 
لەسەر راسته که ده که‌یت و ده‌ست هه‌لنا گریت هه تا رایده کتشیته ناو لاپەرە که‌وه بهم شیوه‌یه هیلیکی تاسوبیمان بۆ دەهێنێتە سەر 
روویه‌ری نه حشه‌سازیبه که‌مان و دهتوانیت وبجیکته کانت لەسەر استی ئاسۆيى به هۆى هو هیله‌وه ريك بکه‌یت. به هه‌مان 
شێوەش لەسەر استی ستوونی ده‌توانیت له سهره‌وه بان له خواره‌وه ماوسه که راگریت و به كليك و راکیشانی کاسه‌ره که هټل 
لەسەر استی ستوونی بهینیته سەر رووپه‌ره که و بهو شیوه‌یه توبجیکته كانت له‌سه‌ر استی ستوونی ريك بخه‌یت» بو زانیاریت هم 
هیله ستوونی و اسوییانه له کاتی P|‏ دا ده‌رنا که‌ون. 

چون راسته اا ده‌رده‌خه‌یت يان ده‌یشاریته‌وه؟ 


بو نهوه‌ی راسته 9۲الا] بشاریته‌وه سی ریگا ههیه: تن سرد ری رت کت رت بر بسن 
Ctrl +R ۰‏ سس ڪڪ ِ 
۲ له لیستی ۷۱6۷۷ کلیيکیك له ۴۸۱6۲ ۲۱۵6 بکه دیار e‏ 0 0 
ù Inches Decimal ۰‏ 
نامتنلت. vw Milimetres‏ 2 
۳ لەسەر شاشه کلیکیکی لای راست له‌سه‌ر راسته که بکه» پاشان ی 4 
کلیکيك ۳6۲ ۲۱۱06 بکه راسته که دبارنامینیت. چ ا 
به‌لام که کش بته‌ونت دەربىكکەوێتەوە: Ctrl ¥ R‏ رکه a‏ 1 
Ruler On Spine ۱ "1 , 9‏ 7 


ده‌رده که‌و نته وه بان کليك لەسەر لیستی view‏ بکه پاشان کليك لش نوی 
Show Ruleral‏ بکه ده‌رده که‌و نته‌وه. سس 


3 
3 
^ 
3 
o 
ع‎ 
9 
O 


176 


گورینی یه که‌ی پیوانه‌ی راسته Change Unit On ruler‏ 

به شنوه‌ی اسایی» به که‌ی پلوانه یی هم به‌رنامه (ملماه» ث هگهر راسته که له‌سه‌ر شاشه نه‌بوو» ویستت په که‌ی پیوانه‌بیه که‌ی 
بگوریت» بو نموونه له ملم-موه بز سم: بروره سەر لیستی ال٤‏ پاشان ۲88۲8۸٥865‏ پریفرنس واته. په‌سه‌نده کان؛ 
هه‌لبزارده کان» ثینجا برژره سەر 106۲6۳۱6۳]6 015 لا بونیتس اند ثینکره‌مه‌نتس واته: بەش و زژربوون. ثینجا دایل زگ ب زکسی 
Units Increments‏ یونیتس اند ئینکره‌مه‌نتس ده کریته‌وه و له‌ویوه ده‌توانیت به خواستی خوت بو استی پانی و دریژی 
لاپەڕە كەت پیوانه کانی ملم بگزریت بو سم» يان ينج يان پزینت يان ههر پیوانه‌یه کی دیکه که به پیویستی ده‌زانیت. 


ens ana E ZEEE, 

General ^ Units & Increments 

Interface 

KE Ruler Units 

Advanced Type Origin: Spread ¥ 

Composition ۲ ۰ ۱ 
انیا تست د‎ __ | 
Gods Vertical; Points points 
Guides & Pasteboard وا‎ 

es 

E Other Units Inches Decimal 

3 Stroke: Milimeters 

مسج 

Ciceros 
Point/Pica Sze Agates 
بات‎ 1 Pixels 
Points/Inch: 

Display Performance Ponts ota 

Appearance of Black 

ea Keyboard Increments 

Right to Left Cursor Key: 0.25 mm Baseline Shift: 2 pt 

Size/Leading: 2 pt Kerning/ Tracking: |20 /1000 em 


ء٤‎ 


هه‌مان هم کرداری گۆرينى پلوانه‌ی لاپه‌ره به ده‌توانیت به شێوه‌ی خیراتر ئەنجامى بده‌یت ئە گەر راسته که لەسەر شاشه بټت» 
له ریگه‌ی رایت کلیکه‌وه لهسه‌ر راسته‌ی روویه‌ری به‌رنامه که بهم شیوه‌یه. 
Ev Essentials‏ > 


ã ماه‎ | ır -|A ۵ #. ۱)55( 22 | la loess اج‎ | I, [Bas capi Fame) + 
SDI! mo. 100: E J 


10 File Edit Layout Type Object Table View Window Hep E 6ıs% ۰ | ۳ 


ia Ê - e 4 Ë <| ۶ Drax 
2 | 0 [| 8 كت‎ 


1 


*Untitled-1 ۵ 61% x 
اس‎ [i4 12 

1 1 1 
0 


Picas 
Inches 
Inches Decimal 
Millimeters 

¥ | Centimeters 
Ciceros 
Agates 
Pixels 


i‏ 9ج مب 


BG 


Custom... 


Ruler Per Page 
¥ | Ruler Per Spread 
Ruler On Spine 


Hide Rulers Ctrl+R 


۱۵ ۱۲۱ 6 ۲ ۸ ۱ اه‎ SE 


Delete All Guides on Spread 


مه‌ندیجار تهو کاته‌ی تۆ دیزاین بو گۆقارێك› روژنامه‌یه‌ك كتيبێك ده که‌یت پیوسیتیت به گورینی ئەم پێوانانه دەبێت. 
شیوه نه‌ندازه‌ییه کان Descripti0¬‏ 

ئە گه‌ر بته‌ویت: چوارگوشه‌به‌ك لااکنشه‌به‌ك بازنه‌بهك ... بینیته ناو پر گرامه که‌وه و پاشان بتوانیت ده‌ستکاری ثه‌و 
شیوه‌یه بکه‌یت و نووسینی تیا بنووسیت... چی ده که‌یت؟ ۱ 

بو ئەم مه‌به‌سته لهناو تزبجیکته کانی تولس-دا چوارگزشه‌به‌کی تیایه که ده که‌ویته نيوان دوو توبجیکتی دیکه‌وه 
یه که‌میان لهسه‌ره‌وه له کولاره ده‌چیت و ثه‌وی دیکه‌شیان له مه‌قه‌ست ده‌چیت. کلیکی له‌سه‌ر بکه: 

تیسته به کلیکی ماوسه كەم کاسه‌ره که راده کنشم تا لاکیشه که دروست ببیت. پاشان به‌ریده‌دهم بهم شیوه‌یه لا کیشه‌یه‌ك 
دیته سەر شاشه تیسته تیمه ده‌مانه‌ویت کومه‌ليك گورانکاری لەم لاکیشه‌یه‌دا بکه‌ین؛ لەر ټی لیستی تزبشنه کانیه‌وه که 
له سه‌ره‌وه‌ی شاشه که‌دا ده‌رده که‌ون ده‌توانین استی لا کیشه که بو لای راست يان بو لای چه‌پ يان بو سه‌ره‌وه و 
E‏ 

0 هه‌رچه‌نده ئەگەر به شیوه‌ی ھەرەمە كى و به‌پیی بینینی چاوت بته‌ویت پیوانه‌ی لاکێشه كەت 
هت گه‌وره و بچووك بکه‌یت له ریگه‌ی کليك کردن له سه‌همه ره‌شه که ده‌توانیت هو کاره بکه‌یت» 
ت بەلام ثه گه‌ر بته‌ویت به شیوه‌ی دیاریکراو پیوانه‌کانی پانی و به‌رزی ده‌ستکاری بکه‌یت ثهوا 
۳9 هه‌ر له لیستی ئوبشنی سه‌ره‌وه‌ی لاپه‌ره که‌دا بەشێكى دیکه هه‌یه که به هه‌ردوو پیتی ۳۱ & ۷۷ 


بۇ سهردوه دەناسرێتەوە يړ زیاد و که‌مکردنی پانی و به‌رزی لا کتشه که دانراوه. 


و زبادکردنی پانی 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی پانی 


نهم دووئامازەيەش به‌هه‌مان شیوه‌ی 


بەرامبەرەكەيەتى به‌لام بەرێزە ى ت ااك 
لەسەدا زياد و كەمى ئەكڪت ك بەرزى 


72 بو زیادکردنی به‌رزی 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی به‌رزی 


ئەگەر بته‌ویت لاکیشه كەت به شیوه‌ی گوشه بو سه‌ره‌وه يان بۆ خواره‌وه بجوولینیت. ده‌توانیت له ریی اماژه‌ی گوشه‌وه نهو 
کاره بکه‌یت؛ هه‌رچه‌ند نه‌مه‌شیان به ماوس ده کریت. بهو گزشه‌یه‌ی که خۆت مهبه‌سته. بیجولینیت و ارراسته که‌ی بگوریت و 
شبوه کەی بگوریت. به ایکونی هه‌لگیر انهوه بو لای چه‌پ و هه‌لگیر انه وه بو لای راست ده‌توانیت لا کیشه كەت هه‌لگیریته‌وه. 
به ناماژه‌ی ره‌نگ ده‌توانیت ره‌نگی بو دیاری بکه‌یت و پنوانه‌ی ه‌ستوری چوارچیوه كەشى به زیاد و که‌مکردنی پیکسله کانی 
ده‌توانی ده‌ستکاری بکه‌یت. به اماژه‌ی دوای ثه‌و ده‌توانیت باکگراوندی لا کتشه كەش ره‌نگ بکه‌یت. هم وینه یه راستیه کان 


بۇ ههلگیرانهوهی به دیوی لای راستدا 


بو و ههلگیر انه‌و‌ی به دیوی لای جهیدا بو گورینی ذاراسته‌ی لاکیْفهکهت له‌گزنه‌یه‌کهوه 
بو رهنگکردنی باکگراوند بو گوّشهیه‌کی تر و زياد و که‌مکردنی ڪزشه ڪهى 


بو زیادوکه‌مکردنی پانی جوارجیُوه‌ی لاکیشه‌کهت 
E E LES‏ ر ۵ © aa TEE EET TE‏ 
ا ]| 77 YÎ 112.403 mm | Hı $ 61.584 mm 2 2 EES‏ 
| & 100% @ نان | 
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"بو دیاری کردنی رهنڪ بو چوار چیودی لاڪيشەڪهت 


J 0-0 ۱-0 ۷-100 ۷-0 
۳ 2-15 m=100 Y=100 K=0 
IW] c=75 m=5 Y=100 K=0 


لد 3 ۱ 8 ۱ با 


KSes/ Tez lw) 


| 7 2 ها 8 ها > ج) 


زیاتر روون ده کاته‌وه. هه‌روه‌ها بو ده ستکاریکردنی شنوه‌ی گوشه کانی لا کتشه كەت ده‌توانی سوود لەم وێنه به وەربگریت: 


بو سیبه‌ردان به چوارچیوه‌ی لاڪيشەڪەت 
بز کالکردنه‌وه و تزخکردنه‌وه‌ی جوارجیوه‌ی لاکیْشهکهت 


E ۳‏ اما | که گ ادص 9 © 
E ¬8 [Auo.Fit‏ چ 


& نع | ع امه 

Mire Limit: [$ 4 « Jon) F fF 
مواه‎ 50 E 1 07 

Type! 

Start! | None ۳2 

End: | None 5 

Gao Colour: Al itionel v 


ل کو 


3 
YN 
۵ 
a 
5 
5 


به‌شی کار یگه‌ری بان ثفیکت که نیشانه که‌ی بهم شنوه‌به‌به × و ده که‌و نته ریزی تویشنه کانی سه‌ره‌وه‌ی شاشه... که گر هم به‌شه 
× کلیکیکی لی بکه‌ین اکتیف ده‌بیت پاشان كليکيك له سه‌همه که‌ی پالی بکه‌ین ده‌بینین چه‌ندین جذر کاریگه‌ریی تیادایه 
بو نموونه کليکك 5000/41 0۲00 بکه سیبه‌ر بو لاکيشه كەت داده‌نی. تیسته ثه‌و ره‌نگه‌ی ده‌توانی بگوریت: 


بو دانانی تیفیکت لهسهر لڪه ڪه 


File Edt Layout Type Object Table View Window Help 100% ۲ | ۳1۳ 8 ۰ ۳ 


e |] «‏ چ2 ام 2 ¢ 9 38mm ۱۱۳ wl “4r‏ 5 
| 0 = $ اد ها و ۷ 2 


Settings for: Object v۷ Drop Shadow 
Blending 


5 ۴ ۱ 
SEED Hi s8 mm ی‎ IH [gi 100% اب‎ 


*untitied-ı @ 100% &‏ نت 


ی 
اب ۷ ET Mode: | Multiphy‏ | بو انانی سیبهر لهدیوی دەرەوە 
nner shadow‏ 7 | بو دانانی سیبهر له‌دیوی ناودود 
Position‏ موی [oer‏ بو په‌رژین لهددردوه 
&. «داق nner‏ ]| | بو دانانی په‌رژین له دیوی ناوهوه 
em | 5 ۱‏ تعمطمع Bevel and‏ ]| | بغ قزقزکردنی نوبجیکت 
3 اا 0 satin Angle:‏ 
Basic Feather JUuse Global Light‏ 
Directional Feather‏ 


[CJ Gradient Feather 


ب ده‌ستکاریکردنی ره‌نگی نیفیکته‌که 


جاح Fe‏ جحه ‏ کا لا | از ن: ها 6 | GSM‏ 


2 موجه کر‎ mm | ۷۸:۵ e182 mm | 


۷:۵ 112.403 mm | ۲۷| s1ss4mm | 


| سر 
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م ور ید 20 


5 = | Rectangle Tool ۷ 
3< Ellipse Tool 1 
7 TE 

ات۲۵ onو‏ اد 4 

E urt 

ت 

9 6 

o 

Of 


هم روونگردنه‌وانه‌ی که باسمان کرد بو لا کتشه دروستکردن و ره‌نگکردنی چوارچنوه و با کگراوند و کری گشتی اماژه کانی 
(له گه‌ل له‌به‌رچا و گرتنی جیاوازی شیوه ثه‌ندازه‌بیه کان) بو بازنه و پولیگونیش ھەر راستن. 


*ماستەر له راگه‌یاندندا 
ماموستای زانکوزی سلیمانی 


وه‌رزی زوربوون له ناژه‌لدا 


XK e 7 ۹‏ 
وچ د. فه‌ره‌یدون عه‌بدولستار 


بروسهی زۆربوون به 
شیوەی هکی گشتی ه زکاریکی گرنگه بو 
مانه‌وه‌ی به‌رده‌وامی ژیانی زینده‌وه‌ران 
لەسەر گۆى ژه‌وی. ھەر له دێر زه‌مانه‌وه 
ئادەميزاد بايەخى به بەخێوکردنى ئاژەڵه 
جۆربەجۆرە کان داوە» ئەمەش به مەبەستى 
زۆرکردنیان و زیادکردنی ژماره‌یان بو 
پ رکردنه‌وه‌ی پیداو بستبیه کانی له گۆشتى 
سوور و سپی و شیر و هیلکه. 


چالاکییه کانی زاوزی و زوربوون 
له اژه‌له کانداه بریتین له بالغبوون و 
هاتنه کل و اوسبوون و زاین له 
میینه کاندا و له نیرینه کانیشدا بریتین له 
بالغبوون و توانای به‌رهه‌مهینانی تۆواو و 
جووتبوون له گه‌ل میینه کاندا. 

به‌پیی ثه‌نجامدانی چالا کییه کانی زاوزی و 
زوربوون له وه‌رزه کانی سالدا اژه‌له کان 
پولین ده کرین بو دوو کومه‌له: 
كۆمەڵەى يەكەميان ئهو جۆرانەن که به 
دریژایی مانگه کانی سال کزئه‌ندامی 
زاوزی و زوربوونیان چالاکه و له 
ئەنجامدا زور دەبن و بهرده‌وام دەبن 
وەك مانگا: 

کومه‌له‌ی دووه‌میان ثه‌و جوره ثاژه‌لانه 
ده‌گریته‌وه که چالاکی زاوزی و 
زوربوونیان له وه‌رزيك يان چه‌ند 
وه‌رزیتکی دیاریکراوی سالّه که‌دا هه به 
ھەر لەبەرئەمەش پییان ده‌وتریت وه‌رزه 
زژربوون 5635010 «Breeding‏ 
به‌پیی تویژینه‌وه کان هو تاژه‌له مالیانه‌ی 


که ده‌که‌ونه چوارچنوه‌ی کومه‌له‌ی 
دووه‌مه‌وه بریتین له مه‌رٍ و بزن و نه‌سپ. 
مەرٍ و بزن لهو ئاژەلانەن که چالاکی 
زاوزی و زژربوونیان ثهنجام دەدەن 
لهو وه‌رزانه‌ی که رۆز تیدا کورته 
و شه‌و دریژه ھەر لەبەرئەمەش پییان 
ده‌وتری day breeders‏ ]500۲ 
و ه‌سپیش لهو اژهلانه‌یه که زاوزی 
ده‌کهن لهو وه‌رزانه‌ی که رۆژ تییدا 
دریژه و شه‌و کورته بویه پیلیان ده‌وتری 
.Long- day 5‏ 

زور هۆكار ھەن که به‌شداری دەكەن 
له ریکخستتی وهرزه زۆربوون له 
اژه‌له کاندا له‌وانه‌ش دریژی و کورتی 
رۆژ له مانگه کانی سالدا. 

له مەر و بزن و ه‌سپدا ه و کاری دیکه‌ش 


ھەن کارده که‌نه سەر زۆربوون» وەك 
كەش و هه‌وا و گوررانی ژینگه‌یی وەك 
تاستی باران بارین و پله‌ی گەرمی و 
هه‌روه‌ها بوونی الیکی سه‌وز و تەمەن و 
کیشی اژه‌له کان و بوونی اژه‌لی نیرینه 


له ژینگه‌ی به‌خی و کردنی 6 
نهو جوره ناژه‌لانهدا. 
ثه‌مه‌ش وای کردووه که 
استی وه‌رزه زژربوون 

جباوازی ههبیت نیو تاژهله کاندا له 
ناوچه‌یه که‌وه بو ناوچه‌یه‌کی دیکه يان 
له ولاتیکه‌وه بو ولاتیکی دیکه که 
ئەمەش لهلای‌ن پسپورانی بواره که‌وه 
به هی تویژینه‌وه کانیان‌وه سه‌لمینراوه 
و اماژه بهوه کراوه که مهر و بزن له 
کوردستان که‌متر وه‌رزه زژربوونیان پټوه 
دیاره. هه‌روه‌ك به کتكك له دهرثه‌نجامه 
گرنگه کانی تویژینه‌وه‌یه کی خزم که له 
ژماره ۳۹ی گوفاری زانستی سه‌رده‌مدا 
بلاوبژوه» بوم ده‌رکه‌وت که مدرٍ و 
بزنی ناوچه‌ی سلیمانی به دریژایی سال 
زاوزی ده‌کهن واته چالاکی زاوزی 
و زژربوون تایبهت نیبه به وه‌رزیکی 
دیاریکراو له ناوچه که‌دا و هه‌روه‌ها 
له شاری دهورکیش له زانکوی دهوك 
چه‌ند تویژینه‌وه‌به‌ك ئەنجام دراوه بو 
سه‌لماندنی هم راستییه. 

ماوه‌ی رووناکیی رۆژ 
Photoperiod‏ 

ماوه‌ی رووناکی رۆز بریتیبه لهو 
ماوه‌ی‌ی که رۆژ تیایدا رووناکه 03 
0 که به گرنگترین ریکخه‌ری 
پروسه‌ی زۆربوون داده‌نری لهو 
اژه‌لانه‌ی که ده‌چنه چوارچنوه‌ی وه‌رزه 
زژربوونه‌وه وەك مهرٍ و بزن و ثه‌سپ. 
به‌پیی سه‌رچاوه زانستییه کان میکانیزمی 
ئەم پروسه‌یه ده گه‌ریته‌وه بو نموه‌ی که 
ماوه‌ی رووناکیی روژ کاریگه‌رییه کی 
گرنگی هه‌یه لەسەر گلاند ك یلی 
ده‌وتریت سنەوبەرە رژین 010621 
0 که ده‌بیته هزی به‌رهه‌مهینانی 
هزرمزنی میلاتونین ۷6۱۵00۲ که 
ثه‌میش کارده‌کاته سەر ھايپۆسالامەس 
Hypothalamus‏ که سه‌رچاوه‌ی 
هزرمونی گونادوترپین . ریلیسینه 
Gonadotropin releasing‏ 
hormone ۳۲۱‏ که نه‌میش 
بیگومان په‌بوه‌ندی هه‌یبه به ثه‌ندامه کانی 
کزئه‌ندامی زاوزیی نیر و می -.وه. 
هورمزنی ‏ میلاتونین ‏ نهو هورمونه 
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له مهرٍ و بزن و ثه‌سپداء هوکاری دیکه‌ش 
ھەن کارده‌که‌نه سەر زۆربوون› وەك كەش 


و هه‌وا و گوررانی زینکه‌یی وەك ناستی 
باران بارین و پله‌ی گه‌رمی و هه‌روه‌ها بوونی 
الیکی سه‌وز و تەمەن و کیشی نازه‌له کان و 

بوونی ناژه‌لی نیرینه له زینکه‌ی به‌خیوکردنی ئه‌و 


گرنگه‌یه که زۆر هه‌ستیاره به ماوه‌ی 
هه‌پوونی رووناکیی ژینکه و ده‌وروبهر 
و ه زکاریکه بو به‌ستنه‌وه و گه‌یاندنی 
په‌یامی رووناکی ژینگه به به‌شه کانی 
لهشی ئاژەڵ و ده که‌وتنی کاریگه‌رییان 
لەسەر ثه‌ندامه کانی كۆئەندامى زاوزی و 
زوربوود. 

مەر و بزن لهو اژه‌لانهن که چالاکیی 
زاوزی و زوربوونیان لهو مانگانەدا 
رووده‌دات که رۆز تبایدا کورته و 
شه‌و تیایاندا درئژه» بیگومان ئەمەش 
له مانگه کانی وه‌رزی پاییزه‌وه ده‌ست 
پنده کات ھەر له به‌ر ته مه به پتیان 
ده‌وتریت 8۲6606۲5 ۲9 چونکه 
له مانگه‌کانی وه‌رزی پاییز و زستاندا 
رۆژ کورته و شهو دریژه به‌پنی 
تویژینه‌وه كان هورمزنی میلاتونین له 
شهودا به‌رههم دیت و کاریکه‌ری 
فسیولوژی زوری ده‌بیت له چالا ککردنی 
پروسه‌ی زوربوون له مهر و بزندا 
به هری چالاککردنی ه‌ندامه کانی 
کونه‌ندامی زاوزییان له هاندانی 
هیلکه‌دان بو به‌رهه‌مهینانی هیلکه له 
منینه کاندا و هه‌روه‌ها به‌رهه مهتنانی توواو 
له نتربنه کاندا و له ثه‌نجامدا جووتبوون و 
اوسبوونی میینه کان. 

به پنچه‌وانه‌ی مهر و بزنه‌وه» ئەسپ 
و مایین لهو ئاژەلانەن که چالاکی 
زاوزی و زژربوونیان روو ده‌دات لهو 
مانگانه‌ی که روژ تیایدا دریژه (واته 
ماوه‌ی رووناکی رۆژ دریژه) و شه‌و 
تبایدا کورته» ه مه ش زباتر رووده‌دات 


جوره نازه‌لانه‌دا 
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له کرتایی روژه‌کانی وه‌رزی به‌هار و 
وه‌رزی هاوین و سهره‌تاکانی پاییزدا. 

به‌پیی تویژینهوه‌کان هه‌نديك له 
ئەسپ و مایین به درتژایی 
سال زاوزی ده‌که‌ن و زور 
دەبن که ه مه ش به‌نده ‏ به کومه لك 
هموکار وەك استی هه‌ستیاریتیی 
اژهله کان بز رووناکی رۆژ و جوری 
اژهله کان و استی وزه و که‌شوهه‌وا. 


وره کی 
مانگه کانی 


وه‌رزه زژربوون له ه‌سپ و ماییندا 
لەلايەن سنه‌وبه‌ره رژئنه‌وه کونترول 
ده کری و له شه‌ودا هورمونی میلاتونین 
به‌رههم ده‌هینی که ده‌بیته هی 
په کخستنی هایپوسالامه‌س و 2۱۳۳۱ 
به‌لام لهبه‌رئه‌وه‌ی له وه‌رزه‌کانی هاوین 
و پاییزدا شه‌و کورته و رۆز دریژه» 
کاریگه‌ری هورمونی میلاتونین له 
کاتی روژدا نامینیت و بهم شیوه‌یه‌ش 
ثه‌ندامه کانی زاوزی و زژربوون چالاك 
ده‌بنه‌وه و له ئەنجامدا لهو روژانهدا 
زاوزی ده که‌ن. 
سهرچاوه‌کان: 
۱- گرفاری زانستی سه‌رده‌م ژماره ۳۹ی 
سالی ۲۰۰۹ مهر و بزن به دریژایی سال 
زاوزی ده که‌ن/ د. فه‌ره‌یدون عه‌بدولستار. 
Holschbach, C and Mohn,‏ -2 
Dana (2008) Seasonal‏ 
Breeding in sheep.‏ 


"کولیزی پزیشکی فیترنه‌ری 
زانکژی سلیّمانی 


له كۆپەرنيكۆسەوە ۰ 


له سال ۳٤هد‏ كزپەرنیكۆس› 
لەسەر پیخه‌فی مەرگ راکشابوو کاتيك 
یه كەم كۆپى کتیبه که‌یان ((سور‌انه‌وه‌ی 
گو اسمانییه کان)4 پیشاندا. کوپه‌رنیکوس 
به انقه‌ست چاپکردنی ئهم کتیبه‌ی 
دواخست. چونکه نه‌یویست رووبه‌رووی 
ده‌ره‌نجامه کانی بییته‌وه. نه‌وه‌ی کتیبه که 
پیشنیازی کرد شتيك بوو مایه‌ی 
بی رکردنه‌وه نه‌بوو: چونکه ده‌لیت» خور 
چه‌قی گه‌ردوونه. نەك زه‌وی. کتیبه که 
دهرباره‌ی شۆرش بوو؛ شورشیکی 
راسته‌قینه له اسماندا و هیمای سهره‌تایه‌ك 
بوو بو هو شزرشه‌ی" که ئێستا به شزرشی 
زانستی ناوزه‌د ده‌کری. له روژگاری 
ئەمرۆدا که اماژه به شزرشی سیاسی يان 
پشیوییه کان ده‌ده‌ین» سه‌ری نه‌وازش بو 
سىمای_ كۆ بەر نکاس داده‌نه‌و شی جو نکه 


)9٤ = ۱۶۷۱( كۆپەرنيكۆس‎ 


کتێبه که‌ی هو ده‌رباره‌ی سورانه‌وه‌ی 
هه‌سارهکان بوو» که یه كەم شزرشی 
ده‌ست پیکرد. 

سه‌رچاوه‌ی دیدی ئێمه به‌رامبه‌ر دنیاه 
بەر له کوپه‌رنیکزس ده گهر یته وه بو 
فه‌یله‌سوفان و ماتماتیکناسانی یژنانی» به 
هزی وانه کانی ئه‌فلاتون و نه‌رستزوه» 
زەمەن هه‌تا روژگاری كۆپەرنيكۆس 
به‌ستبووی» ه‌و دوو فەيلەسوفەش له 
سه‌ده‌ی چواری پیش زاییندا ژیاون. له 
دنبای ثه‌رستوببدا» هه‌موو مادده کان له 
چوار توخم پیکهاتوون: خول. او هه‌وا 
و اگر. هدر توخميك پیگه‌ی سروشتی 
خی ههیه و پیگه‌یان له ناوه‌وه به 
ثاراسته‌ی ده‌ره‌وه بەم جوره‌به - خول» 
ده که‌ویته چه‌قی گه‌ردوون و به تاو 
ده‌وور دراو تینجا هه‌وا و اگر دین. 
جوله‌ی سروشتی بریتییه لهو جوله‌یه‌ی 
که توخمه‌کان دهیانه‌ویت بچنه‌وه 
پیگه‌ی سروشتی خویان. بهم جوره 
توخمه قورسه‌کان وەك 
سەر زه‌وی مه‌یلی که‌وتنه خواره‌وه‌یان 
هه‌یی له کاتیکدا بلقه کان له او و 
دو که‌له کانیش له هه‌واوه به‌ره‌و سه‌ره‌وه 


ته‌نه کانی 


به‌رز ده‌بنه‌وه. هه‌موو جووله کانی دیکه 
سیمای توندیان هه‌یه واته پلویستیان به 
ه و کاريك ههیه که روو بدەن. 

بۆ نموونه» ئاره‌بانه پێویستی به ئەسپ ههيه 
رای بکیشیت. له ده‌ره‌وه‌ی گزی زه‌وی؛ 


واته له د‌ره‌وه‌ی سنوره کانی زه‌وی» خول» 
اوه هه‌وا و ئاگر» ته‌نه اسمانییه کان ھەن 
و لەسەر گۆى کریستالی ده‌سورینه‌وه. گۆ 
تاسمانییه کان» به شیوه‌به کی بازنه‌یی که‌مال» 
به ثارامی» هارمونی و ههتا ئەبەديەت 
ده‌سورینه‌وه و تهنیا جوری سورانه‌وهوش 
که له اسمان هه‌یه بریتببه له شبوازی 
بازنه‌یی. ته‌نیا لهسه‌ر زه‌وی» پرژسه کانی 
وەك گزران» مردن و خراپبون روو ده‌ده‌ن. 
همه سیستمیکی یه کانگیری دنیایه» به بی 
ههله وه‌ها ریکخراوه که هو پێگەيەمان 
بو دابنلت که هه‌مانه» بەلام هو جیگایه 
چه‌قی گه‌ردوونه و ئێمەش› له گه‌ل هه‌موو 
خه‌وشه کانداه ده‌توانین به ناسانی هو 
خه‌باله‌مان هه‌یلت که خومان له پرسه‌ی 


Y Ce ۳‏ ۹ ۳5 1" ۲ ۱۶ ۴ 
دی کزپه‌رنیکزس بو سیسته‌می خذری» له کتیبی سورانه‌وه‌ی گۆ ئاسمانییه‌کان 


دوه؛ ۱۰۶۳ وه‌رگیراوه . وه‌ک له وینه‌که‌دا دیاره خر چه‌قی گه‌ردونه و هه‌موو 


هه‌ساره‌کانی تر به ده‌وریدا ده‌سورنه وه . 


زاذ ۴ سه‌ردهم و 
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ئەفرانداندا امانجین. ھەروەك له شانۆگەرى ئە ر کادیای تۆم 
ستزپارددا؛ يه کێك له که‌سایه‌تيیه کان» که گالته به میژوونووسان 
و زانایان دە کات و دهلیت: («ئێمه ته‌واو به سیستمی كۆسمۆى 
ه‌رستزیی رازی بووین لای من باشتره. په‌نجا و پینچ گوی 
کریستالی له امیره که‌ی خوداوه‌ندا مایه‌ی رازیبوونی منه)). 
ههرچه‌نده له اسمانه ارام که‌ی کزسمولوژیای هرستزییشدا چه‌ند 
گرفتیکی كەم هه‌بوون. به‌لام خور و مانگ و ه‌ستیره کان به باشی 
له سیستمه که‌یدا جیگایان ده‌بوه‌وه. له گه‌ل ثه‌مانه‌شدا هه‌ساره کانی 
دیکه رووبه‌رووی گرفت ده‌بوونه‌وه. پیشبینیکردنی پیگه‌ی ەم 
هه‌سارانه - کاتيك شه‌وانه له ھەر کاتنکدا ده‌رده که‌ون = ئەر کی 
پرژفیشنه‌لانه‌ی گه‌ردوونناسان بوو. زانیارییه کان گرنگ بوون بو 
کشت وکال» که‌شتیوانی و له سه‌روو هه‌موو ثه‌مانه‌شه‌وه بو مه‌سه‌له‌ی 
به خت سگرتنه‌وه و ه‌ستیره خویندنه‌وه گرنگ بوون. بير زکه‌ی 
سورانه‌وه‌ی هه‌ساره کان به ده‌وری زه‌ویدا به فورمیکی بازنه‌یی 
ده‌ره‌نجامی کاری رامان نه‌بوو؛ به‌لکو وه‌بوو که لای ثه‌فلاتون 
جوله‌ی بازنه‌یی ته‌نیا جوله‌یه که ئەگەرى روودانی له اسماندا 
هه‌یه. بهم جوره گه‌ردوونناسان ((سیستمی بازنه له‌سه‌ر بازنه»»یان 
داهینا؛ واته کاتيك هه‌ساره‌یهك به ده‌وری زه‌ویدا ده‌سوریته‌وه» دوو 
بازنه دروست ده کات یه كەم به ده‌وری زه‌ویدا ده‌سوریته‌وه و 
چه‌قه که‌ی زه‌ویبه. دووهم بازنه‌ش, ثه‌وه‌یه که هه‌ساره که له ره‌وتی 
سورانه‌وه‌یدا ھەر خاليك بگرین له‌سه‌ر چنوه‌ی بازنه که وا دەبێت 
به چه‌قی سورانه‌وه‌ی بازنه که‌ی دیکه. بازن‌ی به كەم پیی ده‌وتریت 
بازنه گه‌ور که چهقه که‌ی زه‌وییه و بازن‌ی دووه‌میش پنی 
ده‌وتریت بازنه بچکوله. که چهقه که‌ی ھەر خالیکه لەسەر چنوه‌ی 
بازنه گەۆرە گە: خر ئەگەر ھەر هه‌ساره به‌ك پاسادانی هم سیستمه‌ی 
نه کرد ثه‌وا پتویست ده‌کات بازنه‌یه کی بچکوله‌ی دیکه‌ی بو 
زياد بکریت. ه‌مهش بو باشترکردنی حیساب و ورده کارییه کان 
له پنشبینیکردندا = نهم پروسه‌یه‌ش بو خی جزره رافه کردنیکه 
به (قوتارکردنی دیارده که" )) ناسراوه. له سه‌ده‌ی دووه‌می پلش 
زاییندا. گه‌ردوونناسی بزنانی له ئه‌سکه‌نده‌رییه کلاودیزس 
په‌تلیموس هم سیستمه‌ی به پلانیکی ناياب ریکخست و له 
کتټبه ناوداره که يدا ((ئهلماجیلست))داء کزی کردهوه. بهم جۆرە بۆ 
ماوه‌ی چوارده سهده» کتیبی ئهلماجلست بووه دەقێكى بنەڕەتى› 
هه‌تا كۆپەرنيكۆس هات و هه‌موو شتا گوری. 
کوپه‌رنیکزس له کتیه که‌یدا. ه‌وه‌ی خسته‌روو که ده‌توانری 
سه‌راپای سیستمی بازنه گه‌وره و بازنه بچکوله ساده‌تر بکریته‌وهه 
هویش ثه گه‌ر به مزدلیکی ماتماتیکی گونجاو له جیاتی زه‌وی» 
خور چه‌قی گه‌ردوون بیت. ثه‌مه چاپته‌ری یه که‌می کتیبه که‌به. 
باقی کتیبه که» یدی پره له خشته‌ی نه‌سترنومی که له ثه‌نجامی 
حیسابکردنی بازنه بچکوله و بازنه گه‌وره به ده‌ستهاتوون؛ تهمه به 
جوریکه که خور له مۆدله که‌دا چه‌قی گه‌ردوونه. خستنه گه‌ی 
کاری ماتماتیکییانه که‌سی به لاریدا نه‌برد» له لایه کی دیکه‌وه 
له ده‌یان سالی داهاتوودا» دوای مردنی كۆپەرنيكۆس خزیء 
خه‌لکانیکی زور كەم بایه‌خیان به كۆپەرنيكۆس و سیستمه که‌ی 
دابوو» تەنانەت لەوەش زیات خه‌لکانیکی زور که‌متر ھەر 
کتیبه که‌یان خوینده‌وه. ړاسته ته‌بشیریبه کان له ولاتی چين سیستمی 


له سیسته‌می په‌تلیمسیدا بازنه گه‌وره و بازنه بچکژله هه‌ن» كاتێک هه‌ساره‌یه‌ک 
به فورمیکی بازنه‌یی به ده‌وری عه‌رددا ده‌سورئته‌وه» ئه‌وا له کاتی سورانه وه‌دا 


له‌سه‌ر چیوه‌ی بازنه گه‌وره‌که بازنه‌یه‌کی بچکوله‌ش دروست ده‌کات 


كۆپەرنيكۆسيان وەك وانه ده گوتهوه و فێری خهلات ده کرد» 
بەلام پیاوه گه‌وره کانی کلیسه له روما زباتر په‌یوه‌ست بوون به 
مه‌سه‌له‌ی مارتن لۆتەرەوە وەك له كۆپەرنيكۆس. ھەر جۆناك سلت» 
ژماره‌یه کی كەم له خهلك بایه‌خیان به پرسه‌که دا و اوریان 
له مودله که‌ی كۆپەرنيكۆس دایه‌وه. لهم بوارەدا» سى که‌س» 
بەتايبەت رژلی بنه‌ره‌تییان هه‌بوو له هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی گه‌ردوونی 
چهقه - زه‌وی. ثه‌مان‌ش بریتی بوون له تیک براهه» یوهان کییله‌ر 
و گالیلز گالیلی. 

تیک براهه ۱۵۶۲ = ۱۲:۱ 
خانه‌دانیکی دانمارکی بوو. 
وەك مێردمندال نه‌وه‌ی 
زانی که مرو توانستی 
هه به رووداوه کانی تاسمان 
پیشبینی بکات» وەك چون 
خورگیرانی ۲۱ ی ابی 
10 پلشینی کر لەوەش 
زیاتر پاشان بۆى ده رکه‌وت 
کاتيك له ابی ۱۵۰۳دا 
هه‌ردوو هه‌ساره‌ی مشته‌ری 


ایکق براهه ( =۱٤١(‏ ۱۰۱): وردبینترین 


و زوحهل به‌یه کداچوون؛ 
رووداوه که له گه‌ل خشته‌ی 
ه‌سترونتومی روز کاره‌که‌دا 
حه‌وت رۆژ نیوانیان بو بێگومان ه وکاری ه‌مه‌ش ده گەرێتەوە بو 
نه‌بوونی ورده کاری له داتا هسترونمییه کاندا. 

دوای خویندنی یاسا؛ تیک براهه» که‌وته گه‌شتکردن بو ثه‌ورویا؛ 
له شمشیربازیدا لووتی له ده‌ست داء پاشان ههر خحری التون» زیو 
و مومی اویته کرد و توانی لوتيك بو خی دروست بکاته‌وه. 


گه‌ردوونناس 


تیک به پیوه‌ری روژگاره که کزمه‌لگه‌ی دانماریکی دووچاری 
شزك کرد چونکه هات و کچیکی عه‌وامی ماره کرد و پاشانیش 
بوو به گه‌ردوونناس. به‌لام کاتيك پادشا زانی که گه‌ردوونناسیکی 
بلیمهته» دوو رگه‌یه کی پئ به‌خشی و داراییه کی باشی بو دەستەبەر 
کرد که بتوانیت بنکه‌یه کی گه‌ردوونناسی بنیات بنیت. له ۱۱ ی 
ئەيلولى ۱۵۷۲دا» ثه‌ستیره‌یه کی زور دره‌وشاوه‌ی به‌دی کرد که 
لەوەبەر هه رگیز شتی وا نه‌بینرابوو. 

پادشا فريدريك دورگه‌ی هفین» که له کوپنهاگنه‌وه نزيك 
وی به تیکو بهعشی و دمرامه‌تیکی باشیشی بو دایین کرد بز 
نه‌وه‌ی بتوانیت گه‌وره‌ترین بنکه‌ی نه‌سترونزمی له جیهاندا و لهو 
روژه‌دا بنیات بنیت. بنکه که مه‌زنترین امیره کانی پیوانه کاری تیدا 
دروست کرا. تبگزی دوو امیری یجگار مه‌زنی دیزاین کرد بو 
پێوان» يه کیکیان نه‌رمیلا و نه‌وی دیکه‌یان گزشه‌پیوی میورال؛ 
بوو. نه‌وه‌ی یه که‌میان پانییه که‌ی نو پی و هوه‌ی دووه‌میشیان 
تیره که‌ی سیازده پی بوو. بیگومان مه‌به‌ست لهم امیرانه ثه‌وه 
بوو که تیکز بتوانیت ورده کارییهك ثه‌نجام بدات که هه‌رگیز 
شتی وه‌ها لهوه‌به‌ر نه کراییت. ئەمە و چه‌نده‌ها كۆشكى ناياب و 
خانووی بنیات نا بو نشته‌جیبون و ژیان و کارکردن و چاپخانه‌ب‌ك 
بز چاپکردنی دژزینه‌وه نویکانی و گه‌ليك شتی دیکه‌ش. تیکو 
مولگه ثه‌سترونومییه که‌ی ناونا بورانییو رگ ۲2۳100۲0ل. له 
سالی ۱۵۷۲هه‌تا ۱۵۹۷ کاری ثه‌سترژمیان تیدا کرد. ته‌نیا دوای 
چه‌ند سالك له سالی ۱۲۱۰ دا ته‌لهسکوپ داهات و بوو به 
هزی کژتایی پیهینانی به کجاره‌کی ه‌مجوره رامانه ه‌سترونزمییه: 
که به چاوی پوخت ه‌نجام ده‌درا به‌لام له گهل ثه‌مانه‌شه‌دا ثمو 
رامانانه‌ی له بورانبورگک و لەم ماوه زه‌مه‌نییه کورته‌دا بەرھەم هات 
بوون به هی که‌مکردنه‌وه‌ی ههله‌ی خشته ثه‌سترونومییه کان له ده 
خوله کی که‌وانه‌ییه‌وه بو دوو خوله کی که‌وانه‌یی". يەك خوله کی 
که‌وانه یی ده کاته 7۰/۱ پله‌ی‌ك. 

له سالی ۸ا پادشای دانیمارك. فریدرکی دووهم مرد و 
کوره که‌ی» که ناوی کریستیانی چوارهم بوو» ته‌ختی پادشایی 
گرته ده‌ست. کریستیان زور توره بوو به‌وه‌ی که تیک داوای 


بنکه‌ی فه‌زایی هقین که له پژژگاری خویدا له سه‌دا چواری بودجه‌ی ولاتی 


دانیمارکی بق ته‌رخان کرابو 


r:‏ 1 ج 
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تیکق براهه‌وه به‌کارهات بو پئوانی پیگه‌ی هه‌ساره‌کان 


دارایی زیاتر ده کات و مه‌رامی ژیانیکی چه‌وری هه‌به. له سالی 
3۷ دۆخە که بەرەو خرایی جوو و گهيشته خالك که تیک 
ناچاربوو یورانیبورگ دابخات و دانیمارك جی بهیلیت و خزی 
له پراگ دروست بکاته‌وه و سهرله‌نوی ده‌ست پئ بکاته‌وه. لثره» 
واته له پراگ» تیکو بوو به ماتماتیکناسی شاهانه له کزشکی 
رودولفی دووه‌مدا؛ که پادشای هه‌نگاریا و بوهیمیا بوو. 

که تیکو دانیمارکی جیهیشت و به‌ره‌و پراگ که‌وته ری» رولیکی 
به‌رچاوی له ه‌سترزتومیدا داگیر کردبوو. بهلام لای وی همه بەس 
نهبوو. هیشتا مه‌به‌ستی بوو که هو هه‌موو داتا نازداره‌ی له ه نجامی 
رامانه‌وه کوی کردوه‌ته‌وه (که زژربه‌ی هه‌ره زژری هیشتا به 
نهینی مابوون) بخاته گەر بو خزمه‌تی کزسمولوژیای نوی. بیگومان 
مه‌به‌ست له کوسمولوژیای نوی سیستمی كۆپەرنيكۆسى نه‌بوو. به 
دلنیایشه‌وه بو خزمه‌تی مودله کونه که‌ی په‌تلیموسی نه‌بوو به‌لکو 
بو هو سیستمه بوو که خزی بنیاتی نابوو. له گه‌ردوونی تیکزییداء 
هه‌موو هه‌ساره کان به ده‌وری خوردا ده‌سورینه‌وه؛ بەلام خر و 
هه‌موو هه‌ساره کانیش به ده‌وری زه‌ویدا ده‌سور ینه‌وه. ئەمەش زه‌وی 
ده کات به چه‌قی گه‌ردوون. له دیدی هاوچه‌رخییه‌وه. گه‌ردوونی 
تیکزیی سازشیکه له نیوان هه‌ردوو سیستمی کوپه‌رنیکزسی و 
له‌رستزییداه به‌لام له رژژگاری خۆيدا› کزسمولوژیای تیکز براهه» 
هه‌نگاویکی به بویرانه بوو بو هه‌لاتن له سیستمی ثه‌رستویی زیاتر 
وەك له کوپه‌رنیکوسی. چونکه هو گو کریستالیا‌ی پووچهل 
کرده‌وه که تاسمانیان پ رکردبوو بیثه‌وه‌ی هیچ ره‌چاوی ئەوە بکات 
که ایا زه‌وی بان خۆر له ناوهر استدابه. پرسیاره که همه به: 

ایا داتاکانی تیک پر به پنستی گه‌ردوونی تیکزیی بوون؟ بۆ 
وه‌لامدان‌وه‌ی ثهم پرسیاره» تیک پیویستی به ماتماتیکناسیکی 
بلیمه‌تی وا هه‌بوو که توانستی ماتماتیکییان‌ی زور گه‌وره‌تر بیت له 
هی خزی. له سه‌رتاپای ئهوروپاداء› جگه له ماتماتيكناسيك که‌سی 
دیکه نه‌بوو هم توانابانه‌ی هه‌یشت. هم ماتماتیکناسه ناوی پۆهان 
کێپلەر بوو. 

کنپله‌ر له سای ۱۵۷۱دا له‌دایکبوو کوری سه‌ربازتکی کریگرته 
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بوو» هه‌رچی پاره‌ی بدایه» زور خیرا ده‌جووه به‌ره‌ی جەنگڭ: 
دایکی کچی پیاوتکی خاوهن وتیل بو دوایی به تزمه‌تی 
جاد وگەرى داد گایی کرا. کییلهر به قامەت بجکله بوو» هه‌ميشه 
ته‌ندروستی خراپ و لاواز بوو. به هی بلیمه‌تی خویه‌وه توانی 
مەنحە دەستەبەر بکات و بگاته زانکزی تۆبينگن. ھەر لهوی 
له‌ژیر چاودټری» مایکل مایستلین» که يه کيك بوو له هه‌واداره 
سهره‌تاییه کانی سیستمی کزپه‌رنیکزسی» خویندی. دوای به 
ده‌ستهینانی به کالیوریس و ماسته‌ر زانکزی توبینگن ناردیان بو 
شاروچکه‌ی گراتز له نه‌مسا بو ه‌وه‌ی له قوتابخانه‌به کی اماده‌ییدا 
ببلت به ماموستای ماتماتيك. 

وه‌ك ده گیرنهومه روژيك له هاوینی 0 دا کنپل‌ر وانه کانی 


يۆهان کیّپله‌ر (۱۰۷۱-- ۱1۳۰): هه‌ساره‌کان به 
شیوه‌یه‌کی هیْلکه‌یی» نەک بازنه‌یی» به 


.دموری _خوردا ده‌سورینه‌وه 


جیژمه‌تری به پوليك ده گوته‌وه که قوتابییه کانی بیزاربووبوون. 
كێپلەر کهوته پشکنینی ههنديك له داتاکانی خشت‌یه‌کی 
ئەسترۆنۆمى کزپه‌رنیکوسی. پاشان که‌و ته کیشانی بازنه له ناوه‌وه 
و ده‌ره‌وه‌ی سێگۆشەيە کی ۱ - به کسان» له‌نا کاو بوی ده رکه‌وت 
که رئژه‌ی تبره‌ی دوو بازنه که (ثه‌وه‌ی ده‌ره‌وه دوو ه‌وه‌نده‌ی 
له‌وه‌ی ناوه‌وه بوو) له بنەرەتدا یه کسانه به ریژه‌ی نيوان تیره‌ی 
خولگه‌ی هه‌ساره کانی مشته‌ری و زوحهل. هم دوزینه‌وه‌یه به 
جزريك کییله‌ری سه‌رسام کرد که 
که‌وته خولانه‌وه. ههور زوو مردلیکی داتاشیء به جۆرىێك هو 
شەش گو نه‌بینراوه‌ی که ره‌ونی شەش هه‌ساره که (ثه‌و کاته 
ته‌نیا هو شەش هه‌ساره‌به ناسرابوون) دروست ده کەن پر به پری 


وه‌ك خی وه‌ك هه‌ساره به ك 


ھەر يەك له پینچج ته نه رٍهقه یژنانییه كەن ( ته‌نه ره‌قه کان هه‌موو 
رووه کانیان وەك بەكە» وەك چوار - لا» شەش - پالوو» ھەشت 
- روو» دوازده - روو و بيست - روو)؛ به شیوه‌ه‌ك که يەك 
ده که‌ویته ناو وی دبکه‌وه. ته‌واو به دلنیاییه‌وه» به ریکخستنی تەنه 
ره‌قه کان به سیستمیکی ريك. تیره‌ی هه‌ساره کان وه‌ها ده‌رچوون 


که ته‌واو وەك ریژه‌ی خولگه‌ی هه‌ساره کان بوون. 

مودله که‌ی کیپله‌ر ته‌فسیری ەوە ده کات که بوچی شەش و تهنیا 
شەش هه‌ساره ھەن - چونکه پینچ و ته‌نیا پێنچ ته‌نی ره‌قی که‌مال 
له گه‌ردووندا ھەن - پزچیش خولگه که‌یان هو ریژهبه‌یان هه‌یه؟ 


وی و 


Tapa ما‎ 


EEE 
و۳ وت وت و‎ 


ۆسمۆگرافييەم: دیدیسه‌ره‌تایی غه‌یبئامیزییانه‌ی كێپلەر لهمه‌ر 
هه‌ساره‌کان» ھەر به‌ک له ته‌نه ره‌قه‌کانی ثه‌فلاتونی ده‌که‌ویته 


نیو ھەر یەک له شەش هه‌ساره که‌وه 


رای رک وب موجزه ایی به کری ور کاب 
قەد بالا). کییپله‌ر وا تیگ يشت که ه‌قلی غا خو بندوووه نه‌وه. له 
سالی ۱8۹۲« کته نلام هش که‌ی به ناو کوسم گرافیومی 
ثه فسوناوی- يان غه‌ببگه‌ری» به چاپ گه‌بانده ئهو کتیه‌ی که 
سه‌رنجی تیک براهه‌ی بو لای خی راکیشا. 
هه‌رچه‌نده تیکو خوشیی به دیدی کویه‌رنیکووسییانه‌ی کیپله‌ر 
نه‌ده‌هات» ۳ به توانای به‌هره‌ی ماتماتیکییان‌ی وی ته‌واو 
سه‌رسام بوو. بانگهیشتی کییله‌ری کرد ۳1 ان پراگ. 
ەو کانه كێپلهر ناوبانگیکی ایی بو خوی وەك نه‌ستر - خوین 
( چونکه پیشبینی تاعون» برسیتی و هیرشی تو رک کانی کردبوو 
و راست یی درون راع ردو زا باریی دارایی هیشتا 
ھەر شلرق بوو» چونکه به مه‌زهه‌ب لۆتەرى بوو» له ده‌فه‌ری 
کاتولیکی گراتز هه‌ستی به چه‌وساندنه‌وه ده کرد. له يە كەم روژی 
کانونی دووه‌می ۱۱۰۰دا؛ بوهان کییله‌ر خزی بو سه‌فه‌ری پراگگ 
اماده کرد بهو مهبه‌ست‌ی بگاته لای تیک براهه و ببییت به 
پاریده‌ده‌ری. 
کنپل‌ری شه‌رمن لهگه‌ل تیکز براهه‌ی توره و تروی لوت - 
کانزاییدا" هه‌لی نه‌ده کرد به‌لام پتویستیان به یه کدی هه‌بوو. کیپله‌ر 
چاوی بریبووه داتاکانی تیک و تیکزش پیویستی به بلیمه‌تیی 
ماتماتیکیبان‌ی کیپله‌ر هه‌بوو بۆ ه‌وه‌ی رامانه کانی خی وه‌ها 
ريك بخات که پر به پنستی گه‌ردوونی تیکزیی بیت و بتوانیت 
سیستمه که‌ی بسه‌لمتنتت. هم پنکه‌وه ژبانه‌ی هم دوو زاته ناته‌بایه 
هه‌ژده مانگی خاباند. هه‌تا له سالی ۱۲۰۱ داء تیک براهه له نا کاوه 
به هه و کردنی کزئه‌ندامی میز مرد". وهك ده‌لین» دوا وشه‌ی تیکو 
بو کیپله‌ر موه بووه که ((کاریکی وه‌هام بو بکه که ژیانم به فيرو 


نه چیت). بەلام كېپلەر» چونکه کزپه‌رنیکزسییه کی رژد (جدی) 
بوو مهبه‌ستی نه‌بوو که دووی کزسمولوژیای تیکویی بکه‌ویت. 
دوای مردنی تیکو براهه» کیپل‌ر توانی» بیگومان دوای هه‌ولیکی 
سه‌خت (هیچ شتيك له ژیانی کییله‌ردا اسان نه‌بوو» ببیت به 


ار مر 


شیوه یه‌کی هیلکه‌یی که دوو فزکه‌سی ههیه 


ماتماتیکناسی کوشکی شاهانه» که نازناويك بوولای کییله‌ر زور 
شه‌ره‌فمه‌ندانه تر بوو لهوه‌ی به روژانه کار بکات. کنپله‌ر داتا نایابه کانی 
تیکوی وهك میراتیی‌ك بو خوی قوسته‌وه. دوایی کتیینکیشی له‌مهر 
نه‌سترولزژی چاپکرد. (لای وی زوربه‌ی ه‌سترولزژیسته کان 
ساخته‌چی و کهله کباز بوون به‌لام خزی نه‌یتوانی ئو هه‌سته له 
خویدا خه‌فه بکات که لهوانه‌به په بوه‌ندییه کی هارمتونی دیاریکراو 
له نتوان پانورامای ثاسمان و چاره‌نووسی مروفدا هه‌ییت). له سالی 
۶ دا کاتيك له دیارده‌یه کی به په کداچوونی هه‌ساره‌کانی 
مارس» مشته‌ری و زوحه‌ل ورد بووه‌وه» سه‌یری کرد ه‌ستیره‌یه کی 
نوی (سوپه‌رنوفا) ده‌ر که‌وت و بو ماوه‌ی هه‌فده مانگ له اسماندا 
ديار بوو. 

کاری هه‌ره مه‌زنی کیپله‌ر بریتی بوو له «جه‌نگ له دژی مارس» 
ثمو هول‌ی که ویستی ره‌وتيك بو هه‌ساره‌ی مارس بدژزیته‌وه 
که پر به پری داتای رامانه کانی مک براهه بلت. کییله‌ر سه‌یری 
کرد ئەگەر جیاوازی ده خوله‌کی که‌وانه‌یی نەبێت ئه‌وا فۆرمى 
بازنه‌یی به ته‌واوی له گه‌ل ره‌وته که‌ی مارسدا جوت دەیێت. بەلام 
گه‌وره‌یی ه‌فسانه‌یی تیک پنویستی به شتیکی دیکه هه‌بوو. کیپلهر 
زۆر خۆى خه‌ريك کرد به پرسه که‌وه. سهره‌تا میتزدیکی زۆر 
زیره کانه‌ی خسته گه‌ر بو کورتکردنه‌وه‌ی ره‌وتی جوله‌ی زه‌وی؛ 
چونکه کیپله‌ر سه‌یری کرد زه‌وی ثه‌و پنگه‌به‌به لەسەرى وه‌ستاوه 
و تیکوش رامانه‌کانی خی لی تۆمار کردووه. ده‌شیت ره‌وتی 
زه‌وی بازنه‌یی بیت و پیگه‌ی خزریش که‌وتزته شوينيك که نزیکه 
له چهفه‌وه. به‌لام ره‌وتی مارس بهم جره نه‌بوو. پاشان سه‌بری 
کرد که فورمی بازنه‌یی دادی پرسه که نادات و له گه‌ل داتاکاندا 
جووت نابنت. 


له سیستمی کوپه‌رنیکوسیداه زه‌وی یه کیکه له هه‌ساره کان» به‌لام 
لەبەر ثهوه‌ی ناوه‌ندی گوران» مردن و پیسبوونه ئهوا شتیکی 
اشکرایه که ملکه‌چی پیناسه‌ی بازنه‌ی که‌مالی 06۲1601100 
ه‌فلاتونی نییه. به‌لام لهوانه‌یه پلویست نەكات که هه‌ساره کان 


other focus 


شیوه‌یه‌کی 

جیژمه‌تری هیلکه‌یی که دوو فوکه‌سی ههیه و خۆر ده‌که‌ویْته به‌کیک له 

فوکه‌سه‌کانه‌وه . ئم دوزینه‌وه‌یه‌ی کیپله‌ر توانی دوو پیروزی تەمەن دوو 
هه‌زار سالّی پوچه‌ل بکاته‌وه» نه‌وانیش سیمای بازنه‌یی که‌مالّی و 


نه گوری خیرایی ته‌نه کان له جولهباندا 


له کاتی سورانه‌وه‌یاندا به ده‌وری خوردا فۆرمی بازنه‌یی 
ه‌فلاتونی له حور بگرن. لیره‌دا کنپل‌ر گالته به خی ده‌کات و 
دهلیت: (قه‌شمه‌ر» پنویست بوو زووتر درك بهم خاله بکه‌م)). 
ره‌وتی جوله‌ی سوورانه‌وه‌ی هه‌ساره‌ی مارس بازنه‌یی نییه» به‌لکو 
هیلکه‌بیه. که خور ده که‌ونته به کتك له فۆ که‌سه کانه‌وه 00115 
ئەمەش وشه‌یه که که کییپله‌ر ته‌به‌ننای کرد بۆ مه‌به‌ستی کاره که‌ی. 
فورمی هیلکه‌یی بریتییه له چه‌ماوه‌یه‌کی جیزمه‌تری که له 


/ Cirçle 
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هایپه 
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روژگاری یزنانی کزندا ناسرا بوو. ماتماتیکناسی یزنانی؛ 
ئە پۆلۆنييەسى پیر گابی ۲۲- ۱۹۰پنش زایین ه‌وه‌ی پیشان دا که 
ئە گه‌ر قوچه کيك له ناوه‌وه که‌رت بکه‌ین» وا دوو چه‌ماوه‌ی 
داخراو دروست ده کات» یه كەم بازنه و دووهم هیلکه‌یی» تینجا 
دوو چه‌ماوه‌ی کراوه‌ش یه كەم پارابولا و دووه‌میش هایپه‌ربزلا. 
هم چه‌ماوانه هه‌موویان پیکه‌وه به ب رگه‌کانی قوچەك ناسراون. 
ده‌توانین چه‌ماوه‌ی هیلکه‌یی (ب رگه‌ی هاوتا) به ده‌رزی سه‌رخر و 
ده‌زوو دروست بکه‌ین. 
ده که‌ونه 
دوو فۆ كەسە که‌وه. 

له کتیبی (ئەسترۆنۆمى 
نوی))داه کییله‌ر هو 


ده‌رزییه کان 


ھەقىقەتەمان یی ده‌للت 
که ره‌ونی هه‌ساره کان 
فزرمیکی هئلکه‌یی 
لەخۆ ده گرن و خزر 
ده کهوێتە به كلك لەم 
ف ز که‌سانه‌وه. ئەم حالەتە 
ي وه. تەم 

به یاسای يەكەمى 
کیپله‌ر ناسراوه واته 
یاسای لک ۳ ۲. هو هله‌ی له خزردوه بکنشرنت بل هه‌ساردکه؛ وا له همان زهمنی 
هه‌روه‌ها پلمان ده‌للت 
که هه‌ساره‌کان کاتيك ۲. . درجای خولی سوریک ۲ ۰ راسنهرانه ده‌گرێن ال سښجای تبکای 
۲ ۳9 دور نون سارک و خزر آ۴ = 1۳) . 

نزیکن له خوره‌وه وری نبان ھە‌ساره‌ک و خۆر ( ( 
خیراتر ده‌جولین 
وەك لهوه‌ی کاتيك 
له خوره‌وه دورترن. لەوەش زیاتر هم جوله خیرا و يان خاوه‌ی 
هه‌ساره کان» خه‌سله تیکی سه‌رنجر اکیشیان هه‌به: گه‌ر هيلك له 
خوره‌وه بو هه‌ساره که بکێشین» ثه‌وا هو رووبه‌ره‌ی هم هيه له کاتی 
جووله‌ی هه‌ساره که‌دا دای ده‌پشیت هه‌ميشه له دوای برینی هه‌مان 


پاساکانی جول‌ی ھەسارەكانى کی ر: 


۱. هه‌ساره‌کان به فۈرمێكى هێلكەبى به د‌وری خزردا دەسورێنارە و خر 


کهرنوهنه ب‌کنک له فۆكەسەكانەرە . 


دیاریکراودا همان پانتیی ڕوبهر دهبیت. ( A2=A1‏ (. 


کاتدا ھەر هه‌مان رووبەره ) واته له هه‌مان زه‌مه‌ندا هه‌مان رووبەر 
دەبرێت). ئەمەش به یاسای دووهم ناسراوه. دوای ده سال» واته له 
٩‏ دا کیپله‌ر کتیییکی دیکه‌ی به ناوی «هارمونی دنیا» چاپ 
کرد که تیدا یاسای سییه‌می خسته‌روو. یاسای یه کهم و دووهم 
وه‌سفی جوله‌ی هه‌ساره بهك به تەنيا له ره‌وته که‌ی خر بدا ده کات. 
بەلام یاسای هم ره‌ونی سورانه‌وه‌ی هه‌ساره کان به‌راورد ده کات. 
ئەم یاسایه ده‌للت که ههتا هه‌ساره که له خوره‌وه دوورتر بلت» ئهوا 
خاوتر ده‌جوولیت. بهم جوره سالیك له ژیانی هه‌ساره که (واته بری 
هو زه‌مه‌ن‌ی که پیویسته بو برینی يەك سوری تهواو به ده‌وری 
خۆردا). راسته‌وانه ده گوریت له گه‌ل تیره‌ی خولی هه‌ساره که‌دا (واته 
تبره دریژه کەی شوه هتلکه بيه که). هه‌موو ەم سی یاسایه» پلکه‌وه 
به یاساکانی کیپله‌ر لەمەر جووله‌ی هه‌ساره‌کان ناسراون و ری 
مه‌زنی کیپله‌ر له بواری ثه‌سترونمیدا نمایش ده که‌ن. له ۱۱۲۷دا؛ 
کنیله‌ره خشته کانی رودولفی بلا و کرده‌وه. که به ناوی سپونسه‌ره که‌ی 
رودولفی دوووه‌مه‌وه بوو. هم خشته نه‌سترولومیبانه» به‌ند بوون لەسەر 
رامانه ورده کانی تیکو و سی یاساکه‌ی کیپله‌ر له باری ورده کارییه‌وه 


ئەسترۆنۆمى سه‌دسال 
به‌ره‌و پیش برد. 

همهر له هه‌مان 
روژگاردا و له تیتالیه 
گالیلۆ گالیله‌ی له 
کتیبی(«نه‌سایهر)) 
دا که به زمانی 
نهم سەردەمە 
مانای «تاقیگهر» 
دەگەبەنێت› 
( کتبی 
سروشت به به‌رده‌وامی 
له به‌ردهم چاوانماندا 
راکشاوه (مه‌به‌ستم 


ده‌نووسلت: 


کے 
له گهردوون+)» پهرستگای يورانيا. بەرگى کتیبه‌که‌ی كێپلەر: خشته‌کانی 


به‌لام سەرەتا كەس 
ناتوانیت لیی تییگات 
ئەگەر لهو زمان و 
پیتانه حالی نه‌بیت که 
پیی نووسراوه. هو زمانه‌ی پیی نووسراوه ماتماتیکه و پیته کانیشی 
بریتیین له شیوه جیزمه‌ترییه کان». گالیلو ثه‌مه‌ی بو مه‌به‌ستی 
سەر که و تنه کانی کێېلەر نه‌لووسیوه» به‌لکو به پێچه‌وانەوە» نەك ھەر 
تهبه‌ننای نه کرد به‌لکو هه رگیز یعترافیشی پئ نه کردووه" گالیلو بو یه 
ه‌مه‌ی نووسی» چونکه ویستی به‌رگری له سیستمی كۆپەرنيكۆسى 
بکات. له سالی ۱۱۳داء کاردینال رۆبێرت بیلارمین» سەر کی 
تیولوژیسته کانی (لاهوتناسانی) کلسه‌ی کاتولیکی. رای گه باند که 
سیستمی کوپه‌رنیکزسی («ههلهیه» و کتیبه که‌ی كۆپەرنيكۆسيان 
خسته خانه‌ی کتیبه پاساخه کانه‌وه. دوایی؛ پاپای نوی پاپا ثوربانی 
ھەشتەم› که هاورییه کی دیرین و پشتیوانی گالیلؤ بوو» ده‌سه‌لاتی 
گرته دەست» گاليلۆش 
بهو هیوایه بوو که کلیسه 
کوتایی بهینیت به 
کاره‌ساتی ململانتی نلوان 
کلسه و زانست. به‌لام 
سه رکه‌وتوو نه‌بوو. 

گالیلز له شاری پیز له 
سالی ۱۵1۶دا له‌دايك 
بووه» کوری فینچیسو 
گالیله‌ی میوزیکژهن بوو. 
(له‌و سهرده‌مهدا له‌نلو 
بنه‌ماله توسکانبیه کاندا گالیاو گالیله‌ی (:۱۰1- ۱1:۲): کتیّبی سروشت 
باو بوو که ناوی مندالی به زمانی ماتماتیک نوسراوه 
يەكەم به ناوی لهقه‌بی 

خیزانه که‌وه بیت). گالیلز له زانکوی پیزا پزیشکی خویند به‌لام 
پیش تهواوکردنی» وازی له زانکو هینا. دوایی خوی فیری 
ماتماتيك کرد و چه‌ند گوتارتکی بلاو کرده‌وه. تینجا له زانکوی 


وئنه‌که‌دایه» لیره‌دا داناوه . 


رودولفی» ۱۱۲۷ كێپلەر وینه‌ی خی و ناونیشانی 


ههر چوار کتیبه‌که‌ی» که لای چه‌پی بنکه‌ی 


پیزا بووه وانه‌بیژی ماتماتيك. كاتيك له پیزا بوو یاسای په‌ندول 
(ثه‌و یاسایه‌ی ده‌لیت که په‌ندو لك هه‌ميشه هه‌مان کات ده‌خایانیت 
بو لهوه‌ی سوریکی ته‌واو ته‌واو بکات» گرنگ نییه که‌وانه که‌ی 
دریژه يان بچووکه) و یاسای که‌وتنه خواره‌وه‌ی ته‌نه کان (ثه‌و 
یاسایه‌ی که ده‌لیت هه‌موو ته‌نه کان» بى ره‌چا وکردنی بارسته کانیان» 
له بوشایید؛ به هه‌مان خیرایی ده‌که‌ونه خواره‌وه) دژزیبه‌وه؛ 
تفه یگه لهوه‌ی زنجيرەيەك تاقیکردنه‌وه‌ی لەمەر کینه‌ما تيك 
kinematic‏ ه‌نجام دا که تییدا توبی بچکوله و ړووی لاری 
بو ئەم مەبەستە به كارهيناء ئەم کاره‌ی گاليلۆ بوو به هزی داهینانی 
میتردی زانستی تاقیکاری 80160606 experimental‏ 
گالیلزه ھەر زوو تهبه‌ننای مودلی كۆپەرنيكۆسى کرد به‌لام له 
ترسی گالته‌پیکردن هه‌ستی خزی به نهینی هیشته‌وه. له یه کيك له 
نامه ده گمه‌نه کانیدا که له سالی ۱۵۹۷دا. بو کنپله‌ری ناردووه له 
بەرامبەر هو کتیبه‌ی «کزسم گرافیکه‌می ه‌فسوناوی» بۆ ناردووه 
سوپاسی ده کات و هه‌روه‌ها دەڵێت: وه راستی پیرژزبایی له 
خوم ده کم چونکه هاور ییه کم هه‌یه له خویندنی هه‌قیقه‌تدا که 
ه‌ویش هاوریی هه‌قیقه‌ته». بیگومان لێرەدا مه‌به‌ستی گالیلز له 
وشه‌ی هه‌قیقه‌تی دووهم جزره چەواشەيبەك لەخۆ ده گریت و 
اماژه‌یه بو کزپه‌رنیکوس. 

سیستمی کوپه‌رنیکوسی» تهنیا سووکایه‌تی نه‌بوو بو مه‌زهه‌بی 
هرستویی و کلیسه» به‌لکو سه‌لیقه‌ی عامیش پیی هه‌زم نه‌ده کرا. 
ده‌به‌نگیکیش به تاشکرا ده‌بینیت که زه‌وی به شیوه‌یه کی ت ز کمه 
جیگیره و وه‌ستاوه. ثه گه‌ر زه‌وی به ده‌وری ته‌وه‌ری خویدا 
بخولیته‌وه و به اسمانیشدا ف رکه‌ی بیت. هه‌روهك كۆپەرنيكۆس 
بانگه‌شه‌ی بۆ ده کات هی باشه بۆچى و چون هه‌ست بهو 
جوله‌یه ناکه‌ین؟ ثه گه‌ر پرسیاره که به شیوه‌ه کی زه‌قتر بکه‌ین؛ 
با سه‌یری هم تاقیکردنه‌وه خهیالییه " بکه‌ین: زه‌لاميك ته‌نیکی 
قورس له قاتی هه‌ره سهره‌وه‌ی بورجی پیزاوه فری ده‌داته 
خواره‌وه. بی ره‌چاو کردنی ثاراسته کزسمولوژیبه کانی خزمان؛ 
هه‌موان كۆ كين له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که تهنه که به شئوه‌به کی راسته 
- هیل ده که‌ویته خواره‌وه و لەبەردەم بورجه که‌دا به زه‌ویدا 
ده‌دات (جاری وه فه‌رامزش بکه که بورجی پیزا توزيك 
خواره). به‌لام به پنوه‌ری کوپه‌رنیکوس بیت» زه‌وی له کاتی 
که‌وتنه خواره‌وه‌ی تهنه که‌دا به ده‌وری خزیدا ده‌خولیته‌وه. خۆ 
ئە گه‌ر هیزی راکیشان ببیته هی نه‌وه‌ی که ته‌نه که راسته‌و خز 
به ثاراسته‌ی چه‌قی زه‌وی بجوولیت. هوا پتویسته ته‌نه که به 
راسته هيل بکه‌ویته خواره‌وه ثه‌مه له کاتیکدا که بورجه که‌ش 
لەگەل زه‌ویدا له جوله‌دایه ایا چه‌ند دوور ده که‌ویته‌وه؟ خز 
هو تهنه‌ی له بورجه که‌ی پیزاوه فری درایه خواره‌وه تا ده گاته 
سەر زه‌وی دوو چ رکه ده‌خایه‌نیت. به لهبه‌رچا و گرتنی قه‌باره‌ی 
زه‌وی و هو هه‌قیقه‌ته‌ی که رۆژانه يەك خول به ده‌وری خویدا 
ته‌واو ده کات» ئهوا شتیکی زه‌حمه‌ت نییه که لادانی زه‌وی 
حیساب بکه‌ین. بورجه که ده‌بیت نیو ميل جولا بیت» ثه‌مه له 
کاتیکدا که ته‌نه که ده که‌ویته خواره‌وه! به واتایه‌ کی دیکه 
ئە گه‌ر کزپه‌رنیکزس راست ده‌کات و زه‌وی روژانه يەك خولی 
ته‌واو ه‌نجام ده‌دات. ئهوا پلویسته هو تهنه‌ی له بورجه که‌ی 


پیزاوه فری ده‌دریته خواره‌وه له دوری نیو ميل له بورجه که‌وه 
له زه‌وی بدات. ثه‌و هه‌قیقه‌ته‌ی که هم شته روونادات به کنکه 
له ه ‏ کاره ته‌واو یه کلاییکه‌ره‌وه کان بو ره‌تکردنه‌وه‌ی سیستمی 
کوپه‌رنیکوسیزم. 

وهلامی هم پرسیاره لەلايەن کویه‌رنیکزسه‌وه له سه‌ده‌ی شازده‌دا 
نەك ھەر زەحمەت بوو؛ به‌لکو - له‌ومش خراپتر = ‌وه‌بوو 
که هیشتا هیچ سهره‌تایه‌ك له ارادا نه‌بوو بو به‌رجه‌سته کردنی 
وه‌لاميك بو هم پرسیاره. كاتيك کوپه‌رنیکوس زه‌وی له عه‌رشی 
چه‌قی گه‌ردوون لابرد به هه‌مان شیوه دی میکانیکی ه‌رستزییشی 
ده‌رهیناه ئهو بونده رژشنفکرییه‌ی که هه‌موو شتیکی پیکه‌وه 
به‌ستبوو. بو نموونه» ئەگەر ته‌نه قورسه‌کان عه‌ودالی پنگه‌ی 
سروشتی خویان نه‌ین؟ ثه‌ی که‌واته بۆچى ده که‌ونه خواره‌وه. خۆ 
ثه گه‌ر وه‌لام بده‌ینه‌وه و بلیین لەبەر ه زکاری هیزی راکیشانه؛ توا 
هو کاته. ئەمە جگهە له ناوتکی غه‌ببئامیز هیچی دیکه ناگه‌به‌نیت. 
بو خه‌لكانيك که باوه‌ریان به کوپه‌رنیکوس هه‌یه دنیای ه‌رستزیی 
له هه‌ره‌سهیناندا بوو» هیچ شتیکیش پنگه‌ی خی داگیر نا کات. 
ئەمە مه‌ته‌ليك بوو پووبه‌پووی گالیلز بووه‌وه. 

بۆ زائینی ثه‌وه‌ی که دنیا به راستی چۆن کار ده کات گالباز 
له خه‌یالی خویدا تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌های وینا ده کرد که ده‌کرا 
#نجامه کنی. لەبەر رژشنایی ماتماتیکدا شی_بکریه‌وه. ئەمە 
ئايديايەك بوو که ره‌وتی میژووی مرژفایه‌تی به یه کجاری 
گزری. گالیلو نهیتوانی به شیوه‌ه‌کی راسته‌وخز خویندنه‌وه بو 
که‌وتنه خواره‌وه‌ی تهنه کان بکات و تویژینه‌وه‌یان له باره‌وه بکات؛ 
چونکه هم ته‌نانه ئەوەندە خێرا ده که‌ونه خواره‌وه و له سه‌رده‌مه‌شدا 
هیشتا هیچ سه‌عاتی باش دروست نه‌بووبوو بو پټوانه کردن. يه که‌م 
سه‌عاتی ورد که دوایی له‌دايك بوو» به‌ند بوو له‌سه‌ر دژزینه‌وه 
پەندۆلبيە که‌ی گالیلز خزی. گالیلزه بو خاوکردنه‌وه‌ی جوله‌ی 
که‌وتنه خواره‌ی ته‌نه کان» هات و روویه کی لاری به‌ کار هینا ب 
خلکردنه‌وه‌ی ئەم توپانه (يان ئەم تهنانه) و پتوانی هو زه‌مه‌نه‌ی 
پلوسته و ده‌یخایه‌نن له خلبوونه‌وه‌دا (ئهو رووه‌ی که ته‌واو سافه 
و که‌مترین هیزی لیخشاندن له‌خز ده‌گریت» ث‌مانه اميريك 
بوون که پيشه گه‌ری ده‌ست ره‌نگین دروستی کرد بوون و ههتا 
تیستاش نموونه‌یان (له راستیدا کلونیان) له موزه‌خانه‌ی زانستی 
فلوره‌نسا هه‌یه. له کاتی خلبوونه‌وه‌ی تیه کاندا گالبلز گهليك 
میکانیزمی تاقیکردنه‌وه‌ی به کار هینا بو ه‌وه‌ی پیوانتکی وردی 
کاتی پنچوو يان خایه‌نراو ده‌سته‌به‌ر بکات. باشترین هم امیرانه 
بریتی بوون له جوريك له کرونزمیته‌ری اوی. ئەمەش او به 
ناو بورییه کدا گوزه‌ری ده کرد- و به په‌نجه له ده‌روازه‌به که‌وه 
داده‌خرا و ده‌کرایه‌وه - و ده‌چووه که‌موله یه کی دیکه همه 
شانبه‌شانی خلبوونه‌وه‌ی توپه که گوزه‌ری ده کرد.دوابی» گالیلز 
اوه رژاوه که‌ی ده کیشا و بارستاییه که‌ی راسته‌وانه بوو له گهل 
کاتی خایه‌نراودا. دووباره کردنه‌وه‌ی هم تاقیکردنه‌وانه له 
روژگاری هاوچه‌رخداء نه‌وه ده‌سه‌لمینین که مرو ده‌توانیت بهم 
جوره ورده کاریبه کی دانسقه فه‌راههم بکات (دوو لهسه‌ر سی 
چ رکه به‌ك). پلوانی باشتری کاتی خایه‌نراو هه‌تا هم سه‌ده‌یه نەبێت 


ده‌نا شتا دەگمەن بوو. 
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به به کارهینانی ئەم ته کنیکه, گالیلو یاسای که‌وتنه خواره‌وه‌ی 
ته‌نه کانی دوزبه‌وه. يۆى دە ركەوت که ئەگەر کاته که دوو 
ثه‌وه‌نده بلت» ثه وا تویه که چوار ثه‌وه‌نده دیته خواره‌وه. كاتاك 


گالیلو بق تیگه‌یشتن له کهوتنه‌خواره‌وه‌ی تهنه‌کان 
تاقیکردنه‌وه‌ی له‌سهر پوویه‌کی لار ئه‌نجامدا» ئەمەش بق 
که‌وه‌ی بتوانیت کاته‌که بپیویت که تۆپەکه پیی ده‌چیت بق 


گه‌یشتن به نوقته‌ی ههره خواره‌وه‌ی دامینی پووه لاره که 


گالیلو لاری رووه که‌ی زیاتر کرد هم ‌نجامه هیچ گورانی 
به‌سه‌ردا نه‌هات به‌م جۆره گالیلو له ساته داهینانیکی خه‌یالبافیدا 
موه به میشکیدا هات که ئەگەر پووه لاره که بگزرین بز 
رووه‌یه کی شاقولی» ئهوا ئەنجامە که ههر به راستی و بهو 
جوره ده‌مینیته‌وه و ناگزریت. گالیلز که‌وته به‌رجه‌سته کردنی 
شیکاری ماتماتیکییانه: ئەگەر دووری راسته‌وانه بگوریت 
له گه‌ل دوجای کاتداء واته» وه‌ك به مشتومری جیوّمه‌تریبانه 
سەلماندى» جوله‌ی ته‌نه که به ریکی و له گز ری تاو ده‌دات. 
له کوتاییده گالیلو له خه‌یالی خزیدا ه‌وه‌ی وینا کرد که 
ته‌نه که له بوشاییدا ده که‌ویته خواره‌وه. ثه‌مه‌ش شوینیکه 
که له میکانیکی ه‌رستزییدا شتیکی تیدایه. بو ویناکردنی 
جیگایه‌ك که هیچی تیدا نییه - واته بوشایی - شتیکه دژ 
به ئەرستۆيى و له سه‌روو بیرکردنه‌وه‌ی لوژیکییانه‌وه‌به» به‌لام 
گالبلو تازادی خی فه‌راههم کرد و ھەر هیچ نه‌بدت هه‌ند يك 
له کزت و زنجیری بير کردنه‌وه ه‌رستزییه کانی پچراند. گالیلز 
وینای بوشایی کرد و بوی دهرکه‌وت له بوشاییدا تاودانی 
که‌وتنه خواره‌وه‌ی ته‌نيك به‌ند نیبه به قورسیی ته‌نه که‌وه» به‌لکو 
ته‌نیا نموه هدیه که به‌رگری هدوا ده‌پیته هوی خاو کردنه‌وه‌ی 
ته‌نه سو وکه کان و قورسه کانیش زووتر ده که‌ونه خواره‌وه. 
به‌مجزره گالیلز یاسای که‌وتنه‌خواره‌ی تهنه کانی دارشت و 
ته‌واو کرد. 

له گه‌ل ئه‌مانه‌شدا. گالیلو لیکدانه‌وه‌ی ثه‌وه‌ی نه کرد که بوچی 
ته‌نه که» له بری ثهوه‌ی له دووری نیو ميل له بورجی پیزاوه بکه‌ویته‌وم» 
که‌چی له بەردەم بورجه که‌دا ده‌دات به زه‌ویدا. هه‌رچونيك بلت» 
وه‌لامی هم مه‌ته‌له ته‌لیسماوییه ده‌ره‌نجامی تاقیکردنه‌وه کانی هو 
توپانه بوون که لهسه‌ر رووه لاره‌کان تلی ده کردنه‌وه. گالیلز بزی 
ده رکه‌وت که ئەگەر دوو رووی لارمان هه‌ییت و به کیکیان 
بو تلکردنه‌وه‌ی توپه که به اراسته‌ی خواره‌وه و رووه لاره‌که‌ی 
دیکه‌ش له به‌رامبه‌ردا بێت بو سه ر که‌وتنه‌وه‌ی تۆپه که به ثاراسته‌ی 


سهره‌وه‌دا» 


نهر 
توپه‌که yd‏ (4 62 (6۵ بر[ ۸ ] (1 
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روویه‌کیان Ji‏ موم GALILEÎ‏ تنم 
رکه بنه‌وه ‏ هو ۱ MATEMATICO SOPRAORDINARIO‏ 
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SINAXISSINO 


GR.DVCA DI TOSCANA. 


Dure ده‎ corgrefdi هوتسن‎ û dUCotre 
epi due 


رووه لاره که‌ی 
بهرامبهردا 


MASSIMT SISTEMI DEL, MONDO 


به‌رده‌وام ده‌ست 
2 9 خا ۵ AKC, TL‏ ۱4 1۳00/2 


له جوله به‌رهو 
سس ره‌وه هه‌تا 
دەگاتە نه‌و 9 


دورییه‌ی (یان 


بەرزی) که 


له تلبوونه‌وه‌دا 
بريويەتى. کتیبی دایه‌لزگ لەمەر دوو سیسته‌مه سه‌ره‌کییه که‌ی دونیا: له 


IN ORENZA, Per Ciodivila Laadial MDCXXIUI. 
COON لت‎ 24 DO TPE, 


خۆ هه گساو سالّی ۱۱۳۲ دا بلاوبوه‌وه‌بق ئهوەی به‌رگری له تيۆرى 
ړووی دووهم كۆپەرنيكۆسى بکات. بهڵام به هۆى ئەم کتیبه‌وه گالیلق درا 
7 
لارتر ګت له به دادگای کلیْسه‌ی رڕۆمانی وحوکمی ده‌ست به‌سه‌ری ئەبەدى 
به؟ م به‌سه‌ردا درا. كتێبەكەش هه‌تا سالّی ۱۸۲۳ دا له فه‌هره‌ستی 
۳ تزبه که کتیبه یاساخه‌کاندا مایه‌وه 


که‌متر ده‌بریت؛ خز ئەگەر رووه‌ که که‌متر لاربێت هوا تۆپە که 
دوویهگی. زبافرده‌روات: به لام له هه‌ردوو حاله‌تدا هه‌مان به‌رزی 
ده‌برن له ړووی زه‌وییه‌وه. لەم سه‌رده‌مه‌دا به جزريك لهم ره‌وشه 
ده‌گه‌ین که بریتییه له نمایشکردنی ثهو یاسایه‌ی پټی دهلنین 
پاراستنی وزه يان یاسای مانه‌وه‌ی وزه» به‌لام گالیلو شتیکی 
دیکه‌ی له‌مه‌دا به‌دیکرد» بو وی بازدانتکی دیکه‌ی داهینان بوو 
گوتی ثه گه‌ر پووی دووه‌م اسزیی بیت. ثهوا تۆپە که هه‌رگیز له 
جووله ناوه‌ستیت» چونکه هه‌رگیز ناگاته ب‌رزییه ه‌سلییه که واته 
هو به‌رزییه‌ی که سهره‌تا تیدا ده‌ستی به جوله کردووه. بهم جره؛ 
گالبلو گه‌يشته نو ئاکامه‌ی که ثه گه‌ر ته‌نيك له‌سه‌ر رووه‌یه کی 
اسویی له حالّه‌تی جووله‌دا بێت» ه‌وا ثه‌و ته‌نه هه‌تا ئەبەدىيەت و 
به خیراییه کی ريك ههر به‌رده‌وام دهبیت له جوله. 

هم ایدیایه مالثاواییه‌کی رادیکالانه بوو لهو دنیا فه‌لسه‌فییه 


کاتیک تزپه‌که تل ده‌کریته‌وه» لای گالیلز چه‌نده له تاستی زهوییه‌وه به‌رز بێت ئهوا له سپگوشه‌ی 


به‌رامبه‌ردا تا هه‌مان به‌رزی سەردەکەوێت 


ه‌رستو به‌ی که ده‌لیت (واته ئەرستۆ ده‌لیت) هه‌موو جوله‌به کی 
اسویی پیویستی به هزکاريك ههیه بۆ ئەنجامدانى جووله که. 
هم چه‌مکه‌ی گالیلز دوایی گه‌يشته لای نیوتن و بوو به یاسای 


به که‌می جووله‌ی نیوتن» واته یاسای سره‌وتن 16۲/12 له 
راستیدا همه پلویست بوو بو حلکردنی مه‌ته‌لی که‌وتنه خواره‌وه‌ی 
تهنه که له بورجی پیزاوه - پاشانیش» هو پرسه گشتییه‌ی که 
ده‌لیت بوچی ثیمه ده‌رك به جووله‌ی زه‌وی ناکه‌ین؟ رووی زه‌وی 
و هه‌رچییه کیش که له‌سه‌ریه‌تی و لهخز ده گریت هه‌موو پیکه‌وه 
له جوله‌یه کی اسوییدان, ئەمەش به هنوی خولانه‌وه‌ی زه‌وی‌وهبه. 
حاله‌تی سروشتییان وایه که بهو جوره به‌رده‌وام بن؛ به‌م جوره 
له دیدی سه‌رنجده‌ریکی سەر پووی زه‌وییه‌و هه‌موو شتيك» 
که پنکه‌وه ده‌جوولین» وه‌ستاو دئنه به‌رچاو. ئەگەر تاقیکردنه‌وه‌ی 
سەر بورجه که‌ی پیزا له دیدی سه‌رنجده‌ریتکی وه‌ستاوه‌وه سه‌یر 
بکرێت» تەنانەت کاتبك که تهنه که ده که‌وبته خواره‌وه» ثه‌وا وا 
دیته به‌رچاو که هه‌ردووکیان» واته بورجەكەش و ته‌نه كەش 
که له پروسه‌ی کهوتنه خواره‌وه‌دایه به شیوه‌به کی سروشتی 
و به تاراسته‌ی اسزبی دەجووڵێن. ب جوره ته‌نه که له به‌ردهم 
بورجه کدا به زه‌ویدا ده‌دات. 
گلیلر ‏ گوتی: 
ھەر هه‌مان 
بیرکردنهوه 
بەسەر موشەك 


Parabola 


پارابۆلا: بریتییه له گرافی xً‏ = 


هاویزیکهوه 
(مه دفه عنکه و ه) 
بته قینین» 
خیرایی یه که‌می به اراسته‌ی اسویی لەلايەن تۆپ - هاویژه که‌وه 
دیاری ده کرئ» به لام خیراییه که‌ی به اراسته‌ی شاقولیی» ملکه‌چی 
یاسای که‌وتنه خواره‌ی ته‌نه کانه» تەنانەت کاتيك که تۆپه که به 
ثاراسته‌ی سه‌ره‌وه ده‌جوولت (واته کاتيك که توپه که دەتەقێت و 


۳ 


به تاراسته‌ی سه‌ره‌وه ده‌جوولیت و كاتيك ده گاته به‌رزترین خال 
له هه‌وادا هو کاته به ثاراسته‌ی خواره‌وه ده‌جولیت). به یه کخستنی 
هه‌ردوو جزره جووله که (اسزیی و شاقولی گالیلزه به پیشاندانی 
ماتماتیکییانه سه‌لماندی که ره‌وتی هه‌موو جوره موشه‌ك- 
هاویژییه کی نزيك له‌سه‌ر رووی زه‌وی فورمیکی پارابزلای هه‌به. 
له سالی ۱۱۳۸داء له کتیبه که‌ی «دوو زانستی نوئ) داء ده‌نووسینت 
و ده‌لیت. («سه‌رنجدراوه که مووشه‌ك - هاویژی وه‌دووی جزره 
ره‌وتیکی چه‌ماوه‌یی ده که‌ونت. که هو چه‌ماوه‌به پارابژلایه و 
که‌س نیشانی نه‌داوه» من پیشانی دەدەم که ه‌وه‌ی من کردوومه» 
له گهل چه‌ند شتیکی دیکه‌دا تەنانەت زۆر گرنگن» ده‌روازه به‌ك 
به ړووی بریکی زور و زانستی بنه‌ره‌تیدا ده که‌نه‌وه» . جاریکی 
دیکه گالبلز راست ده‌رچوو: 

چونکه به راستی زانستیکی زور و بنهره‌تی بوو. دوزینه‌وه که‌ی 


لەمەر سره‌وتن (مه‌یلی ته‌نيك بو هوه‌ی به خیراییه‌کی ريك 
به‌رده‌وام بیت له جووله‌ی اسزیی) و یه کخستنی لهگهل هیزی 
را کیشاندا ( که له یاسای دووه‌می کەو تنه خواره‌وه‌ی ته‌نه کاندا 
خوده‌بینیته‌وه)» توانی له نزيك سەر ړووی زه‌وی فزرمی یه کيك 
له ب رگه کانی قوچه‌ك به رههم بهینیت. ه‌ویش پارابولا بوو که 
ئەمەش» هو ایدیایه بوو دوایی نیوتن خستیه گر بو ثه‌وه‌ی 
پیشانمان بدات که چون کر تفون کارده کات. 

سهره‌نجام» کیشه‌ی گالباز له گه‌ل کلشسه‌دا = که بوو به داستانیکی 
قاره‌مانان» به‌لام ثه‌مه بابه‌تی هم نووسینه نيه -بووه ه رکاريك 
بو ده‌ربه‌راندنی شورشی زانستی له ئیتالیا. شه‌پولی هم شورشه 
به ثاراسته‌ی باکوور جولاء له فءره‌نسا هه‌لونسته‌یه کی کرد و 
دیکارتی دۆزبيەوە» که هميش له راسته - هێل تیگه بشت» که 
به ھەقيقەت سیستمی 2-¥-× ی کارتیزانی" (پۆوتان) دارشت. 
دواجار هم شۆرشه له ینگلته‌ره گیرسايهوه» له کەسايەتى ثیسحاق 
نیو تندا ره‌نگی دایه‌وه. 

یاسای سره‌وتن لای کالیلو ته‌نیا بو اراسته‌ی اسویی واری 
ده کرا» بەلام كاتنت چه‌مکه که له جبهاندا بلاوبووه‌وه. پرسه که 
له چوارچنوه‌ی جووله‌ی اسۆیی» که خیراییه کی ړیکی لەخ 
گرتبوو» هاته ده‌ره‌وه و جووه قالبی جووله‌ی بازنه‌یی به ده‌وری 
زه‌ویدا. سه‌رباری بیرکردنه‌وه‌ی تیژی خوی. گالیلو نه‌یتوانی 
خزی له چه‌مکی بازنه‌یی ثه‌فلاتونی قوتار بکات. دیکارت 
له‌وه‌دا سە رکه‌وتنی به‌ده‌ستهتنا که توانی چه‌مکی سره‌وتن به 
سوودی لێوه ر گرت» وه‌ك نبوتن ده‌لت: ئەگەر تناك له حاله تی 
وه‌ستاندا بنت» يان له حاله‌تی جوله‌دا بیت به خیراییه کی ريك و 
لەسەر راسته هیلیك»» ثه‌وا هو تهنه له هه‌ردوو حالّه ته که‌دا وه‌ك 
خزی دەمينێتەوە ئە گه‌ر ھێزێكى ده‌ره کی نهبیت کاربکاته سه‌ری. 
ثیسحاق نیوتن له سالی ٤دا‏ له‌دایکبووه ھەر ثمو ساله‌ی 
که گالیلؤ مرد» وەك بی که بلیمه تیکی وەك ەو پلو بسته له 
دنیادا هه‌ینت. له واقیعداء به‌پیی رۆژمێری هاوچەرخ» که هو 
کاته ته‌نیا له ثیتالیا به کارده‌هات» له ٤‏ کانونی یه که‌می سالی 
۳ دا له‌دایکبووه. له ولاتی تنگلستان ثه‌و کاته هیشتا ته‌به‌ننای 
روزمیری تازه نه کرابوو» بویه روژی له دایکبوونی ده کاته ۲۵ 
کانونی یه که‌می ۱٤١‏ . له ھەر حالهتټکدا بلت. نیوتن پیشوه‌خته 
له‌دایکبوو. سی مانگ به‌ر له له‌دایکبوونی» بایی مرد. که له‌دایکبوو 
مه‌خلوقیکی بچکزله‌ی لاواز بوو پیده‌چوو چاره‌نووسه که‌ی وا 
دیارنه‌بوو که هه‌شتا و چوار سال ده‌زی. 

دایکی بهو هیوایه بوو که یسحاقی کوری گهوره ده‌ییت و به 
باشی بداره‌ی ەو مك و ماله ده کات که منردی دووهم وەك 
میراتی بوی به‌جی هیشتووه به‌لام هویش (واته میرده تازه که‌ی) 
زوو مرد» نیوتن هیشتا ته‌مه‌نی نزيك یازده سالان بوو. خۆ ثه گه‌ر 
نیوتن بابی خوی له ژیاندا بمایه بان هه‌ر هیچ نه‌بیت باوه‌پیاره که‌ی 
توزيك ره‌حمی هه‌بوایه هوا دوور نه‌بوو که نیوتن به شیوه‌یه کی 
ماقوول گه‌وره ده‌بوی ده‌بوو به جوتیاریکی زور زیرهك. به‌لام هم 
جوره چاره‌نووسانه به نسیب نه‌یوون» له بری همه و سه‌ره‌نجام 
کوره که‌یان بوو به پياويك که هاواری به‌رزی هه‌ندیجار 


189 


Mathematic ماتماتیک‎ 


6; 


زاذ 


ی سه‌ردهم 59 
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ده گه‌پشته شیتی و له کوتایی ژیانیشدا نه‌و‌ی راگه‌یاند که هو 
هیشتا بوخچه‌ی نه کراوه‌یه. به‌لام له هه‌مان کاتیشدا ثينسانيك بوو 
که میژووی مرژفایه‌تی به جۆرێك گۆرى که خه‌لکانیکی كەم 
ه‌وه‌یان کردووه. 

له سالی ۱۸۲۱ داء ثیسحاق نیوتنی لاو چووه کولیژی ترینتی 
له کامبریج. ثمو کاته هیشتا بابه‌تی سهره‌کی پر گرامه کانی 
خویندبوی به‌لام شزرشی زانستیش له ارادا بوو. نیوتن» له سالی 
۵ داء به کالزریوسی به‌ده‌ست هیناء پاشان له ترسی په‌تای 
تاعوون هه‌لات و گه‌رایه‌وه بز گونده که‌ی خزیان. پیده‌چیت که 
نیوتن زژر له دژزینه‌وه گرنگه کانی له ماوه‌ی هم دوو ساله‌دا 
ئەنجام دابێت که لێره ماوه‌ته‌وی بهلام دنا تا ماوه‌یه کی زژر به 
داهینانه کانی نیوتنی نه‌زانی. 

له نیو ده‌سکه‌وته 
زژره کانی ‏ نیوتندا 
گرنگترینیان بریتی بوو 
له به‌رجه‌سته کردنی 
پرینسیپه کانی داینامیکی 
که جیگه‌ی دنیابینی 
هرستوییان گرته‌وه. له 
سالی ۱۱۸۷ داء کاتيك 
کے ۱ 7 گی 
سر سس سای ب 
لا وکردهوت ‏ هه‌مووی 
له سین یاسادا کورت 
کرد‌وه که کزمليك 
پیناس و کورژله‌ری" 
jal corollaries‏ 
گرتبوو. یاسای یه کهم 
بریتی بوو له پرینسپی 
سره‌وتن 06۲12 که میراتی گالیلو و دیکارت بوو: 

یاسای یه کهم: هه‌موو ته‌نيك ئە گه‌ر هيزيك کارنه کاته سه‌ری» ثه‌وا 
له حاله‌تی وه‌ستانی خزی يان له حاله‌تی جووله‌ی ریکی خزی 
ھەر به‌رده‌وام ده‌یلت. 

یاسای دووه‌می نیوتن» که به‌شیکی گرنگی داینه‌میکه که‌به‌تی» 
پیمان ده‌للت که چى به‌سه‌ر ته‌نه کاندا دنت کاتبيك هيزئك 
کاربکاته سه‌ریان. 

یاسای دووهم: گزران له جووله‌دا راسته‌وانه له گه‌ل هو هیزه‌ی 
ده‌خریته سه‌ری ده گوریت و اراسته که‌شی به هه‌مان اراسته‌ی 


تیسحاق نیوتن ۱٦٤۲(‏ = ۱۷۲۷): هیّزی 


راکیشان حوکمی گه‌ردون ده‌کات 


هو هبزه ده‌یلت که ده‌خریته سه‌ری. 

نیوتن» له کتلبی پرینسیپیادا» پیناسی چه‌ندایه‌تی جووله ده کات 
که بریتییه له ه‌نجامی خیرایی (بیگومان به ثاراسته‌وه) كەرەت 
چه‌ندیتی مادده که - پان به واتایه کی دیکه نه‌وه‌ی که ه‌مرو 
فیزیکناسان پنی ده‌لین تەوژم 00 ماوه‌یه کی زۆر› 
دوای مردنی نبوتن» یاسای دووه‌می جوره کورتکردنه‌وه‌به کی 
لهخو گرت که بریتی بوو له هیز ‏ بارستایی × تاودان يان 
83 هه رچهنده نبوتن خی هه رگیز بەم جوره گوزارشتی 


نه کردبوو. 
یاسای سییه‌می به یاسای کار و کاردانه‌وه ناسراوه: 

یاسای سییهم: بو ھەر كاريك کاردانه‌وه‌یه کی یه کسان به‌لام به 
اراسته‌ی پنچه‌وانه‌وه هه‌به. 
اماق از یمان 
ده‌دات که الوزییه کی 


سل 
بسه‌روب‌ره‌ی کهوره 


PHILOSOPHLE. 


RA TURALISE 


PRINCIPIA 
MATHEMATICA 


له پرسی جووله‌ی 
هه‌ساره کاندا . اسان 
بکه‌ین. هه‌ساره کان 
(به زه‌وییهوه) ته‌نی 
نالوزی زەبەلاحن› 


Autore J S NEWTON, Trin. Cull. Catal. Soe. Mathefeos 
مزا هام۳‎ & Socieatis Regilis امه‎ | 


IMIRIMAIURS || 
8. 4 YS, Reg 9 PRR S ES. ١ وپێکهاته‌کانی‎ 
۲ 686و اسلا‎ 7 3 


ناوه‌وه‌یان هێز لەسەر ات 
به کدی واری (پیاده) ا ۱ 1 LON‏ : 
Sireater. Proftat apudl |‏ موز Ju Sociatatis Regie ac Typis‏ 
plates Bibliopolas. Amo MDCLXXXVIL‏ 


ده کهن. به‌پلی یاسای 


1 ِ سرد ۱ 
سم ٤‏ 7 7 ت Beis‏ 
پرینکیپیا يان پرینسپه ماتماتیکییه‌کانی فه‌لسه‌فه‌ی 


سێیه‌می بو ) 
هر روان هار سروشت. نیوتن له سالّی ۱۱۸۷ هم کتیپه‌ی به‌چاپ گه‌یاند. 
چزنيك بیت» په کدی 
ده‌سرنه‌وه. ھەر هيزيك 
له پنکهاته‌ی یه كەم له‌سه‌ر پیکهاته‌ی دووهم له هه‌ساره که‌دا واری 
ده کات ته‌واو هاوسه‌نگ ده‌ینت به هه‌مان هيز که دووهم لەسەر 
پلکهاته‌ی یه كەم واری ده کات. ثه‌نجامی پوختی هم پرژسه‌به 
ەوەه که ده‌توانری سروشتی زه‌به‌لاحی هه‌ساره که له حیسابکردنی 
ره‌وته کەی به ده‌وری خوردا فه‌راموش بکری. هه‌ساره که به 
ته‌واوی وا هه‌لس و که‌وت ده‌کات که ده‌لنی بارستایبه که‌ی له 
خالیکی جبومه تریدا کوبووه‌ته‌وه که ده که‌ویته چه‌قه که‌به‌وه. 

مه‌به‌ست له پاسای سییه‌م ثه‌وه‌به که هه‌ساره کان هيتزيك له‌سهر 


هه‌تا ێستاش تیگه‌یستنی هه‌روا اسان نییه . 


خور واری ده‌که‌ن که له بردا په کسانه و له تاراسته‌دا پنچه‌وانه‌ی 
هو هیزه‌به که خر ی هه‌مان هم هه‌سارانه واری ده کات. 
بۆ زالبوون به‌سه‌ر ھەر گرفتیکدا که هم هیزه دروستی ده کات 
و ده‌یضولفییت: نیوتن له سهلمندنه ‌رمیه کهیداتمژه به خۆر 
نادات به‌لکو اماژه به «هیزی ناوه‌ندیتکی مه‌ند (وه‌ستاو)) ده‌دات. 
وەك ده‌ره‌نجاميك. نیوتن گریمانه‌که‌ی بهو جوره‌یه که خور 
ئەوەندە گه‌وره‌یه که هیزی را کیشانی هه‌ساره کان لەسەرى ثهوه‌نده 
کاریگه‌رییان نییه. دوایی یاسای سییهم له بواره‌کانی دیکه‌ی 
فیزیکدا هو گرنگییه‌ی سه‌لماند که: سه‌رچاوه‌یه بۆ یاساکانی ھەر 
یه که له پاراستنی ته‌وژم ته‌وژمی گوشه‌یی 
angular momentum‏ و وزه. 

سی یاساکه‌ی نیوتن بریتیین له پرینسیپی داینه‌میکی که جیگای 
(«جوله‌ی سروشتی)» و «جوله‌ی توند»ی میکانیکی ثه‌رستزییان 
گرته‌وه. نیوتن سروشتی دیاریکراوی جوره هیزیکی تایبه‌تی 
بو هم باسایانهء که به‌سه‌ر هه‌موو هیزه‌کان و ته‌نه کاندا واری 
ده کرین» زیاد کرد که له‌نتوان خزر و هه‌ساره کاندا کاریگه‌ری 
خی رافه‌ده کات يان له‌نتوان هه‌ساره‌یه‌ك و مانگه کانیدا يان ھەر 
به راستی» له‌نیوان دوو پارچه ته‌ندا که له گه‌ردووندا ههن. هم 


هیزه بریتی بوو له هیزی راکیشان هه‌روه‌ك 
ده‌بینین یاساکانی دووهم و سییه‌می کنپله‌ری 
به کارهینا بو کورتکردنه‌وه‌ی خه‌سله‌ته کانی 
هیزی راکیشان» پاشان ه‌وه‌ی سهلماند 
که ھەر = سى یاساکه‌ی» له گه‌ل هیزی 
راکیشاندا ب هکخست و بوو به هۆی 
داتاشینی ره‌وتی هیلکه‌بی هه‌ساره کان. 
تیسحاق نیوتن کالکیوله‌سی جیاکاری 
و ته‌وا وکاری (تفاضل و تکامل) داهینا. 
بی هیچ گومانيك. نیوتن ئهم امیره 
به‌هیزه شیکارییان‌ی خسته گه‌ر بو ه‌وه‌ی 
دوزینه‌وه مه‌زنه‌کانی خی ه‌نجام بدات. 
له گهل ثه‌وه‌شدا» کاتنك ساف ۳ 
۵ نووسی. هیشتا کاره‌کانی 
لەمەر کالکیوله‌س به چاپ نه گه باندیوو. 
(دوایی بوو به هۆی هه‌لگیرسانی 
مشتومر‌یکی توند له‌نیوان نیوتن و 
فه‌بله‌سوف و ماتماتیکناسی ه‌لمانی له‌یبنیز 
له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که کی له پنشدا کالکیوله‌سی 
اشکرا کردووه» چونکه هویش سهربه خز 
هه‌مان کاری ماتماتیکییانه‌ی دژزییه‌وه). 
پریسیپیا به زمانی کلاسیکی لاتین و 
جیژمه‌تری ئه کلیدیسییانه نووسراوه و 
نمایش کراوه. هۆکاری ئەمەش ته‌واو 
روونه: چونکه پنویست بوو به زمانيك 
بدویت که هاوچه‌رخه کانی لیی حالی ببن. 
لموانه‌یه ه کاریکی دیکه‌ی پژزه‌تیفیش 
بو میتودی نمایشکردنه که‌ی له ناراد 
هه‌بوو بیت» چونکه دوای سالانیکی زره 
ریچارد فینمان (پياویك که ه‌وه‌نده‌ی 
هم میژووه هه‌تا ئێستا به‌رهه‌می هیناوه له 
نیوتن جیاوازه۳) دیت و به سه‌لماندنی 
جیزمه ترییان‌ی پوختی خزی لەمەر یاسای 
هیلکه‌بی ره‌ونی هه‌ساره کان ده خولقینیت. 
هه‌روه‌ك خوی ده‌للت (واته فینمان) 
«ئاسان نییه ئینسان میتودی جیومه‌تری 
به کار بهینیت بو دزینه‌وه‌ی شته کان» به‌لام 
جوانی پیشاندانه کان دوای دوزینه‌وه کان به 
راستی مه‌زنن)) 

نیوتن بهو گوته‌یه به‌ناوبانگه که دهلی: 
«ئەگەر من شتیکی زیاترم زانییبت. هوه 
ه ‏ که‌ی ده گهر یته وه بو ه‌وه‌ی» چونکه 
پالم داوه به شان مه‌زنانه‌وه». مه‌زنانيك که 
بریتی بوون له ھەربەك له كۆپەرنيكۆس› 
تیکو براهه» كێپلەر» گالبلو و دیکارت. بەر 
له نیوتن» هه‌ره‌سهینانی دنیابینی ه‌رستویی 


بوشاییه‌کی ته‌ماوی به‌جی هیشتبوو بی 
ه‌وه‌ی بچووکترین اماژه له ارادا بت 
که چی جیگه‌ی ده گریته‌وه. ھەريەك لهو 
مه‌زنان‌ی که نیوتن باسیان ده کات خشت 
و به‌رد يان که‌ره‌سه‌یه کی بیناسازییان لەم 
ته‌لاره‌دا داناوه و رولی خزیان له بنیاتنانی 
زانستی نویدا دیاری کردووه به‌لام هیچیان 
هه‌یکه‌ل و دیزاینی هه‌ره دوایی هم بینابه‌یان 
به چاوانی خزیان نه‌دیوه. (دیکارت وای 
زانی که دیویه‌تی» به‌لام ههله بوو). پاشان 
نیوتن هات و له ناکاو ده‌ر که‌وت که دنا 
دیسانه‌وه نیزامیکی خزری ههیه. پنشبینی 
ده کری و قابیلی زانینه. نیوتن هو یاسایه‌ی 
تاواله کرد که گه‌ردوون چون کارده کات 
ەلگەش بو سەلماندتى ئەم راستیهبرتی 
بوو له نمایشکردنی یاسای سورانه‌وه‌ی 
هیلکه‌بی هه‌ساره کانی كێېلەر'. 

له تینگلیز بیه‌وه: 

شیرکو ره‌شید قادر 
sherkodylan@gmail.com‏ 


په‌راویزه‌کانی ود رگید _ 

۱ کتیبی سوورانه‌وه‌ی گو اسمانییه کان؛ 
شانبه‌شانی کتیبی «بونیادی به‌ده‌نی مروف») 
که نووسهره‌که‌ی ئەندريا قێسالەس 
بوو» به سدره‌تای ده‌سپیکی شورشی 
زانستی داده‌نری. ههرچه‌نده کتیبه که‌ی 
کوپه‌رنیکوس يەكسەر و راسته‌وخر 
کاریگه‌ری فیکری ن‌بوو, به‌لکو دوای 
زیاتر له شه‌ست سال وەك بومبی مه‌وقوت 
ته‌قییه‌وه و بوو به پرسیکی گه‌وره‌ی 
گورانکاری ناو دنیای کلتوری ه‌وروپی؛ 
که سهرتاپا کاربگه‌ری هه‌بوو لەسەر 
زانست» ایین» ازادیی فکر فه‌لسه‌فه 
ئەدەب و هونه‌ر. 

۲ زوربه‌ی وینه کان و دایه گرامه کان خوم 
دام ناون. 

۳ قوتارکردنی دیارده که6] 83۷100 
6 _ده‌سته‌واژه‌به کی 
ثه‌فلاتونی بوو. ئەفلاتون» چونکه خی به 
ته‌واوی ثیمانی به‌وه نه‌بوو که ه‌سترونومی 
پیشه‌یه کی پراکتیکی بیت و به‌ند بیت 
لهسه‌ر کاری مه‌یدانی و رامانی ورد له 
اسمان بویه لای وی هیچ پئویست نه‌بووه 
که گه‌ردوونناسان خویان به‌م کارانه‌وه 
خه‌ريك بکه‌ن, به‌لکو ته‌نیا بیرکردنه‌وه و 


رامانی ماتماتیکی به‌سن بو دوزینه‌و‌ی 
ڕێگاچارەيەك بو دیارده‌ی هه‌ساره کان؛ 
به‌تایبوت له کاتیکدا که هه‌سارهکان 
پلویسته به شیوه‌یه کی بازنه‌یی بسورینه‌وه 
و سازشی له‌سهر ناکری» به‌لام که 
سه‌یری اسمان ده که‌ین بهو جۆره نایه‌ته 
به‌رچاو؛ به‌لکو هه‌ساره‌کان که به ده‌وری 
زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه هه‌ندیجار گەش و 
هه‌ندیجاریش کز دینه به‌رچاو بزیه پتویسته 
گه‌ردوونناسان خزیان سه‌رقال بکه‌ن به‌وه‌ی 
که بۆچى هم دیارده‌یه بهم جوره‌یه. 
ه‌فلاتون چاره‌سه کردنی هم دیارده‌یه‌ی 
ناونابوو «قوتارکردنی دیارده که)». له 
راستیدا ه‌فلاتون کاریگه‌رییه کی نیگه‌تیفی 
هه‌بووه لەسەر پیشکه‌وتنی زانست به گشتی 
و گه‌ردوونناسی به‌تایبه‌تی. 

mural Jلارويم ثامیرى‎ ٤ 
بریتی بوو له امیریك بو‎ 3 
پیوانی گوشه که له زه‌ویدا بنیات ده‌نرا‎ 
يان به دیواره‌وه داده کوترا. هم دیواره»‎ 
لەبەر مه‌به‌ستی ئەسترۆنۆمى» ثاراسته که‌ی به‎ 
جوريك بوو که زور به وردی ده که‌ویته‎ 
سەر هیلی میریدیان, ثهو هیلّه‌ی که بریتییه‎ 
لهو بازنه گه‌وره‌یه‌ی به هه‌ردوو جه‌مسه‌ری‎ 
اسمانیدا گوزه‌ر ده‌کات. امتری میورال‎ 
یله ده‌یلوا.‎ ٩۰ گوشه‌ی ههر له سفره‌وه هه‌تا‎ 
که‌وانه‌ی حخوله کی: بریتییه له به که‌ی‎ ۵ 
پلوانه‌ی گوشه و ده‌کاته ۰/۱ی يەك پله.‎ 
به تیک براهه ده گو ترا لوت - کانزا.‎ " 
بناوانی داستانه که دهگه‌ریته‌وه بز روژانی‎ 
لاویتی. کاتيك تیکو له‌سه‌ر هاو کیشه‌یه کی‎ 
ماتماتیکی له گه‌ل لاوتکی دیکه‌دا ده‌ییته‎ 
مشتومر و تهواو به‌یه کدا دين و تووره‎ 
ده‌یتت و داوا له لاوه‌که‌ی دیکه ده کات‎ 
که شمشیربازی له گه‌لدا بکات» ثه‌ویش‎ 
رازی دهبیت و ده‌چنه مه‌یدانه‌وه. له‎ 
زورانبازییه که‌دا لاوه که شمشیره‌که‌ی به‎ 
لای لوتی تیکزدا راده‌وه‌شینیت و پارچەيەك‎ 
له لوتی ده‌قرتینی و تیکز ده کاته که‌سیکی‎ 
نیوه - لوت. دوایی تیک ههر خوی‎ 
ده که‌ویته دیزاینکردن و دروستکردنی‎ 
لوتیکی جوانی کانزایی تیکه‌ل له ثالتون‎ 
و زیو بو خزی» هه‌ميشه قوتویهك مەرھەم‎ 
له گ‌ل خویدا هه‌لده گریت بو چه‌و رکردنی‎ 
لوته کانزاییه که‌ی. تیکنز جگه لهوه‌ی لوت‎ 
کانزایی بوو» خوشی ھەر به تهبیعه‌ت‎ = 
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Mathematic ماتماتبیک‎ 0 


6; 


زاذ 1 سه‌ردهم و 
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کابرایه کی لوت - به‌رز و ترق بوو» به‌لام 
که‌سیکی دلفراوان و دلپاك و بی کینه 
بووه» به‌تایبه‌ت له کل کیپله‌ردا. 

۷ له راستیدا تیکو براهه» به ههو کردنی 
کوثه‌ندامی میز نه‌مردووه به‌لکو له 
ه‌نجامی زورخوری مردووه. 

۸ ھەرچەندە گالیلز هیچ ددانی نه‌ناوه 
به زوربه‌ی داهینانه مه‌زنه کانی کیپله‌ردا» 
که‌چی له کاتیکدا که ویستویه‌تی 
سه‌رنجی بنه‌ماله‌ی شاهانه‌ی مد بچبیه کان 
له کوماری توسکانی ئیتالیا بو لای خی 
رابکیشنت. په‌نای بردووه بو کیپله‌ر بو 
ثه‌وه‌ی داهینانه کانی بینیع و تانه له‌سه‌ریان 
بنووسیت. بیگومان گالیلو کابرایه کی 
سهیر بووه. چونکه ئەگەر کییلهر لهو 
زیاتر خزمه‌تی سیستمی کوپه‌رنیکزسی 
نه کردیتت ه‌وا هیچ که‌متری نه کر دووه. 
پرسی گه‌وره‌یی کالیلز به‌رامبه‌ر كێپلەر 
بووه به هی سه‌رهه‌لدانی ده‌یان کتیبی 
مشتو مرانه و هه ر گیز دوابی نایه‌ت. 
کتیبی ههره به‌ناوبانگ که به‌رگری له 
کیپله‌ر ده کات و له توانای داهینانه‌ی 
گالبلز كەم ده کاته‌وه بر تبه له کی 
(«گه‌ر که خه‌وتووه کان)»51660 ۲06 
سی ئارسەر کوسله‌ری 
رژمانووسه که له سالی ۱۹۵۳ دا 
نووسیویه‌تی و له به‌رامبه‌ریشدا دره‌يك 
شمان به‌ر گری له گالبلو ده کات. 
بهلام» هه‌تا نه‌مروش» کتیبه کەی 
ئارسەر كۆسلەر پر خوینه‌رترین کتیبه 
سهباره‌ت به میژووی ئەسترۆنۆمى. 
له راستیدا له باری ته کنیکییه‌وه 
ه‌وه‌نده‌ی کیپله‌ر سیمای سیستمی 
کوپه‌رنیکوسی گوری و بوو به هوی 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی سیستمی پە تلیموسی 
ثه‌وه‌نده گالیلز رولی نه‌بوو گالیلز 
له‌رووی رووخاندنی کزسمولوژیای 
ئەرستۆ و پوچه‌لکردنه‌وه‌ی باسای 
جووله‌ی ه‌رستووه توانی ری 
هه‌ییت له پته‌وکردنی کوسمولوژیای 
نویدا. به واتایه کی دیکه گالیلز له 
ری رووخاندنی ه‌رستزییه‌وه ویستی 
سیستمی کوپه‌رنیکوسی بسه‌لمینیت. 
ئەمه جگه له‌وه‌ی کاتلك چووه بوم 
دادگاء ھەرچەنده خی پرسه که‌ی 
دوراند و پاکانه‌ی کرد و په‌شیمان 


بووه‌وه» به‌لام بوو به سیمبوليك بو 
سەر که‌وتنی سیستمی کوپه‌رنیکوسی و 
بلاوبوونه‌وه‌ی تیوری چهقه ¬ خوری 
له هه‌موو دنیاداء جگه لهوه‌ی بوو به 
رابه‌ری فکری بیرکردنه‌وه‌ی ازاد و 
تویژینه‌وه‌ی زانستی له هه‌موو میژووی 


هاوچهر خدا. 
٩‏ له سالی ۱۱۱۲۰ داء که سهره‌تای 
سه‌رهه‌لدانی کیشه‌ی نيوان گالیلو 


و کلسه بوو کلیسه کتیبه که‌ی 
کوپه‌رنیکزس ((سوران هوه‌ی گو 
اسمانییه کان»‌ی خسته خانه‌ی کتنبه 
یاساخاکه‌نه‌وه و گالیلش بزی نه‌بوو به 
هیچ جوريك سیستمی کوپه‌رنیکزسی 
وەك هه‌قیقه‌تیکی فیزیکی له شوینان 
و گوتاره‌کانیدا باس بکات؛ به‌لام 
بواریان پیبه‌ خشی که تهنیا ده‌توانیت 
وەك گریمانه‌ی‌ك ناوی بهیتی. دوای 
زیاتر له دوو سهد سال ئینجا هم کتیبه 
له فه‌هره‌ستی کتیبه یاساخه کان هاته 
ده‌ره‌وه. 

۰ تاقیکردنه‌وه‌ی خه‌یالی Thought‏ 
۲ بهو تاقیکردنه‌وه‌به 
ده گوتریت که زاناکه» به هیچ جوريك 
کاره که به شیوه‌یه کی ترا کی نا کات 
به‌لکو له خهیالی خزیده يان له ثه‌قلی 
خۆیدا» زور زیره کانه تاقیکر دنه‌وه که 
ده کات و ده‌ره‌نجامه کان کورت ده کاته‌وه. 
بیگومان گالیلز لهو که‌سه بلیمه‌تانه بووه که 
توانستیکی له اسابه‌ده‌ری تاقیکردنه‌وه‌ی 
خه‌یالییانه‌ی هه‌بوو. 

۱ مهبه‌ست له سرهوتن بریتییه له 
به‌رمه‌لستی ته‌نيك بو گوران» بو نموونه 
کار له حاله تی جووله‌دا بووه ثه‌وا 
هه رگیز ناوه‌ستیت مه گه‌ر هيزيك کاربکاته 
سه‌ری و بییت به هزی وه‌ستانی. يان ثه گه‌ر 
له حاله‌تی وه‌ستاندا بنت» نوا هه‌رگیز 
ناکه‌ویته جووله مه گه‌ر هيزيك کار بکاته 
سه‌ری و بیخاته حاله‌تی جووله‌وه. 

۲ سیستمی پژوتانی کارتیزانی: ئه‌و 
سیستمه ههره مهزنه‌ی ماتماتيك که 
بای فه‌لسه‌فه‌ی هاوچه‌رخ رینیه دیکارت 
دوزییه‌وه. که بریتی بوو له یه کخستنی 
جه‌بر و جیژمه‌تری پیکه‌وه و دارشتنیان 
وەك سیستمیکی نویی ماتماتیکی. 


نهم کاره‌ی دبکارت به به کتك له 


شورشه ههره گه‌وره کانی ماتماتيك 
داده‌نری. لای خومان قوتابییان له پله‌ی 
دواناوه‌ندیدا ¥ و × ده‌خوینن کاتيك که 
گرافی ها وکیشه‌یه کی جه‌بری ده کیشن. 
هه‌رچه‌نده لای خوینه‌ری کورد دیکارت 
زیاتر وەك فه‌یله‌سوف ناسراوه و گووته 
به ناوبانگه که‌ی ههبه که ده‌لیت «من 
بیرده که‌مه‌وه» که‌واته من ههم) بەلام له 
بواری ماتماتیکدا؛ به يه کيك له مه‌زنانی 
سهده‌ی ھەقدە هه‌ژمارد ده کری. 

۳ کورژل ری 00۲0۱۱2۲196 
له ماتماتیکدا جوریکه له دراو 
۲ که به‌نده لهسهر 
ثه کسيزميك يان بیردززیکی دیکه که 
لەوەبەر سهلمینراوه. ئەمە له جبومه‌تری 
ئه کلیدسیدا زور دووباره ده‌بینته‌وه. 

Principia ۶‏ مهبه‌ست له کته 
ههره به‌ناوبانگه که‌ی نیوتن ((پرینسیپه 
ماتماتیکییه کانی فه‌لسه‌فه‌ی سروشت)ه 
که له سالی ۱۸۸۷دا چاپکرا. هم کتیبه به 
لاتینی نووسراوه و تیگه‌یشتنی زه‌حمه‌تترین 
کاره لهم رو ژگاره‌دا. چه‌نده‌ها جار له 
لاتینه‌وه بز نینگلیزی ته‌رجه‌مه کراوه. 

۵ ریچارد فینمان ئەم گوتاره‌ی وهك 
موحازه‌ره پیشکه‌شکردووه ھەر بۆيەش 
هه‌ميشه و به دریژایی گوتاره‌که شه‌قلی 
قسه کردنی پیوه دیاره» بهلام دوایبی 
خراوه‌ته سەر کاغه‌ز. 

۲ ریچارد فینمان خوی به جیا و به 
فورمیکی جيۆمەترى زژر جوان و بلیمه‌تانه 
نهم یاسای‌ی کیپله‌ری لەمەر جوله‌ی 
هیلکه‌یی هه‌ساره‌کان به ده‌وری خوردا 
سه‌لماندووه و له کتیبی موحازه ونبووه کانی 
فینمادا بلا وکراوه‌ته‌وه (هه‌ر هه‌مان کتیب 
که هم گوتاره‌ی لټوه کراوه به کوردی). 


سهرچاوه: 
Feynman»s Lost Lecture:‏ 
The Motions of Planets‏ 
Around the Sun: Motion of‏ 
Planets Around the Sun.‏ 
Vintage; New edition (May‏ 
1997).PP 1 — 22.‏ 
تیبینی:زوربه‌ی نووسینه کانی فینمان» له 
بناواندا موحازه‌ره يان قسه بوون» دوایی 
خه‌لك خستوویانه‌ته سەر کاغه‌ز. 


نثرگزی کوردستان 


باسترین جوری نێرگزه 


گوله نیرگز به يه كيك له رووه که 
سه‌لکداره گولداره کان داده‌نری و 
به نیرگز ناوده‌بریت که پیکهاتووه 
له ده‌سته به ك بان کومه لك سه‌لکی 
نیرگزی» که گولی سپیی بون 
خۆش به‌رههم دینی. به لام سه‌لکی 
نیرگزی راسته‌قینه سه‌ر به توخمی 
Narcissus-ە‏ ناوه لاتینبیه کەی 
Narcissus‏ و ناوه باوهکه‌ی 
3۲۲00( ]-ه. 

نیرگز وشهیه‌ کی پوانییه. که به 
Narcissus‏ ناسراوه. چ‌ندین 
ثه‌فسانه‌ی بونانیی له‌سه‌ر هه‌به. 
پوخته که ی 

نیرسیسوس. ناوی گه‌نجیکی یونانی 
بووه. خاوه‌نی رووخساریکی 
زور جوان بووه. زوريك له کچه 
یژنانییه کانی سه‌رده‌می خزی عاشقی 
بوون» بهلام نیرسیسوس به هیچ 
شیوه‌یه‌ك عاشقی هیچ کامیان نه‌بووه؛ 
تەنانەت دیانای خواوه‌ندی مانگگ 
له یونانی کوندا عاشقی بووه. له 
ثه‌فسانه که‌دا نیرسیسوس کاتيك له 


چ ناماده‌کردنی: غالب عه‌بدوللاه فرمسك سیروان 


اویکدا سه‌یری رووخساری خوی 
ده کات؛ له پر عاشقی راسته‌قین‌ی 
خری دته یدی که ده‌پویست له 
وينه که‌بدا له اوه که‌دا ده‌ست بدات له 
رووخسار و قژی خزری. اوه که پرش 
و بلاو دهبیته‌وه. ئیدی بهو شیوه‌یه 
ماوهم‌ی چه‌ند سالك نیرسیسوس ھەر 
ده‌چیته سەر ئهو ناوه‌وه و به‌رده‌وام 
سه‌یری رووخساری خری ده‌کات 
به‌لام دواجار ده که‌ویته ناو اوه که‌وه 
و ده‌مریت. خواوه‌ند ژوپیتیر 
(خواوه‌ندی مه‌زن و هه‌موو کاریکی 
به‌ده‌ست بووه)» وەك ريزيك بو ثه‌و 
گه‌نجه له شویتی مردنه که‌یدا جۆره 
گوليك ده‌چینیت. که هه‌موو ساليك 
له نزيك به‌هاردا ده‌رده که‌ویت» وه‌ك 
باد کردنه‌وه‌به‌كگ ناوی له گوله که نا 
تیر سیسوس . 

نیرگز له دیر زمانه وه به پیرژز 
دانراوه ریزی لی نراوه. له بونه 
ثایینی و نه‌ته‌وه‌یه تیبه کانی جیهاندا 
وه ك سیمبولی نه ته وه به تى دانراوه. له 
دل و زاری عاشقان و هۆزانقان و 
به یت -بیژاندا جیی تایبه‌تی هه‌بووه» له 
کوردستان نیرگز ره‌مزی هاتنی به‌هار 
و بونه‌ی نه‌وروزه. 

له راستیشدا ه‌وه‌ی وای لیکر دم هم 
پابه‌ته بنووسم؛ جاریکیان بابه‌تیکم له 
په‌يجيك خوینده‌وه. رافه‌ی نیرگزی 
ده‌کرد که چون لهلایه‌ن ولاتانی 
جیهانه‌وه ریزی لی نراوه و هدر ولاته 
به هیمایه‌ك دایانناوه. باسی کوردستان 
بهو شیوه‌یه کرابوو که ناوچه‌یه‌ك له 
خزرهه لاتی ناوه‌راست ههیه به ناوی 
او ویس ای اوی 
له‌وی نه‌ته‌وه‌ك به ناوی کورد ده‌ژین» 
به بونه‌ی ده‌رکه‌وتن و پشکوتتی 
کی ع له سکن 
ثاگر ده‌که‌نهوه وه مادك 
بو کوتاییهاتنی وه‌رزی سهرما و 
سوله‌ی زستان ثه‌و داره‌ی که ماویانه 
ده‌یبه‌نه سەر لوتکه‌ی چیاکان و اگر 
ده که‌نه‌وه و بو ثه‌وه شایی ده گیرن و 
جه‌ژنیکیشیان به ناوی نیرگزه‌وه ناو 
ناوه جه‌ژنی نه‌وروزه که له وشه‌ی 


نی ر گزه‌وه وه ر گیراوه. 


جا گه‌ر به تيرامانيك. يان به وه رگرتنی 
رای شاره‌زایان له زمان و میژووی 
هه‌ردوو وشه که ده کری به‌راوردك 
بکری و بزانری تا چه‌ند ثه‌مه وایه 
و بوچی هم دوو وشه‌یه به تایبه‌تی 
له زمانی کوردیدا. هینده لیکه‌وه 
نزیکن! خالیکی دیکه‌ی گرنگ: 
و جوره نیرگزه‌ی له کوردستان 
ده‌رویت. باشترین جوری نیرگزه له 
ړووی زانستی رووه کناسییه‌وه 

نیرگز رووه‌کیکی وه‌رزییه» به پټی 
تایبهتمه‌ند کانی و گوله‌کانی پژلین 
ده کرین ۵۰ تا ۱۰۰ جوری هه‌به. 

نی رگز له رووه که سه‌لکداره کانه. که 
چه‌ند به‌شيك پیکهاتووه: 

-گول 10۷67 دابه‌ش بووه بو 
چه‌ند به‌شيك که گولی نی زگزیان 
پنکهیناوه. 

trumpet زورنا‎ gy Corona تاج‎ -A 
يان کاسه حلام.‎ 

تاج به‌شی ناوه‌راستی گوله 
مه‌ودایه کی زوری داگیر کردووه 
پیکهاته یه کی لووله‌یه‌ی کورت و 
ته خته‌وه‌بووی خره. هه‌ندیجار تاج 
گه‌وره‌تره له په‌ره کان» هه‌روه‌ها 
ژورنا trumpet‏ یان کاسه «cup‏ 
پیکهاتوویه کی شوه زورنای که 
ثه‌ندامه کانی زۆربوونى ده که‌ویته ناو. 
8- پهره ۳۵۲/۵010: له بازنه‌به کی 
سی په‌ره‌یی و ده‌وره دراوه به‌سی 
کاسه‌ی گول» که زورنا که و تۆ ته 
ناوهر استیه‌وه. 

۲ لاسك 2۷25وا: گهلاکانی 
گولی نیرگز دریزکولهن و له 
کوتاییدا باريك بزته‌وه شیوه‌ی تیژی 
وه‌رگرتووه. ده‌ماره گویزه‌ره‌وه کانی 
نا وگهلاکان» به شیوه‌ی ته‌ریب 
ریزبوون دریژییان له نيوان ۵ تا ۲۵ 
سانتیمه‌تر دایه. بویه‌ی کلزرژفیل 
ااyرhمoroاchی‏ تیدایه که به هو به‌وه 
کرداری روشنه‌پیکهاتن رووده‌دات. 
۳- سەلك تالااظ9ا: بریتییه له قه‌دی 
کورتی په‌پکه‌یی که گه‌لای اوگی 
گوشتنی له‌سه‌ر دروستبووه و به 
گه لای مردووی وشك داپوشراوه. 
لهنیوان گهلا گشتنه کاندا گوپکه‌ی 


گول هه‌به و له بنکی گه‌لا کانیشدا 
گوپکه‌ی س هه‌نگلی ههن. ‏ که 
له کوتایی وه‌رزی گه‌شه کر دندا 
دەبنه ورده سهلك. که ده‌کری 
بو سالی اینده بروینرینه‌وه. لەژێر 
قه‌ده په‌پکه‌یه که ه‌گی ریشالی 
ده‌رده‌چیت که بو او و خزراك مژین 
به کار ده‌هینر ی. 
جوره‌کانی گولی نیرگز 

۱- نیرگزی زورنایی ۲۳۱۵6۲ 
[02۳0[9: زور به‌هیز تره 
دابه‌شبووه کانی دیکه. له راستیدا 
وەك گروپيك. به‌شیکی سهره کییه, 
ثه‌مانه گولیکی زور کونن و هه‌ندی 
جوریان زور باشن بو پیشانگاکان و 
و نمایش» چونکه به خیرای. ديه 
ب‌رهه‌م و به شیوه‌یه کی یه کسان دینه 
به‌رهه‌م و پیویسته له سه‌ره‌تای مانگی 
۳دا بچینری. دوای چه‌ند سالك 


له به‌شه 


تاماده ده‌ین بر زیاتر بلاوبوونه‌وه. 
بو مه‌به‌ستی به‌رهه‌مهیتان هه‌موو دوو 
سال جارێك به‌ده‌ست ده‌هینرین. 

ەم جورانه له خوده گردت: 
53 2 هم جوره‌یان 
به‌رزییه که‌ی ۱۷سم زورجار 
گوله کانی ژیاتره له چوار» ناوه‌ندی 
گوله زوورناییه که دریژه و به ده‌وریدا 
په‌ره کانی سپییه. 

b- Content‏ نهم جوره‌یان» 
به‌رزییه که‌ی ۲۰ سم دەبێت گوله کانی 
چواره. ناوه‌ندی گوله که زه‌ردتکی 
کراوه‌یه و به‌ره کانی گو له که کرلمین. 
6 ه ئهم جوره‌یان» 
به‌رزیه كەی ۸سم ده‌بلت گوله کانی 
ثه میش چوارن» ناوەندى گوله که 
سپییه کی دریژه و پە ړه کانی گوله که 
زه‌ردن. 

۲- نیرگزی فنجانیی گه‌وره 
:cupped narcissi‏ هم جوره» به 
شێوهی جیا دەروێن»› ئەم جۆرە له 
باخچه‌دا ده‌بینری» ناوەندى گوله که 
شیوه‌ی له کوپيك بان فنجانیکی 
گەۆرە ده جلت» له سی گول زیاتری 
تیدایه که‌متریش يه کسانن له دریژی 
پارچه کانیدا. 


هم گرووپه» زوورنایه‌کی کورتی 


large - 


هه‌به که ده‌میکی فراوانی هه‌به. 
لیواری زوورناکه نه‌رم و کراوه 
و ه‌خته هه‌روه‌ها ده‌توانین بلیین 
شیوه‌ی شه‌پولی ههیه و ره‌نگیکی 
سه‌رنجراکیشی هه‌یه 
ره‌نگی پرته‌قالی و سوره» لبواری 
زورناکه شیوه‌ی زیاتر ده‌چیته سەر 
هو جوره ماسییه‌ی که چه‌شه‌ی راوی 
ماسیی دیکه‌یه چونکه ره‌نگیکیکی 
بریقه‌داری ههی ریگاکانی بلاو 


زوربه‌یان 


بوونه‌وه و دروستبوونی هه‌مان رٍیگایه 
که له ریگه‌ی زوورنا که‌وه ده‌بیت. 
دووجوریان هه‌به: 

Easter bonnet .١‏ به‌رزییه کەی 
۵سم -و. ژماره‌ی گوله کانی سی -یه 
و پهره‌ی گوله کان سپیی کریمین؛ 
به لام ناوه‌ندی گوله که پرته‌قالییه کی 
زه‌رد باوه. 

۲ ۳۵۱۱۴۵۳۵ ثه‌مه‌یان به‌رزیبه که‌ی 
زیاتره له ۲۰ سم چوا رگول ده گریت» 
په‌ره کانی گولەکه زه‌ردیککی 


بر بقه داره. 


۳ نیرگزی فنجانیی بچووك - 5۳121 
۵۲۵155 0۱0۵60: دابەشبوونى 


سییهم له گوله زوورنایی» جزریکی 
بچووك له‌خوده‌گریت و نه‌مه‌ش 
سی جور گول له‌خو ده گریت که 
هیچیان له سی گول زیاتر ناگرن. 
ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه‌ی ثهم جوره گولانه 
زورجار بریفه‌دارن» به لام دابه‌شبوونی 
جوره کانبان كەم ديار ده که‌و نت 
و گوله کانیشیان دره‌نگانيك 
بەرھەم. ریگاکانی به‌رهه‌مهینان ‏ و 
دروستبوونیان هه‌مان ریگایه له گه‌ل 
گروپه کانی دیکه. نهم جورانه‌فی 


هه به : 


دنه 


a- Apricot‏ هم جوره‌یان بەرزييە که‌ی 
۷سم ژماره‌ی گوله‌کان ۳به و 
پەړه کانی گوله که شیوه‌ی هیلکه بین 
و ره‌نگیکی تۆخ يان په‌مه‌یی هه‌یه. 


ناوه‌ندی گوله كەش پرته‌قالییه کی 
تۆخى ته‌خته. 

 ._ ۵ ۷‏ زرسهی جار 
به‌رزییه کەی ۲۰سم ژماره‌ی گوله کان 


و په‌ره کانی گوله که سپییه کی 
نهرمی جوانه و ناوه‌ندی گوله که 


ت‌خته و ره‌ نگه که‌ی 
پرته‌قالیی و لیواری ناوه‌ندی 
گوله که ژه‌رده. 
Chungking‏ ثهم 
جوره‌یان دریژییه که‌ی 
۸سم ژماره‌ی گوله کانی ۳به‌و 
کا: و A‏ 2 1 ۳ 
په‌ره کانی ئەم گوله به‌هیز و نه‌رمن 
و شیوه‌ی هیلکه‌یین و ره‌نگه که‌ی 
زەردێكىی بريقهداره» ناوه‌ندی 
گوله که تەخته و للواری ناوەندى 
گوله که پرته‌قالییه کی سورباوه. 
-٤‏ نی ررگزی به‌لیسانا 56۱15002: ئەم 
جوره‌یان زور روون و اشکرایه 
هه‌مان جوره له گروپه کانی دیکه 
Belisana‏ جوان و گه‌وره‌به و 
دریژیه کەی ۲۰ سم» گوله کانی ۵ 
په‌ره زیاتری هه‌یه و په‌ره‌ی گوله کان 
فراوان و قوول و ته‌نکن و ره‌نگیان 
سپیبه» به‌لام ناوه‌ندی گو له که 
زه‌رده و لیواری ناوه‌ندی گوله که 
پرته‌قالیبه کی بریقه‌داره. 
نوا اSigna‏ نه‌مه‌یان ۶ گول 
دە گریت» په‌ره کانی قوول نین» 
ره‌نگیان کر مييه ناوەندى گوله كەش 
پرته‌قالیی بریقه‌دارن. 
۲ 0۳ ه‌مه‌یان دریژ بیه کەی 
۰سم» ۳ گول ده گرێت. په‌ره کانی 
گوله که شیوه هیلکه‌یی و نه‌رمن؛ 
ناوەندى گوله كەش نه خته په‌ره کانی 
گوله که ره‌نگیان زه‌رده» ناوه‌نده كەشى 
ره‌رده» به‌لام للواری ناوه‌نده كەی 
پرته‌قالییه کی تزخه. 
هه‌موو ثهم گولانه به شیوه‌یه کی 
گشتی له شوینیکی تخت ده‌چیترین 
و به شیوه‌یه کی باش که شه ده که‌ن. 
۵- فرمیسکی فریشته ۸89615 
5 ئەم جزره گوله زور جوانه؛ 
به لام به نه‌رمیبه تایبه ته که‌ی ناسراوه 
و له یسپانیا و پرتوگال ههیه. زور 
جوریان ههیه و جیاوازن له شیوه 
و قه‌باره‌دا. ٤‏ تا ٩‏ گول ده گریت. 
په‌ره‌ی گوله كان تەنك و دریژه 
ناوه‌ندی گوله که شیوه‌ی کوپی هه‌یه, 
جۆرە کانیان له رەنگدا ره‌نگی سپی و 
کرێمی و زه‌ردن ۲۲۵06۲5 N.‏ باشه 
بو چاندن له‌گه‌ل جوره کانی دیکه 


J7 


نټرگز یه کنکه له 
رووه که سه‌لکداره 
زستانه ییه کان» 


به رگه‌ی تاووهه‌وای 
سارد ده‌گری. له 


نه پلوو له وه هه تا 


کوتایی تشرینی 
یه كەم ده‌چینری 


هه‌تا کوتایی مانگی 
نیسان گول ده کات 
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پینجه‌م ده گریته‌وه و 

له گه‌ل نير گزه که هه‌موو ثه‌ندامه کانی 
هم گروپه له شوه و جوریاندا روون 
و اشکران. 

9 .لا تاراده‌یه‌ك نه‌رمه 
و له جیگه‌ی باشدا گه‌شه ده کات. 
له زستانی سه‌ختدا. پئویستیان به 
هه‌نديك پاراستن هه‌یه. پیویستیان به 
پیویسته خاکه که‌ی 
باش بیت و ههروه‌ها پیویستیان به 
که مینك گەرمیش هه‌یه. هم گولانه به 
تزو زياد ده که‌ن و پیویسته له مانگی 
۸ دا بچینری. 

هم جورانه له خزده گریت: 


دارستان هه‌یه. 


0 -ھ به‌رزیبه که‌ی ۶سم-ه له 
يەك به‌شدا ۱ بان ۲ گول ده گریت» 
لوانه‌یه ۳یش بگریت. ناوه‌ندی 
کول که: تقد و پو کانی. کرلک 
زه‌ردیتکی بریقه‌داره. 

8 - به‌رزییه که‌ی ۱۵سم له 
يەك به‌شدا ۶ گول ده کت ناوه‌ندی 
گوله که به ته‌واوی کورته و ره‌نگی 
ژه‌رده و که منك داخراوه. 

6۵8 6 به‌رزییه کەی ۱۶سم-ه. 
بەزۆرى له يەك به‌شدا ۳ گولی هه‌به. 
رهگ گوله که سپیی کریمیی شیوه 
دریژن ئەمەش باشترین جوریانه. 

۵2۳618515 نی رگزی سایکلامینو‎ -٩ 
cyclamineus 

هم جوره‌یان نیرگزیکی بچو و کی 
جوانه و له يەك بەشى بچو و کدا ٦‏ 
گول ده‌گریت. ناوه‌ندی گوله که دریژ 
و نهرمه و لیواری ناوه‌ندی گوله که 
فراوانه و په‌ره کانی گوله که‌ش دریژن 
و به زژری ره‌نگیان زه‌رده» له كەش 
و هه‌وایه کی شیداردا گه‌شه ده که‌ن 
له باشووری پرتوگال و ئیسپانیا گه‌شه 
ده که‌ن. ئەم جوره‌یان شه‌شه‌م دابه شبوون 
ده گریته‌وه هه‌موو ثه‌ندامه انى ئەم 
گوله له شیوه بنه‌ره‌تییه که ده‌چیت؛ 
و په‌ره کانی گوله که دریژن و لاوازن 
و ناوه‌ندی گوله که له‌وانه‌یه دریژییان 
کورت بیت. 

ئم جوره نیرگزه له خاکی باش 
و كەشى باشدا گه‌شه دەكەن» 
پیویستی به هه‌نديك سیبه‌ر ههیه و 
له زستاندا ده‌بیت له سهرما پاریزری. 
له باخچه‌دا به‌هیز و کارامه‌ن هم 
جورانه له خاکدا گه‌شه ده کهن, له 
ریگه‌ی تووه کانیانه‌وه ده‌چینرینه‌وه و 
پیویسته چرژ کانیان گه‌شه بکه‌ن. له 
مانگی ۸ دا كەمێك به‌رز ده‌ییته‌وه 
و هه‌موو ساليك» کاتيك گوله کان 
پربوون ثیدی جیا ده‌بنه‌وه. ئەم جورانه 
له خرده گر دت. 

۷ -2: . به‌رزیه که‌یان اسم 
زیاتره. گوله کانیان گه‌وره‌ن و ۲ 
ناوه‌ندی گوله که دریژن په‌ره کانی 
گوله که فراوان و ره‌نگیان زه‌ردیکی 


بر بقه داره. 


۵۷6 -: . ته‌مه‌یان به‌رزیه که‌ی 
اسم ژماره‌ی گوله‌کانی ۲ گوله 
ناو‌ندی گوله که دریژن پە ره کانی 
گوله که نەرم و زه‌ردیتکی بریقه‌داره, 
هم جوره‌یان له يەك به‌شدا ۲ تا ۳ 
گول ده گریت. 

om‏ 0-۳۹6۵09 ئەم جوره باشترین 
جوریانه به‌رزییه که‌ی ۱۲سم ژماره‌ی 
گوله کانیان ۳به. اوه‌ندی گوله که 
دریژه و نهرمه و ره‌نگیان زه‌ردیکی 
تۆخه» گو له کانیان به‌رده‌وامن. 

۷- نی رگیزی جونکییلا ۱۵۳0555 
۵( 

هم جوره‌یان به‌زوری له با کووری 
هوروپا هه‌یی بهلام له ئیسپانیا و 
هه‌روه‌ها له دالماتیی باشووری 
ه‌فریقا له جه‌زاثیریش هه‌یه. 

نی رگزی جونکییلا به‌رزییه کەی ۸ تا 
سم - ه ھەر به‌شیکه به زوری ۲ تا 
1 گول ده گریت» ناوه‌ندی گوله که 
کورته و په‌ره‌کانی فراوانییه که‌ی 
اسم و ره‌نگیان زه‌رده» وهك نی رگزی 
سایکلامینو ئەم جوره‌یان دابه‌شبوونی 
حه‌وته‌مه. دابه‌شبوونه کانیان به 
گویره‌ی ناوه‌ندی گوله که‌ه. 

زور نهرمن پیویستیان به که‌شیکی 
گه‌رم ههیه جوره‌کانیان به‌هیزن 
پیویستیان به که‌شیکی زورباش و 
که‌شیکی گونجاو و به خزر ههیه. به 
وی رای کح دک 
که پیوسته له مانگی ۸ دا بچینریت و 
هه‌روه‌ها پلویسته به‌رز ببنه‌وه و دابەش 
تاتل ۲۵1016 ااا که به‌رزییه کەی 
سم-ه و له ھەر به‌شیکدا ۲ تا 
۳ گول ده‌گریت ھەر گوليك ۲ 
ناوه‌ندی گوله که شیوه‌ی کوپی هه‌یه 
په‌ره کانی گوله که زه‌ردیکی توخه 
ناوه‌ندی گوله که شیوهیه‌کی قولی 
جونکییلا له‌وانه‌یه گهشه بکات 
له که‌شیکی گونجاو ئهو کاته 
جوره کانیان زۆرباش ده‌بن و 
ده‌شتوانری به شه‌تل بچینری له 
باخچه دا. 


۸- نی رگزی خومالی ۱۸۵۳05556 
tazetta‏ 

ئەم جوره‌یان زۆر جوان و 
سه‌رنجرا کیشه له رووبه‌ریکی 
گه‌رمدا دیته به‌رهه‌م و زور نهرمه 
له ده‌شته کانی باشووری پیسپانیا و 
پرتوگال و ده‌ریای سپی ناوه‌راست 
گه‌شه ده كەن و له اسیای بجووك و 
ثیرانیش ههیه به‌لام له چين و ژاپون 
شیوه‌یه کی جیاوازیان ههیه له چاو 
ه‌وانی دیکه. گوله کانیان گه‌وره‌ترن 
و به زوری بو جه‌ژنی کریسمس 
به کاری ده‌هینن. 

هم جوره‌یان به‌رزیه کانیان له ۱۲سم 
زیاتر نییه» بهلام ئه‌وانه‌ی که له 
باخچه‌دا گه‌شه ده كەن به‌رزیه که‌یان 
ده گاته ۰سم» له ھەر بەشێك ۱۰ 
گول ده‌گریت په‌ره‌کانی گوله که 
فراوان و ناوه‌نده که‌ی ته‌خته. 

گوله کانی ئهم جوره نیرگزه له 
که‌شیکی که سنا که شه ده کهن» 
به‌لام هه‌ند تکیان که شه ده که‌نه وه 
له باخچه‌دا به‌شیوه‌یه کی فراوان به 
شه تلد ده‌یلت. ههمان مهرحجیان 
هه‌یه هه‌روه‌ك ‌وانی دیکه پئو بسته 
خاکه که‌ی قول بیت و که‌شیکی 
گونجاوی هه‌بیت و پیویستی به 
رووناکی و گه‌رمی ههیه. ئەم جورانه 
له رده گریت: 

۲ ۱۵۷1۲6۱8 -2 ثهم جوره‌یان 
له سای ۱۹۰۲دا ناسراء به‌لام به باشترین 
جور داده‌نری. به‌رزییه که‌ی سم له 
ھەر به‌شيك ۷ گول ده گریت له ھەر 
گوليك ۱ په‌رهکه‌ی گوله کەی سپیی 
کریمییه. ناوه‌ندی گوله كەش کورته 
کی را 
Scarcetoem‏ -ائەم جۆرەيان 
زور روونه و جوریکی کزنه له 
٥ا‏ ناسرا» له ھەر بەشێك 1-۶ 
گول ده گریت و به‌رزییه که‌ی اسم 
پهره کانی گوله که زه‌ردیکی التونییه 
و ناوه‌ندی گوله که کورت و فراوانه 
ره‌نگه که‌ی پر ته‌قالییه. 

سووده‌کانی نیرگز 

پسپورانی بواری رووه کی سروشتی» 
دوای هوه‌ی لیکولینه‌وه‌یان له‌سه‌ر 


گولی نیرگز ه‌نجام داوه» بویان 
ده‌ر که‌وتووه که نی رگز: 

۱- بونکردنی بو ژانه‌سهر و 
هیمنکردنه‌وه‌ی ده‌روون باشه بو ژانه 
سه‌ريك نه‌بت که تای له گه‌ل بلت. 

۲- بو ثه‌وانه‌ی زر ههلامه‌ت ده‌گرن» 
ئەگەر زۆر بونی نیرگز بکه‌ن چاك 
ده‌ین. 

۳- بو ه‌و ژنان‌ی مندال له سکیاندا 
ده‌مریت ۱۰ تا ۱۵ گرام سه‌لکه 
نی ر گز له اودا بکولشت بیخواته‌وه» 
مندالّه مردووه که‌ی دادەنێت. 

۶- بو که‌سانيك ه‌ندامی زاوزییان 
سست بووه سه‌لکه نی ر گز بکوتیت و 
له‌گ‌ل هه‌نگوین شهوانه پبی چه‌ور 
بکات. 

٥-بۆ‏ هه‌ناسه‌سواری؛ ۱۰ گرام گولی 
نیرگز له‌یه‌ك لیتر اودا بکولیت روژی 
سی فنجانی لى ده‌خوریته‌وه. 

-٩‏ ھەر که‌سيك زوو زوو توره ببیت.» 
بونی نیرگز بکات توره‌بوونه که‌ی 
- وه‌رزی چاندن 

نی رگز يه کیکه له رووه که سه‌لکداره 
زستانه‌ییه کان» به‌رگه‌ی ناووهه‌وای 
سارد ده گری» له سهره‌تای مانگی 
تیلوولهوه ‏ هه‌تا ‏ کزتایی ‏ تشرینی 
یه كەم ده‌چینری و له سهره‌تای مانگی 
شوباته‌وه هه‌تا کزتایی مانگی نیسان 
گول ده کات. 

یلویستی به خاکیکی به‌پیت هه‌به 
لهبه‌رثه‌وه‌ی چه‌ند سالیيك له هه‌مان 
شوین ده‌مینینته وی پلویسته سه‌لکه کانی 
نیرگز راسته‌خو ههلبکه‌ترین و له 
زه‌وی به پیتدا بچینریته‌وه. ئەوەش 
بزهوه‌ی هو زیانه كەم بکریته‌وه 
که له ئەنجامی پلهی گەرمی 
بەرزەوە رووده‌دات. نی ر گزی خزمالی 
خێرا گه‌شه ده‌ کات و ژمارهیه کی 
زژر سه‌لك به‌رههم ده‌هتنلت. له 
چاندنه‌وه‌یاندا پلویسته ماوه‌ی نیوانیان 
۰ تا ۶۰ سم دوور بن له یه که‌وه. 

- شیوازه کانی چاندن: 

۱-چاندن له دوکاندا: هم شیوازه 
زژرباوه پاش نه‌وه‌ی زه‌ویبه که‌ی 
به قولایی ۲۰ ۳۰۱ ده‌کیلین ئینجا 


ورده ورده ته‌خت ده‌کریت و دوای 
ده کریته دوو کانه‌ی ۲*۱ مه‌تر. ئینجا 
هیل راده کیشریت و دووریی نيوان 
هیله کان له یه که‌وه ۱۵ تا ۳۰سم 
بیت» پاشان چال به قوولایی ۱۰ تا 
۵سم لی دهدرئ» دووری نيوان 
چاله کانیش ۱۰تا ۲۵ بټت له 
به که‌وه. ثه‌و خوله‌ی له چاه که 
هه‌لده که‌نری له گه‌ل په‌ینی ثاژه‌لدا به 
ریژه‌ی يەك په‌ین دوو بهش له خاکه 
هه لکه‌نر اوه که چاله که بر ده کریته وه. 
۲- چاندن به سهلك لناو گیراوه‌ی 
اویدا: سه‌لکی نير گز» ده‌توانری له‌ناو 
گیراوه‌ی اودا بچینریت. بو هم مهبه‌سته 
گولدانیکی تایبه‌تی مل باريك ههن, 
جنگه‌ی سه‌لکه کانی تیدا ده‌بیته‌وه ده‌شی 
ئهو سه‌لکانه به ریشالی خورما بینچرین 
و ریشاله‌کان دریژ بکرینه‌وه تابنکه‌ی 
گولدانه که» گولدانه که اوی تی بکریت 
تا نزيك مله که‌ی» که سه‌لکه که‌مان له‌ناو 
مله گولدانه که گیر کرد؛ ثینجا بوماوه 
٤‏ تا " ههفته له شوینیکی کهم رووناکی 
دای ده‌نلین» بژثه‌وه‌ی رهگ ده‌ربکات؛ 
دوای ثه‌وه‌ی گهلاکانی ده رکرد» 
گولدانه که ده‌به‌ینه شوینیکی رووناك 
روژنارژژيك ناوهکه ده‌گورین لەگەل 
هر گورینیکیش ده کری هه‌ندی ورده 
خه‌لوزی تی بکری بو ریگری کردن له 
که روز 
تاودان 
گولی نیرگز بوماوه‌یه‌کی کهم ناو 
ده‌دری تا خاك تووشی وشکی نه بت 
له وه‌رزی گه‌شه کردنیدا» له قزناغی 
سربوونیدا له اودان ده‌وستینری» 
ئەمەش به هۆى زه‌ردبسوونی 
گهلا کانیان . ینجا وشکبوونه‌وه‌یان 
به‌دی ده کریت و ئەگەر سه‌لکه کان 
له خاکه که‌دا به‌جی بهیلرتن ئهوا 
گه شه ده که‌نه‌وه. 
گولگرتن و چه‌پککردن: 
نیرگز ړووهکیکی زستانه‌یه له 
سهره‌ثای به‌هاردا گول ده‌کات» 
ده کریت گوله کانیان لی بکرینه‌وه 
چه‌پك بکرین» ثه‌ویش پیشه‌وه‌ی 
5 ته‌واوه تی 


ره‌نگی كۆپەرە که‌ی به 


بکریته‌و گوله نترگزی خومالی که 
بۆ بونه که‌ی لى ده کرتتهوه» پلویسته 
له به‌پانی زوودا لی بکریته‌و نەك 
له ناوه‌راستی روزدا. ئەمەش چونکه 
۲ 5 عم 
له ناوه‌راستی روژدا به هوی گه‌رمای 
زیاتره‌وه ثه‌و چه‌ورییه‌ی که بونه که‌ی 
لیوه دنت كەم ده‌بیته‌وه و بۆنى كەم 
ده‌یلت» به لام ئەگەر ویسترا گوله کان 
ماوه‌یه کی زورتر به لیکراوه‌یی 
بمیننه‌وه هوا باشتر وایه نیوه‌رو لئ 
بکریته‌وه. چونکه له دوای نیوهرودا 
زورترین خحوراك له شانه کانیدا 
كۆ دەبێتە وه. 
پلویسته هم خالانه ره‌چاو بکریت: 
۳۹ ده‌بی لاسکی گوله که به شیوه‌ی 
۲- وآباشه رۆژانه اوه کی بگۆررىێ› 
اوه كەش تا سارد بێت باشتره بو ھەر 
پەرداخى او که و جکنك چا شه کری 
تی بکه‌ین که وه‌ك خوراکی تواوه 
به کاری دەهێنێت و زیاتر ده‌مینیته‌وه. 
۲ وا باشه هه‌نديك ورده خه‌لوز 
له‌ناو پەرداخە ثاوه که زياد بکه‌ین» تا 
تووشی که‌روو نه بلت. 
-٤‏ ثه گه‌ر هه‌ستمان کرد بنکی لاسکی 
هه‌لگری گوله کان نه‌رم بووه» پتویسته 
نه‌رمییه که‌یان ببرین. 
-٥‏ ابیت پله‌ی گه‌رمای له۱۰ی 
شوینه که‌ی له ۱۰ پله‌ی سه‌دی به‌رزتر 
بێت» چونکه ته‌مه‌نی کورتتر ده‌بنت» 
زر گز توانای مانه‌وه‌ی دە‌گاتە ۱۶ 
روژ به‌لام ثه گه‌ر ره‌چاوی خاله کان 
به باشی بکری و باش پپاریزری» ه‌وا 
تا ۳۱ پوژیش ده‌مینیته‌وه. 


سهرچاوه‌کان: 
-Flowering Blub (EVA‏ 
PETROVA)‏ 
-Wikipededia.org/wiki/‏ 
- بەرھەم هینانی گولی چنین بو 
جوانی ناومال (تاهیر نه جم ره‌سول 
به یتووشی). 
- الطب النبوی (ابن قیم الجوزیه). 
- سروشت و ته‌ندروستی (صالح 
- گۆفاری کشتر کال ژماره ۲۹2۲۸ 


tel: 


نه‌کور له هه‌موو قوتابییه کی 
سهره‌تایی» له سووده‌کانی دار و درهخت» 
پرسیار بکه‌یت؛ بیگومان زوربه‌ی سووده 
باوه کانی ده‌زانیت و ده‌لیت: هه‌وا خاوین 
ده کاته‌وه کاربون وه‌رده گری و تز کسجین 
ده‌به خشی. ره‌نگه باسی سوودوه رگرتن له 
بەر» قەد» لق و گهلاکان بکات ویرای 
به خشینی هێمای جوانی. 

ثه‌وان‌ی شاره‌زاییان له سروشت و ژینگه‌دا 
زیاتره و زانستی فراوانتریان ده‌رباره‌ی دارو 
دره‌خت به‌ده‌ست هیناوه هه‌ميشه خولیای 
هوه‌یانه که برهو به ناشتنی نه‌مام بده‌ن و 
بیانپارێزن و ژماره‌یان زیاتر بکه‌ن. گه‌لی 
شار و شارژچکه کانی جیهانی پیشکه‌وتوو؛ 
به پشتویتی سه‌وز رازینراونه‌ته‌وه» رۆژ له 
دوای رۆژ ولاته که‌یان سه‌وزتر ده که‌ن. 
تیستاکه زاناکان گه‌یشتوونه‌ته استیکی 
تازه‌ی سه‌رسورهینه‌ر له بواری سروشت 
و ژینگه‌دا: راپزرتیکی هاوبه‌شی هه‌ردوو 
زانکوی و کسفورد و شه‌فیلدز به ناوی 
اک 
دووی ۲۰۱۶دا بلاو کرای‌وه باس له‌وه 
ده کات که ره گه کانی دار و دره‌عت 
دوائو کسیدی کاربون ریکده‌خهن و او و 
هه‌وا سه‌قامگیر ده که‌ن. 

به‌یبی هم تویژینه‌وهیه که‌شوهه‌وای گه‌رم 
ره‌گی داره‌کان به گورتر ده‌که‌ن و 
ده‌چنه ناو قولایی چینه به‌ردینه کانی ناو 
زه‌وییه‌وه لهسه‌ر زه‌وییش گهلاکان چر و 
پر ده‌بن و له کاتی وه‌ربنیاندا چینیکی خاك 
پاریزه‌ر دروست ده کن به هی پنکهاته 
تو رگانیکه کانیانهوه. 


به شیوه‌یه کی روونتر: ره گی دره‌ختهکان 
ده‌چنه ناو چینه به‌ردینه کانه‌وه و دواتر 
به‌رده کان لەت لەت ده که‌ن. لهبه‌رثه‌وه‌ی 
هم به‌ردانه له کانزا پیکهاتوون» مه‌یلی 
هه‌لمزینی کاربون ده کهن. به واتا: 
دوانو کسیدی کاربژن لەلايەن گه‌لاکانه‌وه 
کژده کرینه‌وه و به رییگه‌ی قهد و 
ره گه کانه‌وه ده گه‌نه چینه به‌رده کانی ژیر 
زموی؛ لمویشدا کزده کرینهوه 

هم پرژسه‌به ویرای خاوتنکردنه‌وه‌ی هه‌واء 
كەمێك گه‌رمای زەوى-ش كەم ده کاته‌وه. 
سروشتییه که ئەم پڕۆسەيە کاریگه‌ری 
دیکه‌ی ده‌یلت له دارستانه کانی ناوچه 
شاخاوییه کان. چونکه چینه به‌رده کان 
زور قول نین و رهگه کان به ثاسانی پییان 
ده گه‌ن. لێره‌دا گرنگه که جیاوازی له‌نیوان 
گەرمى که‌شوهه‌وا و بەرزبوونەوەی پله‌ی 
گه‌رمای گه‌ردوونی بکه‌ین. لهم باسه‌وه 
ده‌رده که‌وی که دره‌خته کان ته‌نیا فیلته‌ری 
کاربژن نین» به‌لکو ئەم مادده‌یه له‌ناو چینه 
به‌ردینه کانیشدا خه‌زن ده‌که‌ن. کاربژنی 
نوقمکراو به شنوه‌ی Carbonate ROCK‏ 
بو هه‌تاهه‌تایی لەژێر زه‌ویدا ده‌مینیته‌وه. 
لیره‌وه لهلای‌ن زاناکانه‌وه سیستمی 
اویته‌بوونی دار و دره‌حت و به‌ردی ژیر 
زه‌وی» به چر و پری که‌وتزته بەر کاری 
شرژفه کردن. ه‌مریکییه کانیش لەم بواره‌دا 
کاریان کردووه و کاتیان به فير نه‌داوه» 
سالانیکه لەم بوارهدا لیکتلین‌وه ده که‌ن. 
دوو شویتی جیاوازیان بو نهم 
ده‌ستنیشان کردووه و کاری تیدا ده‌که‌ن 
یه که‌میان قه‌دپال و چیاکانی "الپ ی 
نیوزله‌نده‌یه و دووه‌میش نزمه زه‌وییه کانی 
"پیر یه که ترۆپيكەڵ-ن واته گه‌رم و 
شیدارن و بارانی زوریان لی ده‌باریت. 
جیگه‌ی پیزانینه که جیاوازی به‌رزی؛ لهم 


دوو شوئنهدا ده‌گاته ۳ هه‌زار مهتر. له 
هه‌ردوو هم شوینکارانه‌دا» ھەر ۳ مانگت 
جاريك. ره گی داره کان به دریژی ۳۰ سم 
پلوانه ده کری و بو ماوه‌ی چه‌ند سالك 
چاودیریان ده‌که‌ن له هه‌مان کاتیشدا 
ئەستوورى چینه تورگانیکه کانی ژیر زه‌وی 
تزمار ده‌کهن. گه‌رمای جیگه که‌شیان 
به‌هه‌ند وه‌رگرتووه. حیسابی نه‌وه‌شیان 
کردووه که چهند به‌ردی گرانیت بووه 
به خۆڵ (له‌و جوره به‌رده‌ی ثیشیان له‌سه‌ر 


کردووه به 9۳2۵۳106 Andean‏ ناسراوه). 
له تا کامی هه‌لسه‌نگاندنی کاره کانیاندا بزیان 
ده رکه‌وتووه که له ماوه‌ی ۱۵ ملیزن سالی 
رایردووداء دارستانی شوینه گه‌رمه کان» به 
ه‌ندازه‌ی ناوه‌ند پله‌ی گه‌رمایان راگرتووه 
و هه‌وایان خۆش کردووه. 

مامستایه کی ه‌مه‌ریکی به ناوی آد. داوتی" 
سه‌رپه‌رشتیاری ئەم کاره‌ی کردووه و 
ده‌لی: "ەم پرژسه‌یه که له ڕە گی داره‌وه له 
دارزینی کالا ئۆ رگانییه کانه‌وه سه‌رچاوه‌ی 
گرتووه ساده‌یه به‌لام چاوه‌ریی موی 
لی ده کری که له داهاتوودا به‌شداری له 
سه‌قامگیری که‌شوهه‌وا بکات"" 

پیر که که وهك ۲۳6۳۳۵5۱۵1 ره‌چاو 
ده کری» دوانوکسیدی کاربون له کاتی 
گه‌رمادا زۆرتر راده‌کیشری و له کاتی 
فینکیدا که‌متر ده‌بیته‌وه. 

لهپال نهم روله ه‌رینییه گه‌ورهبه‌ی 
دارستانه کاندا؛ ره‌نگه کاریگه‌ریی نه‌ریتیش 
هه‌بووبیت له‌میان‌ی گه‌رمکردنی زه‌ویدا. 
لەم بارهیه‌وه تیمیکی زانکزی یه‌یل 
26 ثه‌مریکی له گوفاری تویژینه‌وه 
جیوفیزیکیبه کاندا ده‌لین: ره‌نگه اگر 
که‌وتنه‌وه له دارستانه کانداء له ۳ ملیون 
سالی رابردوودا. کاریگه‌ری زیاتری 
هه‌بووبیت له گه‌رمکردنی جیهاندا به 
به‌راوورد له گه‌ل دوانق کسیدی کاریزند!" 
د. نادین تونگه‌رن شاره‌زا له کیمیای 
له‌تمزسفیردا له باره‌ی اگری 
دارستانه کانه‌وه ده‌دونت و ده‌لی ویرای 
گه‌رمکردن تیشکی زیان به‌خشیش 
ده‌ده‌نه‌وه. 

جیگه‌ی اماژه پندانه که له ماوه‌ی ۳ 
ملیزن سالی رابردووداه به‌رزبوونه‌وه‌ی 
گه‌رمای زه‌وی له دوو پله زیاتر تینه‌په‌ریوه 
و به دووریش نازانری گه‌رمبوونی زیاتر 
به هی ده‌ستیوه‌ردانی مرژفه‌وه خولقاییت» 
به‌تایبه‌تی له سه‌ده‌ی رابردوودا به هی 
چروپریی کارگه کانه‌وه و ده‌رهاویشته‌ی 
گازه نه خحوزاروه کانه‌وه. 

د. ئونگەر له وه‌سفی ئەم دوزینه‌وانه‌وه 
ده‌لی: کاریکی گرنگه بو تیگه‌یشتن 
لهو گورانکارییانه‌ی که له کزنه‌وه به‌سه‌ر 
که‌شوههوادا هاتوون و کاردانه‌وه‌ی 
به‌رفراوانیان ده‌بیت له‌سه‌ر دارستان و رولی 
پاراستنی که‌شوهه‌وا و ده‌ستنیشانکردنی 


زیانی له‌ناوبردنی دارستانه کان. 

گومان لهوه‌دا نيه که میکانیزمی 
گزرانکاری؛ زۆر له کونه‌وه له تاقیگه کاندا 
به‌دی نه کراون. چونکه توانای وه نه‌بووه 
تومار بکرین و زربه‌ی هم زانستانه به هی 
جیبه‌جیکارییه کانی کزمپیوته‌رهوه ه‌نجام 
دراون. زانکزی یه‌یل ۷۵۱6 بو خزی پشتی 
به به کارهینانی کزمپیوتهر به‌ستووه. 

زانا کانی سروشتی دارستان» لهوه دلنیان 
که هو هه‌لمه‌ی له کی سووتاندنی 
مادده ئۆ رگانییه کانی دارستانه کانه‌وه په‌یدا 
ده‌ین» زیانی گەورە ده گه یه نن به تاووهه‌وا. 
نموونه‌ی هه‌ره به‌رچاویشیان ئه‌و اگره‌یه 
که له دارستانه شاخاوییه کانی نه‌رو بجدا 
ووی دا. ههر به هۆی هو ثاگره‌وه بوو 
که ئهو ولاته گه‌رمترین مانگی دیسه‌مبه‌ری 
له سالی ۲۰۱۳ دا بەخۆوە بینی. 

پلشئه‌وه‌ی ا کامی لیکو لینه‌وه کانی ره گی 
دره‌خت لەلايەن به‌ریتانییه کانه‌وه بلاو 
بکریته‌وهه زانا ه‌مریکییه کانی بواری 
جیژلزجی. سه‌رقالی عه‌مارکردنی 
دوانکسیدی کاربونن له قولایی چینه 
به‌ردینه کانی ولاته که‌یاندا سه‌بارهعت به 
جیژلجیی چینه به‌ردینه کانی ژیر زه‌وی؛ 
سيان لەم چینانه» به زوری ده که‌ونه بەر 
باس که ئەمانەن: 

٩12051006 -۱‏ يان تۆزە به‌ردینه. 

Magma ۱۵۷6۲ ۲‏ به‌ردی تواوه‌ی 
ئا گرین. 

Metamorphic Basemant Rock -‏ 
هو چینه به‌ردینه‌به که له شيوهيه که‌وه 
ده گوری بو شیوه‌یه کی ديکه. 

کاری ه‌مریکییه کان له ناوه‌ندی سالی 
وه ده‌ستی پیکردووه. له‌نیوان ھەر 
سی گه‌وره شاری نیویورك نیوجیرسی و 
په‌نسلفانیا کومه‌لی ثه‌ندازیار له تونب 
درز و قولدا تیش ده که‌ن. ناوچه که یی 
دهلین نيوارك باسین Newark Basin‏ 
که هه‌لبژارده‌یه کی نموونه‌ییه چ له ړووی 
جیژلزجییه‌وه و چ له ړووی چروپری 
ده‌رهاویشته‌ی کاریزنه‌وه (ده‌رهاویشته‌ی 
کاربون ده گه‌ریته‌وه بو هو بره زوره‌ی 
کا رگه گه‌وره کان لهو ده‌قه‌ره‌دا). 
ئەندازيارەکانى ثه‌و شوینکاره تونێ 

۰ مه‌تر قولییان لێداوه و ورده بابه‌تی 
کاره کانیان پیشانی روژنامه‌نووسان و 


زانستخوازان داوه. دهرگای توئئله که 
کراوه‌یه و ته‌نیا له هه‌نديك بارودۆخى 
که‌شوهه‌وای سه ختد | داده‌خری. 

زاناکانی جیژلوجیا ده‌لین لهو قولاییه‌ی 
زه‌ویداء له کون و بشاییه کانی هو چینانه‌دا» 
ده کری بریکی زژر له 2)ی هه‌وای 
سەر زه‌وی بکوازریته‌وه بو هوی و له دوو 
توێى به‌رده کاندا خه‌زن بکرین زاناکانی 
ئەم پرژژه‌یه سەر به زانکزی کلومبیای 
ه‌مریکین له روژی ۲۰۱۱/۹/۱۲دا تیشکیان 
خسته سەر باسه‌کانیان و رایانگه‌یاند 
که به هیوای خه‌زنکردنی کاربونیکی 
زورن له کونزچکه‌کانی چینه به‌رده 
ااگرییه کاندا. باسیان له‌وه‌ش کرد که 
هه‌رچه‌نده کاره کانیان سه‌خته به لام 
تیچوونه که‌ی زور نییه چونکه نزیکن 
له سه‌رچاوه پیشه‌سازییه کانه‌وه و پنده‌چی 
بره کاربونیکی زژر بگوازنه‌وه بو ناو 
چینه قووله کانی زه‌وی» بەمەش ده‌توانن 
خزمه‌تیکی گه‌وره‌ی ژینگه بکه‌ن. 

دوو کزمپانیای دیکه‌ش هاوکاری ده که‌ن 
له پروژه که‌بانداء یه کیکیان کومپانیای 
کونراد-ه بو راویژکاری؛ ه‌وی دیکه‌یان 
ده زگای ته کنولوژیای ساندیا-یه. هه‌موویان 
پنکه‌وه به هیوای ثه‌وه‌ن که بگه‌نه قوولایی 
دوو هه‌زار مه‌تر. 

به بئۆچوونى زاناکان ته‌مه‌نی هم چینان‌ی 
زه‌وی (به‌تایبه‌تی اا ۳۵۱/5206) ده گاته 
دوو سهد ملیون سال- بو کاتی پیش 
جیابوون‌وه‌ی دوو کیشوه‌ری ئەفەريقا و 
ثه‌مریکا. پلانی ثه‌وه‌ش له ارادایه که بگه‌نه 
قوولایی دوو هه‌زار و پینج سهد مه‌تر و 
ئەگەر ئەم نامانجه‌یان پیکا موه دهگه‌نه 
چینیکی زێر زه‌وی تەمەن ۲۳۰ ملیون سال 
و لهویدا ده‌توانن جزره به‌رديك ده‌ربیتن 
که به‌سوود بت بو داپژشینی عه‌مماره کانی 
کاریژن. 

سی زانای سەر به زانکوی کزلومبیا: پل 
تولسن» دینیس که‌نت و داقد گولدییرگک 
سیمینیار یکیان به‌ست؛ ده‌رباره‌ی هم پرژژه 
گه‌وره‌یه زانیاریی ثهوه‌یان دا که ویرای 
دوورخستنه‌وه‌ی کاریژن» هه‌ند تكك امانجی 
دیکه‌ش ده‌پیکن» له‌وانه: 

- لیکولینه‌وه ده‌رباره‌ی زه‌وی. 

- كۆ کردنه‌وه‌ی به‌لگه کانی چزنیتبی گورانی 
كەش و هه‌وا له دیرزه‌مانه‌وه تا تلستا. 


- دوزینهوه‌ی بيرۆكەی چزنیتیی 
دروستبوونی ديناسۆرەکان. 

له کزتایی هم باسه‌داء باش وایه اور ێك له 
زه‌وی بده‌ینه‌وه. زه‌وی وەك بوونه‌وه‌ريك 
وایه که ههناسه ده‌دا و مامهله لەگەل 
پێکهاته کانی هه‌وادا ده کات ناکری تهنبا 
وەك گوره‌پانیکی تاقیکردنه‌وه ته‌ماشای 
بکه‌ین. زه‌وی ده‌ژی و ژیان دهبه‌ حشیت 
به‌وانه‌ی لهسه‌ر زه‌وی يان له‌ژیر زه‌ویدا 
بوونیان هه به. ره گی دارهکان» کرمه‌کان» 
میکرژبه کان و فاوناکان ۳2002 هه‌موو 
ODE aS‏ 
ده‌وتریت زه‌وی. 

له زه‌ویدا پروسه‌ی میتاپزلیزم ¬ چونیتی 
ژیان- بهرده‌وامه. لهلایه که‌وه °02 
به‌رهه‌م دیت لهلایه کی دیکه‌شه‌وه هم 
گازه ده کر یته پێکهاته‌یه کی ئۆ رگانى› 
له هاوکیشه‌یه کدا که به رژشنه‌پنکهاتن 
ده‌ناسری. هه‌ناسه‌دانی دارودره‌خت له 
به‌شی ناو زه‌ویداء هه‌ناسه‌دانیکی خامه. 
به تهبرونی کاتیش ثم پیگهاانمی 
دره‌خت و رووکه‌کان ده‌بنه خزراکی 
هو زینده‌وه‌ران‌ی که به دوای خواردندا 
ده‌گه‌رین و به ۳۱۵۱۲0۱۲۵۵05 ناسراون. 
لەم حالەتەشدا جاریکی دیکه 002 
ده‌رده‌چیته‌وه. هم ال وگزره به هه‌ناسه‌دانی 
خاك ده‌زمبرری. 

هه‌ناسه‌دانی خاك ده که‌ویته زیر 
کاریگه‌ریی چه‌ندین فاکنه‌ره‌وم وەك: 
یله‌ی گه‌رماه شیداری» مادده‌ی خوراکی 
و استی توکسجین. نهم فاکته‌رانه بوونیان 
هه‌به و کاری هه‌ناسه‌دان ئاسان ده که‌ن و 
هه‌ناسه‌دان به تاسایی ده‌روات تا هو کاته‌ی 
ده‌ستنوه‌ردان مرۆف زياد ده کات و ریژه‌ی 
فا کته‌ره کان تيك ده‌دات. نموونه لیره‌دا؛ 
به‌رزیوونه‌وه‌ی استی 02ى ههوایه 
که فاکته‌رتکی گرنگی ها وکیشه که‌یه و 
کاتيك استه که‌ی ده‌ترازی ژینگه زیانمه‌ند 
ده‌بی. 


سهرچاوه‌کان: 
Tim Radford- Climate New‏ -1 
Network.‏ 
www.Shutterstock.com/trees&‏ -2 
rOOtS.‏ 


3- The free encyclopedia. 


